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			A todas las personas amigas de la Naturaleza, que en su día me enseñaron a moverme por el campo.
A mis amigos montañeros de Igualada. A mi familia por soportar en algunas ocasiones, mi afán por seguir un camino forestal o pista hasta el límite del vehículo que disponíamos en ese momento ya fuera motocicleta, automóvil, camper, etc. Les pido disculpas y les doy las gracias. Gracias a mis hijos, Albert y Marc y mi esposa Pepa, por soportar horas interminables de pistas forestales, e itinerarios imposibles. Sin ellos seguramente no hubiera podido escribir este pequeño manual.
Muchas gracias
M. Povedano

		

	
		
			Introducción

			Este manual no pretende ser un compendio de normas o técnicas de supervivencia, dado que no es nuestra intención, pero si intentaremos con nuestra experiencia y la de la bibliografía existente sobre el tema, dar unos consejos, sobre todo prácticos sobre como tenemos que actuar en caso de encontrarnos en una situación, digamos que poco habitual, siempre dentro de los límites de nuestra geografía.

			Actualmente para que nos encontremos en una situación un poco comprometida, tienen que darse una serie de circunstancias poco probables; es decir, nos tiene que fallar todo, desde el teléfono móvil, el automóvil, estar en una zona realmente apartada o que se produzca una situación meteorológica totalmente imprevisible. Por lo tanto, el consejo más importante y el mejor de todos es no intentar emular al “ULTIMO SUPERVIVIENTE” y estar en todo momento en lugares que nos podamos mover sin peligro, siempre localizables por nuestras familias o amigos e intentar disfrutar de la Naturaleza y el aire libre sin aventuras que nos puedan ocasionar algún “disgustillo”.

			Con este criterio, la satisfacción que nos puede proporcionar la Naturaleza puede ser muy gratificante. Podemos pues intentar a modo de juego o de saber las sensaciones que sentían aquellos aventureros o antepasados nuestros al estar en contacto directo con el medio natural.

			Otro consejo, este fundamental, es respetar en todo momento el entorno donde realicemos nuestras experiencias, es decir, no hace falta cortar un árbol para hacerse una cabaña, con un trozo de plástico tendremos un buen refugio sin necesidad de destrozar nada. Después de nuestra digamos “estancia” en una zona concreta, esta tiene que quedar como mínimo como la encontramos, si la podemos dejar más limpia y libre de restos de otras “estancias” estaremos colaborando a preservar nuestro medio natural en perfectas condiciones.

			Trataremos de enseñar con toda nuestra modestia, aquellas cosas que nosotros creemos que os puedan hacer disfrutar del tiempo libre sin más pretensiones.

			Son técnicas de sobra conocidas por la gran mayoría de personas y de las cuales se han escrito muchísimas páginas. Si bien nosotros creemos poderlo enfocar desde una perspectiva totalmente lúdica sin ninguna intención de sentar cátedra.

			Nuestras fuentes serán sobretodo experiencias propias y textos y bibliografía suficientemente contrastada (Manuales de los Ejércitos Español y Americano, experiencia propia como “Boina Verde” (C.O.E. montañero y campista de toda la vida) para que el manual sea ameno, en cierto modo “seguro” y ecológico.

			Espero que disfrutéis con el contenido de este modesto manual.

			Miquel Povedano

		

	
		
			Capitulo I
Viaje y preparación

			En primer lugar, debemos tener claro la zona a la cuál queremos ir para que sea el objetivo de nuestra excursión o paseo.

			El objetivo puede ser muy variado, desde hacer trekking por una zona que no conocemos, buscar setas, pescar en algún lugar remoto, o simplemente pasear por la montaña observando la vida animal y vegetal.

			Una vez tengamos claro la zona donde queremos ir, tenemos que documentarnos lo mejor posible (mapas, monografías, climatología, tipos de fauna y flora, etc.).

			Como llegamos (en automóvil, caminando, en motocicleta, etc.) y el tiempo que vamos a permanecer en la zona en concreto (un día, una semana, un mes, etc.), Una vez confirmadas todas estas premisas, debemos fijar o tener claro el objetivo de nuestra excursión para poder preparar el equipo necesario.

			En este manual hemos evitado conscientemente todas las situaciones de peligro o supervivencia en la nieve o hielo (Se necesita un manual especifico), porque creemos que el excursionista al que van dirigidos estos modestos consejos, tendría que estudiar muy bien previamente la zona y la época del año, para evitar encontrarse con ese tipo de situaciones.

		

	
		
			Capitulo II
El equipo

			El equipo lo dividiremos en tres partes fundamentales:

			1.EL EQUIPO BÁSICO O DE EMERGENCIA.

			2.EL EQUIPO NORMAL PARA LA ACTIVIDAD.

			3.BOTIQUÍN ACORDE CON LA ACTIVIDAD Y LA ZONA.

			EL EQUIPO BÁSICO O DE EMERGENCIA depende del medio de transporte que utilicemos para llegar hasta la zona donde nos instalemos. No es lo mismo acceder en automóvil, motocicleta, caminando o en bicicleta. Este equipo será aproximadamente el mismo en cuanto a los componentes, lo único que variará será el tamaño por un tema exclusivamente de peso y volumen.
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