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    BONSAI




    Una guía ilustrada para planificar, mantener y cuidar estos árboles en macetas.
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  Agradecimientos




  Deseamos expresar nuestro profundo agradecimiento a Shunji Nagaoka en Tokio y a Masayuki Kondo, Juan Pablo Ruiz y Gustavo Fuentes en Buenos Aires.




  ADVERTENCIA




  Para nuestros lectores del Hemisferio Norte hemos indicado entre paréntesis y con la sigla TJ, en los capítulos generales, los momentos más oportunos para seguir cada paso en el cultivo del bonsai. Se debe tener en cuenta que, en este caso, hemos tomado como base el área de Tokio, Japón (ubicada a los 35,7° de Latitud Norte), zona que es un poco más cálida que Washington, Londres, París y Madrid.




  Dirijan sus comentarios y consultas al Estudio Sugi de Bonsai en Buenos Aires con la siguiente dirección electrónica: estudiobonsai-sugi@yahoo.com.ar
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    Unas palabras




    Recibir en Buenos Aires a fines de 2003 al célebre maestro tradicional japonés —aunque vanguardista en su tratamiento del bonsai—, el señor Takeo Kawabe, e intercambiar con él opiniones, día y noche, durante las dos semanas que permaneció en el país, con el motivo de participar del primer Festival de Bonsai organizado por el Centro Cultural de Bonsai, fueron sin duda el fuerte impulso que nos llevó a redoblar nuestro esfuerzo en contribuir a la difusión de este milenario arte de Japón en América del Sur.




    El bonsai ha tenido bastante difusión mundial. Se calcula que en el Hemisferio Sur existe casi medio millón de aficionados. Y, sin embargo, no hay libros escritos por especialistas japoneses (y mucho menos en español) que contenga información detallada sobre este arte, teniendo en cuenta las condiciones naturales específicas de nuestro hemisferio.




    Esperamos que esta obra sea de utilidad no sólo para argentinos y sudamericanos sino también para todos los aficionados al bonsai de habla hispana en todo el mundo.




    Algunas publicaciones especializadas japonesas intentan contener y abordar todo el inmenso universo del bonsai. No es ésa nuestra intención. Sin embargo, nos hemos esforzado al máximo para incluir en esta edición los pasos básicos a seguir para la creación y cuidado del bonsai, de manera tal que los lectores puedan hacerlo solos y bien, aunque no tengan un maestro al lado. Desde ya, cualquier crítica constructiva o pregunta de los estimados lectores será bienvenida.




    Aprovechamos la oportunidad para expresar nuestro profundo agradecimiento por el valioso asesoramiento y cooperación recibidos tanto del gran maestro Takeo Kawabe como del señor Hajime Nakayama, amplio conocedor del tema y editor de la revista mensual japonesa BONSAI SEKAI (El mundo del bonsai), quienes se dedican desinteresadamente a la difusión de este arte en el mundo.




    Esperamos que este libro sea de utilidad para quienes quieren aprender y ampliar sus conocimientos sobre este arte tan profundo y apaciguador del alma, algo tan necesario hoy entre los seres humanos independientemente de la edad, sexo, color, nacionalidad o religión.




    Hideo Sugimoto y Akira Takami


  




  

    CAPÍTULO 1




    Qué es el bonsai
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    Capítulo 1


  




  Qué es el bonsai




  El bonsai es un arte que se ha vuelto bastante popular entre los amantes de las plantas en el mundo entero.




  

    El término bonsai significa literalmente “cultivo de árboles en bandeja”, pero no debe ser considerado como un adorno más en el interior de la casa, es mucho más que eso. El bonsai es un método simbólico que apunta al aprendizaje y a la búsqueda filosófica de un modo de pensar y de vivir propio, que se logra a través del diálogo con la naturaleza y mediante el cultivo y el cuidado de las plantas. Como se ve, este arte no puede reducirse a una mera afición por contemplar árboles en miniatura ni a una técnica de jardinería ni —muchísimo menos— a una forma de maltrato hacia las plantas como si las tuviésemos prisioneras en una celda. El bonsai es una práctica filosófica que apunta a cuidar con amor la vida de las plantas para que sean cada día más bellas durante cientos de años, algo que raramente se lograría en condiciones naturales.




    Este arte busca crear la máxima belleza de una planta en un universo diminuto llamado maceta, usando dos sentimientos tradicionales sublimados hacia la naturaleza —WABI y SABI (el sentimiento de inanidad sobre los valores humanos)—, basados en la milenaria filosofía zen y que están relacionados con la captación de la esencia de las cosas. En otras palabras, el bonsai es el reflejo filosófico de un sentimiento de amor sutil hacia la naturaleza y el universo que, por siglos, ha cultivado el pueblo japonés.




    Muchos creen que una planta de bonsai puede sobrevivir a lo sumo cincuenta o cien años. Pues vale la pena aclarar que el bonsai más antiguo (reconocido oficialmente, ya que es propiedad de la familia imperial japonesa) tiene más de quinientos años. Incluso se cree que hay algunos todavía más antiguos en manos de particulares. Por otro lado, Japón conserva, como “tesoros nacionales de la naturaleza”, árboles que tienen más de dos mil años. El gran maestro Takeo Kawabe está al cuidado de una planta que tiene más de ochocientos años de edad, con la convicción de que las plantas de bonsai también puede vivir más de dos mil años si sabemos cuidarlas.




    Otra particularidad interesante es que todo bonsai está siempre en proceso de construcción. Mientras el árbol no deje de crecer —mientras viva— será una “obra por terminar”, aunque tenga quinientos años.




    Es así que una familia célebre, dueña de un vivero tradicional de bonsai cerca de Tokio, se dedica diariamente al mantenimiento y a dar aun mejor figura y belleza a la obra maestra del bonsai de más de quinientos años, que conserva la familia imperial.
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  Acer dissectum.
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  NIWAUME (ciruelo de flores), (Prunus japonica variegata multiplex).




  Clasificación tradicional del bonsai




  Podemos clasificar al bonsai según sea el tamaño de las plantas, el tipo de plantas o por el estilo que se ha alcanzado.
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  Conífera, el “bonsai de los bonsai”




  Los bonsai con mayor diversificación de estilos que se ajustan fielmente a las disciplinas de formación son los bonsai de conífera. Por eso, en las exposiciones ocupan siempre el lugar de mayor jerarquía. Aquí nos referiremos a las plantas que señalamos a continuación por orden alfabético. Son las especies más conocidas en Sudamérica. También hemos considerado algunas plantas autóctonas de la Argentina.
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  KUROMATSU (Pino negro japonés), (Pinus thunbergii).
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  Caracterísicas de un bonsai




  Cuidar un bonsai es tener en cuenta el carácter de cada árbol. Para detectar ese carácter hay que desarrollar pacientemente la observación diaria.




  Además de los contenidos vertidos en este libro acerca de los cuidados de cada especie, es usted quien debe ir descubriendo cuáles son los cuidados más adecuados para cada árbol de acuerdo con las circunstancias geográficas, la humedad y las temperaturas, entre otros puntos clave que ofrece su jardín.




  Los cuidados del bonsai




  Qué tipo de cuidados se requiere y cuáles son los momentos más propicios para convertir las plantas en bonsai. Debemos tener en cuenta algunos aspectos importantes como el “carácter” y la salud de cada árbol, el lugar donde está, el sustrato, el riego y su periodicidad.




  Para indicar la época de cada tratamiento tomamos como base el clima de la pampa húmeda argentina incluyendo la ciudad de Buenos Aires, ubicada a los 35° de latitud Sur. Como hemos dicho, entre paréntesis figuran las indicaciones correspondientes a Tokio (ubicado a los 35,7° de latitud Norte) para ser utilizadas como referente por aquellos lectores y aficionados de habla hispana que residen en España, EE.UU. o cualquier otro lugar del hemisferio Norte.




  El “carácter” de cada árbol




  Cada bonsai requiere de atención especial y tiene sus características particulares: riego, poda, resistencia al clima, etc...




  Los cuidados varían según la especie. Debe tenerse en cuenta también la “personalidad” de cada árbol, es decir, su construcción interna, su fisiología, su “comportamiento”. El “carácter”, a veces, puede variar entre una planta y otra aunque sean de la misma familia, por ejemplo en el caso de las variedades de KUROMATSU (Pinus thunbergii) o de MOMIJI (Acer palmatum).




  Por eso es importante llegar a descubrir, a través del cuidado diario, el “temperamento” de cada planta y aprovechar ese conocimiento para su cuidado.




  En cuanto a la condición climática, repetimos que los momentos del cuidado varían. Por eso advertimos que los momentos indicados en este libro para cada labor (basados en zonas templadas, como por ejemplo Buenos Aires, o en Tokio) no son automáticamente aplicables a todos los países y regiones, y tampoco a todas las plantas aunque sean de la misma especie.




  La búsqueda y el descubrimiento de los mejores momentos para cada planta en su lugar de residencia son parte del atractivo del cuidado de un bonsai. Dedicarse con amor a él es condición fundamental para su buen desarrollo. Debemos cuidar los árboles como si fueran nuestros propios hijos. El crecimiento de éstos, nuestros “retoños”, depende de nuestra capacidad de brindarles afecto.
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  Sustrato




  Llamamos sustrato a la mezcla de tierra que se necesita para que una planta pueda desarrollarse de la mejor manera posible.




  Hay varios tipos de sustratos; pero como los bonsai viven por mucho tiempo bajo condiciones totalmente distintas a las de las otras plantas, se necesita un sustrato diferente al que usan comúnmente los profesionales de la jardinería y los botánicos. Por lo tanto es muy importante la selección de la tierra.




  En primer lugar, la tierra debe tener la forma de granos o debe estar conformada de tal manera que, por un lado, posibilite un buen desagüe (drenaje) y, por otro, mantenga su volumen durante mucho tiempo sin deshacerse con el agua manteniendo la humedad y el aire.




  En segundo lugar, la tierra debe contener la menor cantidad posible de elementos orgánicos. El sustrato que se utiliza en Japón, el más natural y adecuado para un bonsai, es conocido como AKADAMA TSUCHI y KEISEKI (sustrato de lava volcánica) y contiene oligoelementos básicos sin ningún elemento orgánico. Este sustrato se está exportando, por lo que es posible encontrarlo en muchos países. En caso contrario, una posibilidad es consultar con personas con experiencia en el cuidado del bonsai sobre algún sustrato que tenga una composición de características parecidas.




  Tras experimentar con varias mezclas de tierra, hemos obtenido un óptimo resultado con una especie de lava volcánica que hallamos en la Argentina. Su composición fue analizada por un laboratorio oficial japonés y aprobada por autoridades y especialistas japoneses en bonsai. Cabe aclarar que los resultados han sido iguales o mejores que con la AKADAMA TSUCHI y KEISEKI. Actualmente consideramos la posibilidad de explotar la mezcla comercialmente para el uso de los cultivadores de bonsai en todo el mundo. Mientras tanto y como una solución alternativa, otra mezcla que ha dado un muy buen rendimiento a través de nuestros experimentos está compuesta por un 98 % de leca y un 2 % de perlita de piedra pómez, con tratamiento térmico y posterior tratamiento con oligoelementos. Con el uso de este sustrato se obtienen buenos resultados en el crecimiento de las plantas y, según nuestra experiencia, en todos los casos no han aparecido síntomas de pudrimiento de raíces.




  A continuación señalaremos los sustratos más utilizados comúnmente hasta hoy en la Argentina para el cultivo de bonsai.
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  Sustrato recomendado para uso general




  Es sabido y aceptado por todos los especialistas, que el mejor material para bonsai es la Akadama. Este material, de origen volcánico, abunda en Japón y es usado desde hace siglos por los maestros japoneses. Buscando un reemplazo similar, fácil de obtener en Buenos Aires, el autor ha obtenido excelentes resultados con un sustrato basado fundamentalmente en minileca (la leca no es otra cosa que tierra cocida a altas temperaturas que se utiliza mucho en construcción). El compuesto completo se compone de: Minileca 95% / Perlita 5%.




  Akadama y Keiseki Argentino




  En los años que Hideo Sugimoto lleva viviendo y trabajando en nuestro país ha recorrido buena parte de su geografía, tomando nota de las características particulares del clima y del suelo en cada región. Es así como dio con una zona en la Patagonia en la cual encontró un matrial muy parecido, también de origen volcánico. Se enviaron muestras de estos componentes a Japón para su estudio y comparación con la Akadama japonesa. El resultado no pudo ser mejor: según el gran maestro Takeo Kawabe y la revista Bonsai Sekai, que hicieron las pruebas, nuestra Akadama es igual o superior a la japonesa. Aunque ambos materiales son excelentes se recomienda su uso para mejores resultados. Utilizar Keiseki para coníferas y Akadama para latifolias, en ambos casos al 100 %. En el caso de las azaleas, se puede incorporar hasta un 5% de pinocha (micorriza).




  Sustrato según el tamiz




  A continuación se presentan los tipos de tamices que deberan usarse según el tipo de sustrato.
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  Cómo preparar la maceta




  Colocar primero menos del 20% de los granos gruesos, luego rellenar casi el total con el sustrato de los granos medianos y finalmente cubrir con un 10% de granos finos. Esta proporción puede variar según el tamaño y el grado de crecimiento de la planta, aunque es aplicable para la mayoría de los casos de plantación (no para la siembra) de bonsai.
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  Akadama: lava volcánica argentina.
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  Keiseki: lava volcánica blanca argentina.
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  Leca de minúsculo tamaño y perlita + oligoelemento.




  Riego




  Es de vital importancia el riego diario durante todo el año, a excepción de los días invernales, como se detalla más adelante.




  Tipo de agua y forma




  A la hora de regar un bonsai lo ideal es hacerlo usando “agua blanda”, es decir, el agua de lluvia colectada en un tanque o recipiente. De lo contrario se puede utilizar agua corriente, preferiblemente después de dejarla reposar algunos días.




  La fuerza y el caudal del agua de la regadera deben ser controlados de manera tal que la caída no desplace los granos del sustrato en la superficie y mucho menos que forme un hoyo en el sector que protege las raíces.




  Frecuencia y cantidad




  La frecuencia de riego varía según el tamaño del bonsai y de la maceta. Sin embargo, puede afirmarse que se debe regar cada vez que la tierra de la superficie se encuentre seca.




  Las siguientes son, en términos generales, las periodicidades de riego aconsejadas.
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  Cómo realizar el bañado de maceta, según los autores




  A raíz de la experiencia adquirida con los años, sugerimos que, para trasplantar o replantar un bonsai y cada vez que se cambie de tierra, conviene sumergir la maceta hasta el borde en una solución de agua con ácido naftaleno alfa (hormona), pero utilizando la mitad de la cantidad que indica el prospecto. Se debe dejar sumergida dos minutos. Cabe destacar que este proceso da un excelente resultado.




  Dos semanas después del trasplante, en primavera, hay que regar el árbol, durante un mes entero, con la misma frecuencia que se hace en verano. Esto es porque debido al cambio favorable en su ambiente, la planta absorbe más cantidad de agua y por lo tanto la tierra se seca con mayor rapidez.
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  SHINPAKU (Junisperus sargentii), obra de Yakeo Kawabe.




  Fertilización




  Es recomendable utilizar un fertilizante de efecto lento. Por eso sugerimos que se utilice solamente la soja texturizada que se venden en los comercios de alimentos dietéticos.




  Puede agregarse 40% de harina de huesos o de pescado. Los especialistas en bonsai de Japón consideran que esta mezcla de fertilizantes es más que suficiente para un buen desarrollo de las plantas. Esto sucede usando simultáneamente lava volcánica como sustrato, ya que contiene oligoelementos tales como magnesio, hierro, cobre, azufre, molibdeno, etc. Pero en el caso de no disponer de lava volcánica, deben agregarse al sustrato oligoelementos solubles, como hemos señalado anteriormente.




  Paso a paso: cómo fertilizar




  1. Preparar el fertilizante




  Para preparar en casa el fertilizante de residuo de soja o soja texturizada debe mezclarse la harina de residuo de soja y la harina de pescado o de hueso con agua hasta lograr una masa cuya consistencia sea similar al “lóbulo de la oreja humana”. Las proporciones aproximadas son mitad de la mezcla de harinas y mitad de agua. Con esta pasta formar bolitas con un diámetro aproximado de 2 o 3 cm. Se dejan secar a la sombra, en un lugar con buena ventilación, durante unas dos semanas antes de usarlas. Es recomendable hacer este preparado durante el invierno para evitar la aparición de gusanos y el mal olor que producen.




  2. Cómo fertilizar




  Recomendamos fertilizar cada bonsai desde principios de septiembre hasta mediados de abril (TJ desde principios de abril hasta mediados de octubre), una vez cada tres meses. Usar entre dos y cinco bolitas, según el tamaño de la maceta y del árbol, es decir, de acuerdo con la fuerza que necesita la planta. Deben colocarse las bolitas en el borde de la maceta equidistantes entre sí, y taparlas con sustrato para evitar el mal olor. El musgo terciopelo en la superficie sirve para neutralizar, hasta cierto punto, el mal olor del fertilizante.




  En las siguientes ocasiones en que se fertilice, se deberán colocar las bolitas en lugares diferentes a los anteriores.




  3. Cuándo suspender la fertilización




  

    	
Después de la poda: No fertilizar después de la poda de las ramas en otoño. En esta época debe quitarse además todo el fertilizante que quede sobre el sustrato ya que las plantas entran en un período de reposo y no lo absorben más. Si se deja el fertilizante en la tierra o se fertiliza en esa época, se corre el riesgo de que se pudran las raíces.
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