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Os 101 Hábitos e as Lições De Vida Que Levaram Muitos Dos Melhores Lideres e Ícones Da Nossa Sociedade a Alcançar o Successo

Pela Editora Smart Reads
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Como forma de agradecimento por ter optado pelas publicações Smart Reads (Leituras Inteligentes), gostariamos de lhe oferecer 2 Audio-Livros GRATUITOS em Inglês, que estão disponíveis no site audible.com.

Basta fazer o registro no site www.audibletrial.com/Travis para receber o seu primeiro livro. Após o registro, poderá enviar-me um e-mail para hello@smartreads.co com uma indicação acerca dos outros 2 livros adicionais, para que se possa proceder ao envio de 2 Créditos que lhe permitem fazer o download Gratuito dos livros que mais desejar. 



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Visite o site:
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www.smartreads.co/freebooks

E receba Livros Smart Reads GRATUITAMENTE
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Pode, ainda, seguir as nossas atualizações no Instagram:
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www.instagram.com/smart_readers

@smart_readers
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SOBRE A EDITORA SMART READS
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Optar pelas publicações Smart Reads significa cultivar as suas capacidades intelectuais sempre que lê um dos nossos livros. 

A Editora Smart Reads seleciona os melhores conteúdos do mercado e resume essa informação em manuais sintetizados, de forma a garantir uma leitura acessível a toda a gente. Os livros estão projetados com um número de páginas reduzido e com uma produção textual altamente informativa e proporcionam uma leitura adequada a cada um dos nossos leitores, independentemente da sua faixa etária e / ou formação académica. Pretendemos, assim, assegurar a todos os nossos leitores uma maximização das suas respetivas capacidades de aprendizagem, no menor espaço de tempo possível.

Um dos objetivos principais da Smart Reads é não só acelerar a divulgação de uma informação de qualidade, como também doar parte dos lucros provenientes das vendas das nossas publicações, com Direitos Não-Exclusivos Editoriais, ao domínio público. Para delinear ainda mais a nossa presença à volta do globo, pretendemos contribuir para a restauração florestal, pelo que por cada 10 livros impressos vendidos será plantada uma árvore em qualquer país do Mundo inteiro. 

Acreditamos, ainda, que ao doarmos 5% das nossas vendas líquidas à Organização sem fins lucrativos “Pencils of Promise” (“Lápis de Promessa”, também conhecida como PoP, em Portugal) estamos a colaborar para a construção de mais Escolas e para a realização de mais ações de Formação direcionadas, em especial aos Professores, e ainda apoiar e criar mais oportunidades, em termos educacionais, às crianças nos países subdesenvolvidos.

Gratos por ter feito da Smart Reads uma marca de eleição.

Atentamente,

Travis & a Equipa de Profissionais Smart Reads. 
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Direitos Não-Exclusivos Editoriais da Smart Reads, 2017. Os nossos direitos não-exclusivos Editoriais estão reservados ao domínio público, a nível mundial. Qualquer parte desta publicação pode ser reproduzida, ou transmitida, através de qualquer meio, sem um consentimento prévio por escrito por parte do Editor, ou do Autor deste livro.

Termos de Isenção de Responsabilidade: O Editor, o Autor e o Tradutor do conteúdo deste livro tomaram todas as medidas necessárias e as mais apropriadas para garantir a exatidão da informação contida neste manual, em concordância com as normas pré-estabelecidas antecedentes à sua respetiva publicação, contudo não podem garantir, nem implica que estejam a transmitir, o endosso da informação fornecida por terceiros, na forma de citações, referências a pessoas em nome individual ou coletivo, ou por qualquer outro meio. Os profissionais onerados pelo conteúdo pesquisado, redigido, editado e traduzido explícitamente neste livro estão isentos de qualquer termo de responsabilidade, devido às alterações constantes ao seu respetivo conteúdo e à rápida evolução dos meios de divulgação e suas respetivas atualizações, assim como não podem, da mesma forma, ser responsabilizados pelo uso indevido dessa mesma informação.  
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A Visão Smart Reads

INTRODUÇÃO

Aristóteles afirmou, outrora, que alcançar a excelência não é uma mera coincidência, é algo que se consegue com o recurso à prática repetitiva de um ato, e que para alcançarmos o sucesso e o autodesenvolvimento devemos dar um passo de cada vez, todos os dias. Quando se repetem determinados Hábitos ao longo do tempo, independentemente de serem mais ou menos exigentes, atos bons ou maus, esses gestos acabam por ficar interiorizados e passam a ser fatores determinantes para o nosso futuro.

A ideia com a projeção deste livro é causar o efeito de um raio de luz, de forma a iluminar e reencaminhar cada um de nós na direção certa. Pretendemos auxiliar na seleção dos Hábitos de vida mais construtivos e apropriados para cada caso em específico, que têm o poder de transformar as nossas vidas de uma forma extremamente positiva. Este livro descreve, por Capítulos, os diferentes Hábitos de Poder que foram praticados por alguns dos ícones mais influentes e inspiradores da nossa sociedade, que perseguiram os seus sonhos e conseguiram alcançar os seus objetivos ao longo dos seus respetivos percursos de vida. Poderá considerar este livro como um meio de entretenimento, porém pode ainda servir como uma fonte de reflexão, na medida em que o exemplo de vida de cada uma dessas pessoas extraordinárias aqui referenciadas acaba por ser uma inspiração para cada um dos nossos leitores. A nossa expectativa é fazer com que cada um dos destinatários deste livro possa fazer uso dele em todos os sentidos.

CAPÍTULO 1: HÁBITOS DE VIDA

HÁBITO Nº1: A Reflexão

O Filósofo da Grécia antiga Aristóteles, um dos discípulos de Platão que foi, posteriormente, Professor de ‘Alexandre O Grande’, tinha por hábito praticar e desenvolver, com muita regularidade, o poder que nos proporciona o Hábito no ato de Refletir. Ele refletia, regularmente, sobre os mais variados aspetos relacionados com a vida e acerca de tudo aquilo que aprendia e a sua sede de conhecimento, juntamente com essa sua prática diária, fez com que Aristóteles se tornasse na pessoa tão influente que continua, hoje em dia, a ser nas áreas da Religião, da Filosofia e da Ciência. Ele defendia que a sabedoria é algo que resulta do ato repetitivo da Reflexão que resultava, consequentemente, no aperfeiçoamento do auto-conhecimento.

Existe uma diferença entre uma Reflexão e o ato casual que gera o pensamento, na medida em que o ato de refletir requer um esforço maior, numa tentativa em se obter a informação necessária para se compreenderem não só as ações, como também as ocorrências. Para nos conhecermos a nós próprios é necessário compreendermos as nossas origens, as nossas preferências e o nosso destino, isto é, devemos saber distinguir tudo aquilo que gostamos e deixar de nos preocuparmos com tudo aquilo que não nos disperta qualquer tipo de interesse, assim como devemos saber identificar as nossas fraquezas e os nossos pontos fortes. O ato de refletir ocorre quando surge uma conversação, ou quando questinonamos os nossos Mentores, ou qualquer outra pessoa, desde que essa ação envolva uma consciêncialização imediata acerca do meio onde estamos inseridos. Este é o primeiro Hábito de Poder que deve ser cultivado e aprofundado ao longo da nossa vida, o qual deve ser sempre praticado com o objetivo de promovermos o nosso próprio desenvolvimento pessoal.

HÁBITO Nº 2: Ser Visionário

Quando pensamos numa liderança visionária, pode-nos ocorrer o nome do líder religioso Dr. Martin Luther King Jr. Ele foi considerado o maior defensor dos Direitos Civis Afro-Americanos e ficou muito conhecido por ter tido uma visão revolucionária relativamente à desigualdade racial existente no mundo inteiro, entre cidadãos de raça branca e negra, numa época em que a igualdade de géneros parecia ser um sonho impossível de concretizar. Os seus esforços deram origem a uma Marcha em Washington, no ano de 1963, onde proferiu o discurso "I Have a Dream", que continua a ser considerado um dos melhores discursos da história da humanidade, o qual resultou num momento decisivo que conduziu o povo Americano à proclamação dos Direitos Civis dos Estados Unidos.

O Assessor dos ex-Presidentes dos Estados Unidos Woodrow Wilson e Franklin Delano Roosevelt, Napoleon Hill, foi igualmente um visionário muito famoso e respeitado por toda a gente, que dedicou décadas de pesquisa a estudar a vida das pessoas mais bem-sucedidas da sua época. Ele concluiu que o sucesso começa na mente de cada um de nós e afirmou que tudo aquilo em que acreditamos é, exatamente, aquilo que demonstramos e passamos para o exterior, pelo que devemos ler e estudar o suficiente, assim como nos devemos certificar que estamos a percorrer o caminho certo. O seu bestseller “Think and Grow Rich” (Pense e Enriqueça), redigido no ano de 1937, foi sempre considerado um livro extraordinariamente poderoso durante muitos anos e continua, hoje em dia, bem presente na vida de muitas pessoas.

Ter uma visão pressupõe vermos para lá do status quo e ainda nos permite sonhar mais alto e criar condições para tornarmos algo inexistente numa possibilidade bem real no futuro. Um visionário tem o impulso de fazer o que deve ser feito no momento certo e são, precisamente, essas ações que vão acabar por resultar na concretização dos nossos objetivos.

HÁBITO Nº 3: Ter Um Propósito 

O Engenheiro Sul-Africano Elon Musk é um homem muito poderoso no mundo dos negócios e é um Empresário que sempre teve muitos propósitos. Ele é o Fundador das Empresas SpaceX, Tesla Motors, PayPal e o Zip2, porqie os seus propósitos na vida levaram-no a tentar resolver os problemas que podiam, eventualmente, afetar a sociedade no futuro. Em vez de se dedicar, somente, aos seus próprios objetivos e aos lucros provenientes dos seus investimentos, pensou em tentar encontrar respostas que fossem ao encontro das ncessidades das pessoas. A sua postura perante a vida, levou-o a criar e, posteriormente, a disponibilizar todas as suas patentes dos carro elétricos Tesla Motors, para que qualquer pessoa as pudesse utilizar na invenção de outros carros sem emissão de poluentes, em qualquer parte do mundo.

Ter um propósito é uma motivação extremamente poderosa que consegue tornar os seus sonhos numa realidade. Ter um objetivo de vida requer a pré-existência de uma visão baseada numa motivação. Uma visão não é algo que surge, somente, na mente brilhante dos grandes Empresários, é algo pode ocorrer a qualquer um de nós, é algo que nos dá força para viver e é, dessa forma, que se consegue prolongar a esperânça média de vida das pessoas, tal como comprovam os estudos realizados pelos profissionais na área da Psicologia.

HÁBITO Nº 4: Redescubra as Suas Paixões

O Fundador do grupo Virgin Richard Branson, criou a sua Companhia no ano de 1970 e, hoje em dia, a sua Empresa é composta por uma lista que engloba mais do que 400 Associados. Nenhum outro Empresário iniciou o seu próprio negócio empresarial com um capital social de 8 bilhões de dólares, em 8 setores distintos, sem nenhum tipo de qualificação académica na área dos negócios! O segredo do Sr. Branson foi, simplesmente, ter redescoberto as suas paixões, aquilo que sempre o motivou desde muito cedo, e ter seguido os seus sonhos e isso fez com que ele tivesse alcançado, com discernimento, os seus objetivos.

A maioria das pessoas vive, simplesmente, focada na obtenção de rendimentos e, embora possa parecer algo disparatado, é uma realidade com a qual muitas pessoas têm que saber lidar. Infelizmente, muitas pessoas têm dinheiro para pagar, apenas, as suas contas ao final do mês e não se conseguem focar em tudo aquilo que mais as apaixona. Saber reconhecer quais são as atividades que mais gosta de desenvolver, irá trazer-lhe imensos benefícios, pois essas são as tarefas que o / a motivam internamente, logo são as que devem, por razões óbvias, ser realizadas. Essas são as atividades que lhe irão garantir resultados de uma forma extremamente rentável e este é um fator que vai, seguramente, garantir-lhe melhores desempenhos e vai fazer com que você seja uma pessoa muito mais produtiva e que irá, consequentemente, fazer com que ganhe muito dinheiro ao longo do tempo. Se fizer aquilo que mais adora fazer, as pessoas ao seu redor vão conseguir comprovar isso mesmo, vão sentir-se motivadas com as suas próprias ações – algo que fará de si um líder ainda melhor e mais influente.

HÁBITO Nº 5: Viva Em Harmonia Com as Suas Próprias Normas

O Editor Benjamin Franklin foi um Jornalista, Autor, Filantropo, Político, Abolicionista, Cientista e foi, igualmente, um dos impulsionadores da Independência dos Estados Unidos, enquanto desempenhava, em simultâneo, vários cargos de chefia. Ele conseguiu alcançar tudo aquilo que alcançou porque começou por criar regras pessoais no local onde morava, quando tinha 20 anos de idade, e foram estes Hábitos, ou essas normas pessoais, que o levaram a ser a pessoa em quem acabou por se tornar. Ele passou algum tempo a rastrear, todos os dias, a forma como as outras pessoas conseguiam adaptar-se à imposição das suas próprias regras e, com isso, deu início ao livro “A Autobiografia de Benjamin Franklin”. A sua obra, apesar dos vários apelos por parte de alguns admiradores do seu trabalho, ficou inacabada, todavia ele registou um conjunto de normas criadas para desenvolver, de uma forma efetiva, as suas próprias características pessoais. Estas regras de reconstrução da personalidade, ficaram conhecidas como as 13 Virtudes e, embora já tenham sido traduzidas para PT do Brasil, esta é a sua tradução em Português Europeu:


●  Temperamento – Não coma, nem beba, em demasia;

●  Silêncio – Não fale à toa; converse apenas sobre algo que seja benéfico para si, ou para as outras pessoas;

●  Ordem – Todos os objetos devem estar colocados nos seus respetivos lugares; cada um dos desenvolvimentos respeitantes aos seus negócios devem acontecer na altura certa; 

●  Resolução – Seja resoluto; aja em conformidade com os seus pensamentos, sem se desviar dos seus objetivos, nem falhar quanto àquilo com que se compromete;

●  Frugalidade – Evite aumetar as suas despesas, a menos que seja para o seu próprio benefício, ou para o benefício de qualquer outra pessoa; jamais desperdice o que quer que seja. 

●  Indústria – Não perca tempo; evite as atividades desnecessárias e dedique-se, sempre, a um trabalho de grande utilidade; 

●  Sinceridade – Não minta às outras pessoas; use o seu raciocínio de uma forma justa e imparcial e caso decida falar, fale em concordância com esse mesmo pensamento;

●  Justiça – Não engane quem quer que seja através das injúrias, ou das omissões, relativas aos benefícios das outras pessoas, que são resultantes das suas próprias obrigações;

●  Moderação – Não seja uma pessoa extremista; tente cordialmente não responder aos insultos e evite ficar indignado, mesmo que essa seja uma situação dificil de contornar. 

●  Asseio – Mantenha o seu corpo, a sua casa e as suas roupas sempre limpas;

●  Tranquilidade – Não desespere com coisas sobre as quais não tem qualquer tipo de controlo; não entre em confrontos, nem fique perturbado com os eventuais acidentes inevitaveis.



●  Castidade – Não se envolva em práticas sexuais, a menos que seja por motivos de saúde, ou para atos de procriação, e não deixe que isso o / a enfraqueça, nem prejudique a sua reputação, ou a reputação de qualquer outra pessoa; 


●  Humildade – Seja como Jesus foi descrito na Biblía, ou como o Filósofo Sócrates.



NOTA: poderá encontrar várias traduções, incluíndo em Português do Brasil, sobre as ‘Virtudes’ nas quais se baseava Benjamin Franklin, tal como poderá verificar através da hiperligação no título da sua obra em Português (acima), porém, como essas traduções nem sempre correspondem aos termos que se encontram no original, este é o link que irá redirecioná-lo(a) para o site “The T Virtues”, onde poderá retirar as suas conclusões, em termos comparativos.

Muitas pessoas traçam as suas próprias metas, geralmente, no final ou no início de cada ano, porém a verdade é que a grande maioria nunca consegue alcançar esses mesmos objetivos, logo a melhor abordagem para evitar que este tipo de situação se repita seria criarmos e seguir, com convicção, as nossas próprias regras pessoais.

Normalmente, atingir um objetivo requer um período de tempo, porém cada uma das regras criadas em função do nosso próprio dia-a-dia poderá ser adaptada em prol disso mesmo. Se tivermos força de vontade, se formos persistentes e se soubermos gerir bem a nossa rotina diária, será muito mais fácil conseguirmos atingir os nossos objetivos.

HÁBITO Nº 6: Mantenha-se Fiel Às Suas Próprias Crenças

O líder e pacificador Mahatma Gandhi conseguiu conduzir a Índia à independência no ano de 1947, com os seus atos de anti-violência que conduziram o povo Indiano, em massa, a um incumprimento de regras de ordem civil até terem ficado, assim, livres do domínio britânico. Ele foi o idealizador e Fundador do Estado moderno Indiano e é o maior defensor do movimento Satyagraha - o princípio da não-agressão, como forma não-violenta de protesto, ou como um meio de revolução pacífica. A sua crença e a segurança com que acreditava nos seus ideais, fê-lo aderir aos atos anti-violentos, para resistir à tirania, e levaram-no a discursar palavras que acabaram por resultar nas ações, que permitiram ao povo Indiano alcançar os seus objetivos.
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