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Als meus fills, Guillem i Pau,
perquè sense ells mai hauria escrit aquest llibre
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Ensenyar als infants els fonaments de les finances personals és un tema realment important que caldria aprendre a casa i a l’escola. A la pràctica no és així i, per això, moltes persones adultes cometen errors que els provoquen greus perjudicis. La manca de formació, combinada amb l’excés de confiança i la cobdícia, explica molts dels problemes que es produeixen: descontrol, manca de cultura d’estalvi, nul·la preparació de la jubilació, manca d’estàndards ètics… Per corroborar aquesta problemàtica vegem-ne algunes dades:

• El 80 % de les famílies no fan pressupost (Font: ESADE).

• El 60 % de les famílies no estalvien i el 30 % no arriben bé a final de mes (Font: ADICAE).

• El 69 % de les persones no estalvien per a la jubilació i el 71 % creu que no tenen coneixements per planificar la jubilació (Font: BBVA).

Aquest tipus de dades expliquen per què moltes persones «estiren més el braç que la màniga», gasten més del que ingressen i acaben molt endeutades. Davant la promesa d’una gran rendibilitat, moltes persones també inverteixen tots els seus estalvis en productes que no entenen, com ara les criptomonedes, per exemple, i acaben arruïnades i perden tot el que tenen. I, en alguns casos, perden fins i tot allò que no tenen, ja que per poder invertir més s’endeuten. Aquests exemples mostren com els errors financers poden tenir conseqüències letals per a la vida de les persones. Com sovint es diu: «El sentit comú és el menys comú dels sentits». Per això és molt important que els nens aprenguin temes bàsics com els següents:

El valor dels diners: podem ensenyar als infants el valor dels diners i des d’una edat primerenca. Així, se’ls anima a parlar obertament sobre els diners, explicar-los com es guanyen i com es gasten de manera responsable.

Fomentar l’estalvi: s’encoratja els nens a desenvolupar hàbits d’estalvi des d’una edat primerenca. Se’ls anima a establir metes d’estalvi i a dipositar periòdicament part dels seus diners en una guardiola o en un compte d’estalvis. Això els ensenya la importància de guardar diners per al futur i els ajuda a desenvolupar habilitats financeres a llarg termini.

Ensenyar a pressupostar: és important ensenyar als nens a crear i a seguir un pressupost. Se’ls anima a planificar com gastar els diners, assignant-ne una part per a necessitats, estalvis i desitjos. Això els ajuda a comprendre la importància de prendre decisions financeres informades i a evitar l’endeutament excessiu.

Participar en decisions financeres: s’anima els pares a involucrar els fills en les decisions financeres familiars. Permetre’ls participar en la planificació de compres i en el pagament de factures i la gestió de despeses els brinda una experiència pràctica i els ensenya responsabilitat financera.

Amb els diners no s’hi juga! mostra com explicar als nens conceptes tan importants com els ingressos, les despeses, l’estalvi i la gestió conscient de les finances. Per això, proposa un mètode molt efectiu que consisteix, en primer lloc, a preparar els nens quan tenen entre 3 i 6 anys. Pot sorprendre començar a una edat tan primerenca, però inversors com Warren Buffett han demostrat que als 6 anys els nens ja poden començar a fer petits negocis. A aquesta edat ja poden entendre que per comprar coses es necessiten diners, que els diners s’obtenen treballant, que sovint cal esperar per obtenir el que es necessita i que no és el mateix el que es desitja que el que es necessita. En aquesta mateixa línia, un estudi de la Universitat de Cambridge ha demostrat que als 7 anys els nens ja comencen a consolidar els principals valors i hàbits financers.

A continuació, el llibre exposa pas a pas els conceptes que cal incorporar cada any segons l’edat dels nostres fills, des dels 6 fins als 12 anys. És molt amè de llegir i amb múltiples exemples pràctics trets de la vida diària. A més, molts temes van acompanyats de codis QR perquè el lector pugui descarregar recursos i models impresos.

El llibre descriu moltes situacions que els nens poden percebre com a molt properes. Aquest mètode d’aprenentatge és molt apropiat, ja que s’aprèn molt millor a través dels exemples i l’experimentació. Una altra de les qualitats de l’obra és que ens mostra que ensenyar finances als nostres fills pot ser divertit i uneix la família.

Finalment, també voldria destacar-ne un altre aspecte molt positiu. Em refereixo a la seva autora, Sara Vicent, docent i investigadora a la Universitat Politècnica de València i experta en educació financera per a famílies. Moltes vegades ha intervingut en diversos mitjans de comunicació divulgant el mètode d’educació financera que ha desenvolupat per a famílies amb fills d’entre 3 i 12 anys. La Sara és mare de dos nens de 9 i 12 anys. Per tot això, és una persona molt indicada per escriure sobre aquesta temàtica.

En resum, un llibre sobre un tema molt important, que exposa una metodologia que funciona i escrit per una autoritat en la matèria. Més no es pot demanar.

ORIOL AMAT
Catedràtic d’Economia Financera i Comptabilitat de la UPF i
exdegà del Col·legi d’Economistes de Catalunya
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Tens aquest llibre a les mans perquè ets un pare o una mare implicat en l’educació del teu fill o filla. A més, tens curiositat i desig d’aprendre coses noves perquè t’ajudin en aquesta aventura que és la criança. L’enhorabona! Estic segura que aquestes dues qualitats t’han ajudat a arribar on ets ara mateix i, encara més, t’impulsaran a arribar encara més lluny.

Tots els pares i mares volem el millor per als nostres fills i filles. Substitueix «el millor» d’aquesta frase pels teus valors personals i familiars i obtindràs el full de ruta que et guiarà en la teva tasca educativa com a pare o mare. En el meu cas, un dels valors fonamentals que com a mare he volgut inculcar en els meus fills des de ben menuts ha sigut l’autonomia i l’hàbit de pensar per ells mateixos.

Com vaig aplicar aquesta autonomia a la gestió de les seves finances personals? Doncs tot va començar per uns cromos de futbol.

Fa uns anys, el meu fill gran volia fer una col·lecció de cromos de futbol, i dia sí i dia també em demanava que n’hi comprés. I jo ho feia.

Saps què va passar? Que quan vaig començar a dir-li que no li comprava més cromos, van arribar els conflictes. Perquè el meu fill demanava i demanava, i mai en tenia prou... I la que havia de regular des de fora els seus desitjos era jo.

Llavors vaig decidir canviar aquesta situació. Em vaig proposar ajudar-lo a responsabilitzar-se dels seus diners i a prendre decisions assenyades. Volia donar-li una educació financera sòlida, i vaig aprofitar tot el que havia après durant els anys anteriors de criança sobre neuroeducació, psicologia i comunicació entre pares i fills. Alhora, vaig començar a aprofundir en la meva formació en finances personals.

En unir educació i finances vaig veure que hi havia unes certes eines molt potents que podia aprofitar, i a poc a poc vaig construir un mètode d’educació financera que ens ha donat molt bons resultats a casa i que ha convertit els meus fills en preadolescents capaços d’entendre per què no poden comprar tot el que desitgen de manera sobtada o com poden estalviar un percentatge de la seva paga cada setmana.

NO EDUQUEM FINANCERAMENT

Perquè no, abans dels conflictes amb els cromos, a casa no educàvem financerament els nostres fills de manera intencionada. Ens passava el que crec que els ocorre a moltes famílies, fins i tot pot ser que a la teva: que tenim molt presents certs aspectes de l’educació dels nostres fills (com l’alimentació, el son i el descans, les pantalles, la ciberseguretat o les activitats extraescolars), però en el dia a dia ens oblidem d’altres, entre els quals hi ha l’educació financera, probablement perquè a nosaltres, de petits, tampoc ens van ensenyar de manera estructurada a gestionar els diners. Potser els nostres pares posaven l’accent en la importància d’estalviar una part de la nostra paga (si ens la donaven) o dels diners que rebíem per l’aniversari o Nadal. Potser teníem una guardiola de fang que trencàvem amb il·lusió i impaciència al cap de mesos d’estar posant-hi diners (unes monedes que, per cert, desapareixien a l’interior i mai sabíem quants diners teníem estalviats). Però no ens ensenyaven a prendre decisions amb els diners, a prioritzar unes despeses davant d’unes altres, a posposar la recompensa o a tolerar la frustració d’haver d’esperar a tenir suficients diners per comprar-nos aquella joguina que tant anhelàvem.

I el cert és que els diners estan presents en la nostra vida quotidiana. Pensa en tu mateix. Cada dia ens enfrontem diverses vegades a decisions de compra, encara que no ens n’adonem o les prenguem per inèrcia: quins productes i aliments comprem, si sopem a casa o anem a un restaurant, el cafè amb els companys de feina a la pausa del matí, o continuar amb aquella subscripció que no utilitzem o revisar-la i donar-la de baixa, per donar-te’n només alguns exemples. Estem duent a terme aquest procés de valoració-decisió de compra des de fa molts anys, i els que ens queden! Amb això vull dir-te que els diners ens acompanyen al llarg de la vida i que és un element al qual hem de parar atenció i del qual ens hem d’ocupar. Ho vulguem o no, sigui com sigui la nostra mentalitat respecte dels diners, tinguem la relació que hi tinguem, la veritat és que a la nostra vida diària els gestionem. Aquesta gestió varia segons cada persona, però necessàriament els gestionem. I el mateix passa i passarà amb els nostres fills. A mi aquest motiu em va semblar una raó de pes per aprofundir en els meus coneixements sobre finances personals i omplir els buits que tenia (i continuar fent-ho en un exercici d’aprenentatge continu al llarg de la vida), amb la intenció última de millorar jo mateixa i millorar també l’educació financera que els estava donant als meus fills.

Per tant, la primera dificultat amb què es troben moltes famílies és no ser conscients que poden i han d’educar financerament els seus fills. De fet, et donaré una dada concreta: durant la fase d’investigació per escriure aquest llibre, vaig fer entrevistes i enquestes per conèixer de primera mà la situació real de famílies a les quals em dirigeixo en l’aspecte concret de l’educació financera que donen als seus fills. Vols saber quins són els resultats principals que vaig obtenir? Només el 25 % de les famílies que van participar en l’estudi afirmaven educar financerament els fills. La resta oscil·lava entre aquestes opcions: no educaven financerament els fills de manera directa, encara que parlaven de diners a casa (55 %); no s’havien plantejat el tema de l’educació financera (5 %); no educaven perquè els seus fills encara eren petits (8 %), o no educaven financerament en aquell moment però ho tenien previst (7 %):

Eduques financerament?
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PER QUÈ ÉS IMPORTANT EDUCAR FINANCERAMENT?

Si els diners estan presents en la nostra vida de manera tan clara, sembla assenyat ensenyar als nostres fills a manejar-los. Perquè, a més d’haver-los de gestionar, la veritat és que les finances personals tenen un impacte directe en la salut global de les persones. Un estudi publicat recentment per l’OCDE1 posa de manifest que les persones que tenen un alt grau d’estrès financer (és a dir, que pateixen problemes causats per una gestió no encertada dels seus diners) desenvolupen problemes de salut i malalties (com ara migranyes, insomni, ansietat, depressió, mals d’esquena, úlceres d’estómac, hipertensió o atacs al cor) en percentatges molt superiors a les persones que tenen un grau baix d’estrès financer. De mitjana, les persones amb un alt estrès financer de l’estudi havien desenvolupat aquest tipus de malalties en un percentatge un 20 % superior a les persones que tenien les finances en ordre.

Sense anar més lluny, a Espanya també tenim dades relatives a aquest estrès financer. En concret, i segons l’estudi de Cigna COVID-19 Global Impact, presentat el juny de 2020, les finances personals i familiars constituïen llavors la quarta (30 %) i la cinquena (29 %) causa d’estrès al nostre país (per darrere de la incertesa sobre el futur, el risc de contagi per COVID-19 i la sobreinformació sobre la pandèmia).2

Per tant, evitar-nos problemes de salut i evitar-los als nostres fills és un bon motiu per començar a preocupar-nos per educar-los financerament perquè aprenguin a gestionar els seus diners de manera autònoma, responsable i eficient.

Encara que no en siguem conscients, sovint veiem les conseqüències negatives de no tenir una bona educació financera i de no haver desenvolupat hàbits positius per tenir unes finances saludables. Segur que coneixem casos de persones que han contret un deute per anar-se’n de vacances, canviar de cotxe o organitzar algun esdeveniment familiar. Viure per damunt de les nostres possibilitats té conseqüències econòmiques, i també conseqüències en la nostra salut, com ens mostra l’estudi de l’OCDE que acabo d’esmentar.

Per tant, educar financerament els nostres fills és preparar-los per a la vida real i ensenyar-los a viure bé. Deia Richard Thaler, Premi Nobel d’Economia de 2017: «Tant si és quan contrauen un préstec d’estudis com quan compren una casa o estalvien per a la jubilació, les persones han de prendre decisions que són difícils [...]. Llençar una persona sense formació financera a aquesta voràgine és com demanar-li que competeixi en la prova Indianapolis 500». La carrera d’Indianapolis 500 és una de les proves més dures d’automobilisme. Està plena de rebufs, es roda a velocitats molt altes i a la mínima equivocació te’n vas contra el mur. Creus que seria apta per a un alumne d’autoescola? Te l’imagines al circuit, ple d’inseguretats, dubtes, nervis, imprudències, fruit de la seva inexperiència? Amb una alta probabilitat, tindria un accident. Oi que no ens agradaria veure els nostres fills en aquesta situació?

QUI SOC I QUÈ ET PROPOSO?

Abans de continuar, m’agradaria presentar-me. Si hem d’estar junts durant unes quantes hores, bé està que anem coneixent-nos, no trobes? Ja deus haver deduït que m’agrada molt llegir. Gràcies a mon pare, que era mestre i que em va ensenyar a llegir als quatre anys, des de ben menuda se’m va obrir un món immens de possibilitats amb la lectura. A més, i lligat als llibres, des de sempre he tingut inquietud per aprendre coses noves (sí, jo encara vaig néixer i créixer quan no existia internet ni les xarxes socials, i per buscar informació fèiem servir els llibres). Una de les èpoques més fructíferes i plaents en aquest sentit van ser els anys en què vaig treballar en la meva tesi doctoral. Aquest període em va permetre aprendre per goig sobre l’edat mitjana però, a més, em va conduir a l’adquisició d’un seguit d’habilitats que he posat en pràctica al llarg de la meva vida, també quan em vaig convertir en mare i, recentment, a l’hora d’escriure aquest llibre. Perquè, com a mare, m’he trobat amb interrogants i dificultats molt semblants als teus, n’estic segura, i una de les vies que he utilitzat per trobar-hi respostes ha sigut la lectura i l’aprenentatge. Per exemple, he après eines per resoldre problemes, com ara la gestió del temps, per poder arribar a allò que considero prioritari (encara que de vegades no ho aconsegueixi!).

Tots aquests anys de lectures i d’aplicació en el dia a dia de la meva família de tot allò que havia llegit i investigat m’han conduït a desenvolupar el mètode que explicito ara en aquest llibre. És un mètode que ens proporciona unes bases molt sòlides per educar financerament els nostres fills, per tal que aprenguin a gestionar els seus diners de manera autònoma, responsable i eficient. Es tracta d’acompanyar-los perquè es converteixin en adults que tenen unes finances saludables, una bona relació amb els diners, que prenen decisions responsables i intel·ligents en la vida i en les finances, de manera coherent amb les seves circumstàncies i objectius.

Aquest mètode no sols té una part validada en l’experiència empírica, sinó que a més descansa en una base teòrica que recull molts dels postulats de la neurociència, la pedagogia i l’educació. M’explico: el mètode combina tot el que he après i tota la formació que tinc en els àmbits de la criança, la neurociència i la pedagogia, per aplicar-lo de manera pràctica a les finances personals i a l’educació financera dels fills en el dia a dia d’una família com la teva.

PER QUÈ FUNCIONA?

Et confessaré una cosa: aquest llibre és el que jo hauria volgut llegir quan em va sorgir el repte d’educar financerament els meus fills. En aquell moment, ni vaig trobar tota la informació que hauria desitjat, ni la informació que vaig trobar estava estructurada de la manera que jo considerava més adient per a mi. Quina és aquesta manera? Doncs informació científica, estructurada i graduada segons la maduració de la canalla, i preparada per poder-la aplicar i adaptar als meus valors, les meves circumstàncies com a mare i dins de la meva família, el meu moment, la meva realitat. El que vaig trobar va ser informació dispersa en diversos llibres i en diferents fonts d’informació, i dispersa també a l’interior d’una mateixa font d’informació. Llavors vaig emprendre la tasca de llegir, subratllar, resumir, agrupar, estructurar, contrastar, aplicar, avaluar, rellegir i millorar.

He tardat uns quants anys, però et garanteixo que el que trobaràs en aquest llibre és una proposta rigorosa i alhora flexible, i funciona.

Quines característiques té? Jo te’n destacaria tres:


1.   En primer lloc, es tracta d’un mètode estructurat, com un pas a pas que pots seguir d’acord amb l’edat del teu fill de 6 a 12 anys. Jo me l’imagino com una escala que el noi va pujant, amb l’ajuda dels pares, a poc a poc. Aquesta escala es puja amb facilitat perquè està graduada, d’acord amb l’edat del nen i la seva maduració cerebral, ja que es van introduint de manera progressiva els conceptes financers que treballarem amb ells i les eines corresponents.
Per exemple, als 6 anys només treballarem amb ells el concepte d’ingressos i el de gestió conscient dels diners. I ho farem a través de dues eines: la paga (per als ingressos) i el full de control d’ingressos i despeses (per a la gestió conscient dels diners). Als 7 anys mantindrem aquestes dues eines i afegirem els conceptes que ens falten (despeses i estalvi), i una eina per treballar cadascun d’aquests aspectes.
Així doncs, tot és molt progressiu, i el nen i la família tenen temps de treballar i practicar amb calma, perquè els objectius es plantegen per a un any.

2.   En segon lloc, es tracta d’una proposta adaptable a les circumstàncies personals i familiars i als valors que cada família vol transmetre. Aquesta adaptabilitat o versatilitat es dona en diversos sentits:

[image: Illustration] D’una banda, s’adapta a l’edat que tingui el teu fill quan vulguis començar a aplicar el meu mètode: no importa l’edat, perquè de 6 a 12 anys pots començar quan vulguis, i t’explicaré com fer-ho de manera molt fàcil.

[image: Illustration] De l’altra, s’adapta a la disponibilitat de temps i de dedicació que tinguis, i fins i tot al capítol 6 ofereixo una versió essencial per a aquelles famílies que es troben en un moment (per sobrecàrrega de feina o per altres circumstàncies) en el qual no poden aprofundir tant com proposo, però sí que volen donar una educació financera molt sòlida als seus fills, que els permeti avançar amb seguretat quan arribi el moment.

3.   En tercer lloc, amb aquest mètode s’aconsegueixen molts beneficis per al desenvolupament integral de la canalla, ja que el que aprenen quan gestionen els seus diners després poden aplicar-ho a la vida quotidiana. I és que el meu mètode descansa en la neuroeducació i en la pedagogia, i ha sigut validat en la pràctica. Això suposa contribuir a la maduració de les funcions executives del cervell del teu fill, i per això l’ajudarà a ser autònom i a prendre les seves pròpies decisions, a planificar i a analitzar, a marcar-se objectius, a ser constant, a diferenciar entre necessitat i desig, a posposar la recompensa i a tolerar la frustració que aquesta demora provoca. Podràs comprovar-ho en diferents moments i situacions, com quan hagi de posar-se a fer els deures o a estudiar per a un examen: el fet d’haver practicat de manera freqüent la demora de la recompensa de no comprar alguna cosa que tant li agradaria en aquest moment present, de ser capaç de guardar els diners per a una cosa millor en el futur i de tolerar aquesta frustració contribueix, progressivament, a fer el moment dels deures o de l’estudi menys conflictiu i a aconseguir que el teu fill l’integri amb menys resistència.



Aprendre finances personals amb aquest mètode, doncs, no només serveix per aprendre com gestionar els diners, sinó que proporciona altres aprenentatges transversals, perquè la base sobre la qual l’he construït no és l’economia, sinó l’educació. Més específicament, la neuroeducació i la pedagogia, és a dir, com funciona el cervell dels infants i com podem educar-los de manera integral. Per això en aquest llibre em sentiràs parlar d’habilitats com l’autocontrol, posposar la recompensa, aprendre a diferenciar entre necessitats i desitjos, prendre decisions, la constància o l’esforç, ja que són crucials per a qualsevol aspecte de la vida en general. Afegeixo a tot això que les propostes que et faré no són exclusivament teòriques, sinó que estan validades per l’experiència d’anys amb nois reals: els meus fills i els fills de tots els pares que ja han passat pel meu taller d’Educació Financera Essencial. És a dir, t’ofereixo propostes realistes, provades amb canalla i amb pares i mares de famílies que segurament tenen punts en contacte amb la teva, i que estan basades en el que ens diu la ciència sobre, d’una banda, el desenvolupament i la maduració del cervell, i de l’altra, en com podem educar els nostres fills.

QUÈ TROBARÀS I QUÈ NO EN AQUEST LLIBRE?

No esperis trobar-hi un curs de finances personals, ni receptes per ferte ric, ni un manual per invertir en borsa. Tampoc hi ha cap consell per a la jubilació, ni trucs per comprar bitcoins. Ja t’he explicat que la base del mètode que proposo no és l’economia, sinó l’educació.

El que sí que hi trobaràs serà un mètode que està basat en els ensenyaments de neurocientífics, psicòlegs i educadors, i que està provat durant anys en la pràctica, amb la introducció de millores quan calia. Amb aquest mètode podràs ensenyar als teus fills conceptes financers bàsics però imprescindibles per al dia a dia de la gestió dels diners. També t’ajudarà a entendre millor els teus fills i a aplicar el que has après sobre el seu cervell a altres àmbits en què vulguis educar-los (recordes que fa un moment parlàvem de temes tan importants com l’ús de pantalles, l’educació afectiva i sexual o la ciberseguretat?). I tot això, de manera flexible (per tal que ho puguis adaptar a la teva realitat) i graduada, com una escala que aniràs pujant amb els teus fills. Per posar-te les coses més fàcils i estalviar-te temps (ja ho saps, els pares i les mares, a banda d’educar els fills, tenim una feina, hem de gestionar la casa i volem tenir el nostre oci), t’ofereixo materials ja preparats, plantilles que podràs, si ho vols, adaptar-te: plantilles per al control d’ingressos i despeses, model d’acord sobre la paga o plantilla de llista de desitjos, entre d’altres.
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