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			INTRODUCCIÓN

		


		
			INTRODUCCIÓN

			Escribir un libro no es una tarea fácil y mucho menos cuando se tocan temas tan sensibles para la mayoría de los Seres Humanos. Independientemente de las creencias religiosas que pueda tener cada lector, todos nos hemos hecho alguna vez estas preguntas: ¿Quién es Dios? ¿Existe el Espíritu? ¿Cuándo el hombre pasó a ser un Ser Humano con su Alma? ¿El Alma es inmortal? ¿Qué es la Multidimensionalidad? ¿Hay más de un Universo? ¿Existen otros Sistemas Planetarios como el nuestro? ¿Hay vida inteligente en el Universo? ¿Existe el Eslabón Perdido? ¿Cómo se pobló la Tierra? Encontrar respuestas para cada una de estas preguntas representa un gran desafío que he decidido aceptar.

			Pero para ello, tengo en cuenta que estas mismas preguntas se las han planteado, y se las siguen planteando, los científicos de todo el mundo, en sus diferentes campos de investigación, y ellos están llegando a extraordinarias conclusiones. 

			El mundo científico ha cambiado y, sobre todo, desde las últimas décadas en las que se están produciendo gigantescos avances. Ello se debe al trabajo conjunto que realizan científicos de diferentes disciplinas. 

			Muchos podrán preguntarse ¿por qué nombro los avances científicos si voy a escribir sobre la Espiritualidad del Ser Humano? Podrían pensar que debería hablar únicamente sobre Metafísica. Lo que ocurre es que la Metafísica, tal como la conocíamos hasta hace unas décadas, estaba vigente, pero a la luz de todos los nuevos descubrimientos tanto en el campo de la Física, en sus diferentes ramas, como en Matemática, en Astronomía, en Arqueología, en Antropología y en general, en todos los campos de las ciencias, hacen que tengamos que replantearnos y volver a analizar hipótesis de diferentes teorías que ya no pueden sostenerse. El Nuevo Paradigma ya rige entre nosotros pero todavía conviven ambos.

			Los que estamos dedicados a la tarea de ser comunicadores de esta nueva realidad con el fin de despertar Conciencia a la Espiritualidad del Ser Humano, necesitamos crear una nueva Metafísica. Y ésta será escrita en forma conjunta con la Ciencia. 

			La Ciencia está demostrando que el Universo está lleno de energía y que esa energía es una chispa de la Fuente Creadora y de Amor. Me refiero a esta Fuente como la energía inagotable de Luz de la más alta vibración, más allá de la que podemos imaginar, y que los Seres Humanos llamamos Dios. 

			Ya no se trata de especular desde lo esotérico sino demostrar que ¡¡¡Dios sí existe!!! La Ciencia y la Metafísica no están en caminos opuestos, se apoya una en la otra. 

			Este libro está dividido en dos Partes y al final de cada una de ellas hay un APARTADO, el segundo está dedicado a explicar brevemente algunas de las Teorías que a mí más me han impactado y que considero que avalan los conceptos que trataré de desarrollar a continuación. 

			Invito al lector a leerlas y sacar sus propias conclusiones. 

			Antes quisiera hacer un breve comentario. Las preguntas que escribí al comienzo son las que yo me hacía desde muy chica y fueron el motor que me impulsó para investigar y leer mucho a lo largo de los años, buscando respuestas. Por esa razón, estudié Metafísica, Sanación, Reiki, Radiestesia, Registros Akáshicos y varias carreras formales. Todos mis estudios me han servido para llegar a pensar y ser lo que hoy soy. 

			A mis 65 años, he llegado a obtener muchas de esas respuestas y ese es el motivo de este libro, poder compartirlas con el lector. La vida en sí misma es un campo de aprendizaje y estoy convencida que el conocimiento que vamos adquiriendo no nos pertenece solo a nosotros, sino que debemos compartirlo con lo demás. 

			El Conocimiento es de todos. 

			Espero que juntos nos introduzcamos en este fascinante y maravilloso mundo del conocimiento que ya está saliendo a la luz en diferentes partes del planeta por otras personas que como yo, hemos decidido hacerlo público. 

			Internet es una maravillosa herramienta que nos permite hondar en aquellas cuestiones que nos interesan porque en ella se vuelcan todos los descubrimientos científicos que se van reportando en todo el mundo, así como también, videos de conferencias de respetables científicos que explican sus descubrimientos, haciendo que esa información sea accesible para casi todas las personas. 

			Querido lector. Recuerda que la Ciencia no está en contra de la Espiritualidad, se complementan perfectamente y una explica a la otra. 

			El siglo XXI nos ofrece la maravillosa oportunidad de volver a unificar lo que nunca tendría que haber sido separado: Ciencia-Espiritualidad, son las dos caras de una misma moneda. 

			El hombre, en la antigüedad, para estudiar los distintos campos en los cuales dividió la ciencia, estableció compartimientos estancos, es decir, espacios separados que no se comunicaban entre sí y de esa manera, poder estudiar diferentes fenómenos de forma aislada como si no formaran parte de un Todo. Y aquello que no podían explicar o no encajaba en el modelo que habían creado, pasaba a ser descartado o parte del mundo esotérico. Hoy, el Ser Humano, tiene la capacidad de volver a unirlos para siempre. 

			Siento la obligación de hacer la aclaración que ni yo ni nadie tiene la verdad absoluta, cada uno de nosotros tiene un recorte de ella, cada uno tiene su realidad que puede ser compartida o no por quien lo lea. 

			Está en cada lector la libertad de seguir su intuición y tomar aquello que le resuene como verdad y continuar con su propia búsqueda. 

			


			Ya es hora de atrevernos a escribir la “Nueva Metafísica”.

			


		


		
			  

			PRIMERA PARTE

		


		
			Algunas consideraciones para esta Primera Parte

			En esta primera parte me voy a centrar en el aspecto espiritual de los Seres Humanos que le da el título a este libro.

			El Ser Humano nace incompleto, nuestra parte biológica necesita un tiempo para madurar. Necesita aprender a caminar, a hablar, a desarrollar diferentes habilidades con sus manos, así como también otras capacidades; a sociabilizar. Y es un proceso lento; en el caso del habla, primero aprende a emitir sonidos y escucharse para reconocer su voz, luego aprende palabras sueltas, más tarde puede expresar lo que quiere con un vocabulario muy limitado y a medida que van pasando los años, primero en el jardín, después en el preescolar y luego en la primaria, logra estructurar sus pensamientos, a internalizarlos y a expresar lo que piensa y lo que siente. Aprende qué es la conciencia moral, la ética, normas de convivencia, de acuerdo a la sociedad y a la familia en la que crece. 

			A medida que avanza en su adolescencia, cursando la escuela secundaria, puede alcanzar el pensamiento lógico-matemático (pensamiento abstracto). Todo este proceso necesita de esfuerzo y dedicación.

			Junto con todo este desarrollo biológico está el desarrollo espiritual que también se encuentra marcado por la familia y por la sociedad en la que creció.

			Siempre está la libertad de ese Ser Humano de cambiar todas aquellas creencias y valores que le fueron enseñados, si en un momento de su vida, considera que no son adecuados para sí mismo.

			Conforme avanza una persona (Ser Humano) y se va abriendo a la Espiritualidad y cada vez es más Consciente de ello, también va a ser una mejor persona, más abierta a la diversidad, a aceptar las diferencias de criterio, a no juzgar a los demás y a saber elegir a sus amigos y también a escoger con quienes, de su familia, desea mantener contacto y alejarse de aquellas relaciones negativas o tóxicas.

			Ser un Ser Humano conlleva el desafío de crecer como hombre y también espiritualmente. Cuando se avanza en un aspecto también se lo realiza en el otro. No se pueden separar, están unidos. Forma parte de nuestra condición de vivir en la Dualidad Humana.

		


		
			¿Qué es ser un Ser Humano?

			Todo lo que existe en nuestro planeta tiene energía: un animal, grande, mediano, pequeño, de cualquiera de las clasificaciones que existen; un vegetal o un mineral. También una pared, una silla, un vidrio, cualquier objeto construido. Todos tienen energía y esa energía está en permanente movimiento.

			En el siglo XVI se hicieron las divisiones que dieron origen, en líneas muy generales, a los reinos animal, vegetal y mineral. Fue una forma que encontraron los científicos de esa época, en dividir las diferentes especies para poder estudiarlas. 

			Durante muchos siglos se ha considerado que el reino mineral no tiene vida. Pero sí la tiene, solo que su crecimiento es muy lento y necesita de millones de años para ir transformándose, pero tiene energía, tiene vibración.

			Las energías de cada reino son energías colectivas, es decir, que cuando un ser del reino animal muere, sus energías se unirán con las energías de ese reino; lo mismo para el reino vegetal. Las energías del reino mineral se mantienen y si se destruye una piedra, una montaña, se libera su energía, no se pierde, vuelve a su propio colectivo.

			En cambio, cada Ser Humano tiene un alma que es una parte de nuestro Espíritu. Cada Espíritu es una entidad única que forma parte de la Fuente Creadora y de Amor.

			Volvamos un poco sobre las energías colectivas, ¿cuándo un grupo de estas energías dejan de ser colectivas para pasar a ser una entidad separada del resto? En nuestro planeta, pueden empezar, por ejemplo, siendo energías del reino vegetal, y al morir ciertos vegetales, un grupo de esas energías, se agrupa y se desprende formando un conjunto de energías que pasan al reino animal y luego, al morir ciertos animales, sus energías se agrupan y se separan del colectivo y forma una entidad individual de baja vibración. 

			Dicho en otras palabras, en la evolución de esas energías, podrán ir vibrando más alto que el resto y separarse para formar una entidad única, diferente a las otras. Primero será una entidad del bajo astral y luego un Espíritu de baja vibración que, en su proceso de vibrar cada vez un poco más alto, irá superándose. Un Espíritu que ya tiene su propia identidad, no vuelve al colectivo. 

			Fuera de nuestro planeta también se agrupan energías formando entidades de diferente grado de evolución que también llegan a ser espíritus que pueden ser de la luz o de la oscuridad. Ya más adelante hablaré sobre ello.

			Concentrémonos ahora sobre el Espíritu de un Ser Humano.

			Un Espíritu es un conjunto de energías muy grandes que están en permanente movimiento y vibración y, si bien es único, está conectado con todas las energías y los espíritus de todo el Universo (entendiendo como tal, a la suma de todos los diferentes universos que existen ocupando un lugar en el espacio). Este quizás sea el primer concepto que menciono que resulta difícil comprender en su totalidad, siendo seres que vivimos en 4D.

			Aquí reside la gran diferencia entre todas las especies de los tres reinos mencionados y nosotros que tenemos un Espíritu individual, único e irrepetible que es reconocido por todos los seres en el Universo y es inmortal, es decir, que en el momento en que se formó, comenzó a existir, existe y existirá; siempre como entidad única diferente de las otras. 

			También existen otros espíritus en cada uno de los seres que habitan otros planetas en otras galaxias, en otros universos. Esos espíritus también son únicos y diferentes. Unos tienen energía más alta que la nuestra, otros más baja, depende del nivel de evolución en el que se encuentren.

			Nuestro Espíritu es inmenso, con un nivel de vibración alta que hace imposible que pueda venir a la tierra “completo” dentro del cuerpo de un Ser Humano en tres dimensiones (3D) más la linealidad del tiempo (4D). Por eso, solo viene una parte que es la que llamamos alma y su energía se fusiona con cada una de las células de nuestro cuerpo físico y el resto de nuestro Espíritu se queda en la Multidimensionalidad.

			Esa parte que queda fuera es nuestro YO SUPERIOR y siempre está unido a nuestra alma porque somos Uno con él (la propia Unicidad de cada Espíritu es la suma del alma con su Yo Superior). El alma también mantiene una parte Multidimensional que es la que la une a su Yo Superior. Esta es una de las cualidades de la Dualidad en la que vivimos.

			Nuestro Yo Superior es quien está conectado con la Fuente Creadora y de Amor, es quien sabe para qué vinimos porque es la parte de nuestro Espíritu que, junto con nuestra alma, planificaron qué se realizaría en esta expresión de vida. Es nuestra conexión con la Multidimensionalidad, es quien nos dice (a través de la intuición) qué es más adecuado hacer ante una determinada situación. 

			Para escucharlo hay que conectarse con nuestro corazón con Conciencia. No dejar que nuestro ego interfiera con sus dudas, temores y los pensamientos negativos.

			Nuestro ego reside en nuestro cerebro donde está la mente como “hombre pensante”. Siempre necesitamos aquietar a nuestro ego, no dejar que nos domine a través de los pensamientos negativos, miedos, ira, angustia, es decir, a través de las emociones negativas; ellas nos distraen de nuestra verdadera conciencia como seres espirituales. 

			Esta conciencia (mente espiritual) reside en el corazón (4º chakra). Esta es la lucha permanente que tenemos como Seres Humanos.

			Todas las personas que vivimos en este planeta tierra nos manejamos en 4D, dividimos el tiempo en pasado, presente y futuro. Esto es único para el planeta tierra, mientras que fuera del campo magnético, en el espacio, no existe el tiempo, es una construcción Humana. 

			Ya este concepto está comprobado por los viajes espaciales y ha sido explicado en las teorías de la Relatividad y en la Cuántica; en la Teoría del Desdoblamiento del Tiempo, en la Teoría de Cuerdas y otras como las mencionadas en el Apartado II. Ya no es una creencia sino, en muchos casos, una realidad comprobada científicamente. 

			Cada uno de nosotros estamos siempre conectados con nuestro Yo Superior y, al mismo tiempo, conectados con el Universo y las Leyes Cósmicas que lo rigen. “Todo es Energía”, “Todos estamos conectados entre sí”, “El pensamiento es energía”, “La palabra es energía”, “Todo está en movimiento”, entre otras.

			Ampliemos los conceptos, “El pensamiento es energía” y “Todo está en movimiento”. Estas dos leyes son muy potentes y por eso, es tan importante tener pensamientos positivos y de amor porque la energía viaja instantáneamente y a ella se le suman otras energías positivas que luego vuelven a nosotros. El tipo de energías que proyectamos son las que vuelven a nosotros aumentadas, es decir, si generamos energías positivas, recibiremos más energías positivas y viceversa.

			Ejemplo: si cuando vamos a un lugar a realizar un trámite pensamos que nos van a atender mal, que nos van a poner trabas, seguro que eso será lo que suceda porque nosotros mismos lo hemos creado con nuestro pensamiento que generó energías negativas, fuimos nosotros que al pensarlo lo decretamos. En cambio, si pensamos que nos van a atender bien, que serán amables y que todo problema será solucionado, eso es lo que va a ocurrir. 

			Si pensamos que algo que dice o hace una o varias personas nos puede afectar o nos produce miedo, automáticamente estamos dando permiso para que eso ocurra. Nada ni nadie nos puede hacer daño, al menos que le demos permiso y las formas de hacerlo son tener miedo, pensar que nos pueden afectar.

			Somos totalmente responsables de lo que nos ocurre en cada instante de nuestra vida. Cada día vamos creando nuestro propio camino porque somos Co-creadores de nuestra realidad. Ya volveré sobre este tema.

			Repasando hasta aquí lo más importante: 1) cada uno de nosotros somos un Espíritu único e irrepetible que venimos y formamos parte de la Fuente Creadora y de Amor, 2) nuestro Espíritu es inmortal, 3) todo es energía y todo tiene energía, 4) la energía está en permanente movimiento, 5) todos estamos conectados entre sí.

			Cada Espíritu ha venido muchísimas veces antes de esta expresión de vida (para muchos llamado reencarnación) y los conocimientos adquiridos en las vidas pasadas están en nosotros a nuestro alcance.

			Antes de seguir adelante, quisiera explicar un concepto muy importante que he nombrado en párrafos anteriores: la Multidimensionalidad.

			Multidimensionalidad

			La Multidimensionalidad no existe en un espacio físico, son niveles de vibración de la energía. Son los diferentes niveles en los que están los espíritus en función de su nivel de evolución. Cuando un Espíritu vibra más alto estará en una dimensión más alta y puede pasar por las otras. Es decir, en todos los universos la Multidimesionalidad existe y es la misma para todos porque es el estado de vibración del Espíritu, que es energía, no es un lugar. 

			En la Multidimensionalidad el tiempo es como una espiral que va ascendiendo muy lentamente (es una manera de explicarlo para darle una forma comprensible) y tan lento que parece un eterno Ahora. Todo Espíritu se encuentra en la Multidimensionalidad, por lo tanto, su tiempo transcurre muy lento y le llevará mucho miles y miles de años (terrestres) poder vibrar cada vez más alto, de acuerdo a su evolución, en función de lo que haya elegido para hacer en su camino. Menciono el tiempo terrestres (tiempo lineal de la Tierra) porque somos seres que vivimos en 4D y resulta muy difícil comprender este tiempo tan distinto, que yo he llamado en espiral, para asemejarlo a una forma conocida. Es diferente a los universos que existen en el espacio y que sí ocupan un lugar físico en él.

			Un ejemplo: los espíritus que están en nuestro planeta, han tenido miles de distintas expresiones de vida y, en cada una de ella, fueron evolucionando, y muchos de ellos, han logrado tener más luz al vibrar más alto y su Yo Superior se encuentra dentro de la Multidimensionalidad, en alguna dimensión, que es más elevada que la que tenía en las expresiones de vida anteriores. Pasó tiempo, pero para el Espíritu, ese tiempo no fue lineal.

			La Multidimensionalidad atraviesa todos los universos, no ocupa lugar. Es diferente a los distintos universos que existen ocupando un espacio físico. En cada galaxia, en cada sistema solar, en las estrellas, existe la Multidimensionalidad. En las estrellas están los espíritus más elevados; en los niveles más altos de la Multidimensionalidad, los espíritus son pura energía. 

			Los diferentes universos son la forma en cómo se expande la vida de todo tipo, creando galaxias, en cada universo, y cada uno de ellos, con millones de estrellas y sistemas planetarios. Todos ocupan espacio, mientras que la Multidimensionalidad es energía en diferentes estados de vibración.

			Los espíritus que estamos en esta Tierra tenemos diferentes grados de Espiritualidad, pero no en todos su Yo Superior puede pasar a otras dimensiones.

			En la actualidad, los niños nacidos a partir del año 2012, que es cuando se terminó de hacer los ajustes de la rejilla magnética y de la rejilla cristalina del Planeta (este tema lo explicaré en la Segunda Parte de este libro), sí tienen un grado mayor de vibración y pueden acceder a otras dimensiones con mayor facilidad a través de su Yo Superior. Porque, como ya lo mencioné, el alma tiene una parte que está vibrando en la Multidimensionalidad y es la conexión con su Yo Superior y sus guías, los cuales ya están en alguno de los niveles de la Multidimensionalidad. 

			Todo Ser Humano tiene guías, por lo menos uno, son espíritus que eligieron hacer su camino de evolución ayudando a un Espíritu que está en una expresión de vida. Es otra manera de evolucionar. También están los Seres de Luz en servicio, son espíritus muy evolucionados, de alto nivel de vibración, que han elegido ayudar a los Seres Humanos cuando se los llama. Se unen a nuestro Yo Superior y a nuestros guías para ayudar permitiendo un mayor grado de vibración, de energías más sutiles. Es otra manera de evolución. Recordemos que todos están en la Multidimensionalidad.

			Más adelante seguiré con este tema.

			Nuestro universo tiene su propio ADN que es el sello característico que nos distingue de los otros universos. Cada uno tiene su propio ADN distintivo que lo diferencia del resto.

			Nuestro ADN responde a las nuevas energías del Planeta, tiene un motor creativo en cada Ser Humano y está lleno de información sobre cada uno de nosotros; sobre nuestro pasado, presente y los potenciales (futuro).

			El ADN tiene doce capas divididas en cuatro grupos de tres capas cada uno y cada grupo tiene un propósito o energía distintiva. 

			El primer grupo incluye a la única capa que podemos ver en 4D, el genoma Humano que es la capa raíz, la capa bioquímica, es como un motor biológico dinámico que viene con un conjunto de instrucciones que sigue biológicamente desde el nacimiento hasta que otras instrucciones le den una nueva dirección. Esto significa que podemos de manera consciente, cambiar nuestra biología, una forma de hacerlo es no dejarnos llevar por el estrés que afecta nuestra salud y mantenernos el mayor tiempo posible, en equilibrio, en resonancia y en armonía, vibrando cada vez más alto, siendo Conscientes de nuestra Espiritualidad y que somos Co-Creadores de nuestra vida.

			No hay un orden en las otras capas, sino que interactúan unas con otras porque son Multidimensionales, son invisibles al estar fuera de nuestra linealidad del tiempo. No hay ninguna que sea más importante que otra, son pura energía y todas están entrelazadas. 

			Cada capa tiene dos atributos, en el caso del genoma Humano, podría decir que esos atributos son los lados de la escalera, conectados con una química que une ambos atributos y crea las uniones. Pero hay once capas más, por lo tanto, tenemos un total de 24 atributos y cada capa tiene los suyos perfectamente equilibrados.

			En ellas está toda la información de todas nuestras expresiones de vidas anteriores, todo el conocimiento adquirido y quiénes realmente somos ya que las capas 4 y 5 del segundo grupo, están relacionadas con nuestro Registro Akáshico y, a través de todas las capas, tenemos nuestra conexión con la Fuente Creadora y de Amor. En las capas de nuestro ADN se encuentran todos nuestros potenciales, lo que fuimos, lo que somos y todo lo que podemos llegar a ser y nuestra conexión con el Universo. 
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