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			Para Hugo, Facundo, Ignacio, Francisco, 
y para ti, que siempre permanecerás en mi corazón.
Con amor.

		

		
			Introducción

			En medio del ruido, la prisa y las exigencias de este mundo en el cual vivimos, el alma a veces se queda atrás… en silencio, esperando de nosotros un gesto suave, una palabra que abrace, una pausa para ser escuchada. Este libro nace de la necesidad profunda de acompañar tu regreso a casa: al corazón; y recordarnos que dentro de cada persona hay un lugar frágil y sagrado que merece ser sostenido con ternura.

			Mensajes inspiradores para apapachar el alma no busca darte respuestas ni promete soluciones. Solo quiere estar contigo. Ser compañía, abrigo. Pretende humildemente ser el abrazo cálido que llega cuando más lo necesitas, aunque no lo digas.

			Cada palabra escrita aquí fue pensada para ti.

			Son textos nacidos del deseo de cuidar, de acompañar, de reconectar con lo que somos cuando estamos vulnerables. Para que puedas volver a ti, respirar despacito, recordar tu luz y abrazarte sin miedo.

			Que cada palabra te envuelva como una manta suave, como un suspiro de alivio, como una tierna promesa de que no estás sola… Y que, al leerlo, puedas apapacharte con amor, un poquito más cada vez.

			Apapachar: un acto sagrado de ternura

			Apapachar es mucho más que abrazar. Es el arte antiguo y sutil de envolver con amor la existencia de otro ser. Es un gesto que no busca arreglar, sino sostener. Un lenguaje invisible que dice «te veo», «te escucho», «te honro», sin necesidad de palabras.

			Desde su raíz etimológica, «apapachar» proviene del náhuatl pāpatzoā, que significa ‘ablandar con los dedos’ o ‘amasar con ternura’. Esta imagen ancestral nos remite a un gesto físico: el de suavizar algo duro con cuidado, como quien prepara el pan o masajea una herida. Pero en el mestizaje del español con las lenguas originarias, este verbo fue trascendiendo lo corporal hasta convertirse en una forma de cuidado emocional.

			Filológicamente, «apapachar» es un sobreviviente lingüístico. Viajó desde la cosmovisión náhuatl hasta el español moderno, cargando consigo una filosofía de afecto profundo. No es solo ‘mimar’ o ‘consentir’, como se lo traduce a veces; es un verbo que contiene la memoria de una cultura donde tocar era sanar, y acompañar es, en definitiva, una forma de amar.

			Así, simbólicamente, «apapachar» es una medicina para el alma. Apapachar es tejer puentes entre almas desde el calor humano, es regalar presencia y ternura como un acto de resistencia amorosa en un mundo que a menudo olvida cómo detenerse a sentir.

			Apapachar es, amar sin invadir, cuidar sin poseer y sanar sin decirlo. Es un verbo que late. Un verbo que abraza.

			Instrucciones para trabajar con los Mensajes para apapachar el alma

			El libro de Mensajes para apapachar el alma te proporciona una guía amorosa para acompañarte diariamente.

			A través de ellos podrás conectar con el mensaje más adecuado para ti que está esperando llegar.

			Sus propuestas están basadas en los conceptos de la física cuántica y la ley de atracción universal, en donde todas las infinitas posibilidades están rodeándote aquí y ahora, en forma de energía en potencia, que será materializada a partir de tus pensamientos, y creencias.

			Este libro de Mensajes para apapachar el alma consta de 109 mensajes que contienen palabras amorosamente inspiradoras y se agrupan en 7 hilos que son: Amor, Necesito, Crear, Hoy, Valor, Gratitud, Es tiempo de…, 23 visualizaciones, 26 mantras, 9 mensajes numéricos que te proporcionarán un aporte extra y acto sanador a los mensajes seleccionados y 10 cartas de tu alma para momentos difíciles.

			Cada mensaje te dejará un espacio en el envés de la hoja para que puedas ir escribiendo tus comprensiones, tus avances y esos «darte cuenta» que la vida te regala diariamente.

			Consagrar tu libro

			Tu libro de Mensajes para apapachar el alma tiene que ser consagrado cuando llegue a ti por primera vez, para ello deberás imbuirlo de tu maravillosa luz y energía.

			Consagrarlo simboliza el momento en que tu energía de vida conecta con la de Él, es el momento en el que la esencia de ambos se entrelazan en el plano de lo intangible.

			Consagrar tu libro te permiten limpiarlo de energías anteriores e impregnarse de tu propia energía, con el objeto de que pueda expresarte el mensaje más adecuado a tu vida en el momento que lo solicites.

			Para la ceremonia de consagración, en primer lugar, tienes que encontrar un espacio tranquilo para que tu divinidad se transmita en mensaje a la energía del libro.

			Toda la ceremonia es muy simple y no te llevará demasiado tiempo.

			Es importante tener las manos limpias, te sugiero lavarlas bien y dejar por unos instantes que el agua corra y las bañe, llevándose con ella emociones y desechos energéticos que no son necesarios para este momento de consagración.

			Una vez concluida la limpieza de tus manos, debes colocarlo sobre una de ellas y con la mano hábil lo cubres completamente, al mismo tiempo que visualizas como una increíble luz blanca azulada es transmitida por tu mano. Es el momento en que tu energía esencial enlaza con la energía esencial de los mensajes que el libro contiene, generando una relación permanente que solo podrá ser finalizada cuando tú lo decidas.

			A continuación, separas cada página visualizando como la luz va enlazando cada una de ellas, y al tocarlas, una a una, vas imbuyendo tu energía personal, conectando y conectándote en un plano energético superior.

			Una vez finalizado este proceso, tómalo y llévalo a la altura de tu corazón, deposítalo por unos instantes sobre él y pídeles al universo y a tu yo superior que todos los mensajes recibidos a través de Él sean precisos y curativos, que te permitan saber en el alma el significado exacto de cada mensaje para tu momento de vida y que las lecturas que de ellos devengan atraigan altas bendiciones para ti o a quien tú le estés leyendo el mensaje.

			Tu libro consagrado no debe ser tocado por otra persona; si esto sucede, vuelve a bañarlo de luz para reconectar nuevamente los mensajes con tu energía.

			Puedes guardarlo en una bonita bolsa o en una caja, también puedes colocarle encima una piedra de cuarzo del color que tú decidas.

			Realizar una lectura de mensaje con el libro para apapachar el alma

			Para realizar una lectura de mensaje, debes comenzar a conectar con el que resulte más adecuado para tu día, así este mensaje especial, a medida que vayas pasando las hojas, irá cobrando sentido en tus manos. También puedes recorrer suavemente el «Índice» con un dedo de tu mano, con intención de conectar con el mensaje propicio. Con cualquiera de estas dos acciones, tu energía femenina irá entrando en contacto con el mensaje inconsciente que espera ser luz en tus ojos.

			Puedes iniciar el recorrido a partir de una pregunta, una imagen o un sentimiento.

			Recuerda que el mensaje que elijas se complementa con un número que también debes seleccionar siguiendo el mismo procedimiento que para el mensaje.

			Procedimiento: tejer con los hilos la urdimbre del alma

			Inspira profundamente, báñate de luz del color que prefieras, no olvides bañar el libro también.

			Coloca el marcador separando las páginas con mensajes de las páginas numéricas.

			Fíjate que la sección con mensajes contiene mayor cantidad de páginas que la sección numérica.

			Ten presente cuál es la pregunta sobre la que deseas obtener respuesta o si solo prefieres un mensaje guía para tu día.

			A continuación, con los ojos cerrados, comienza a pasar las páginas con mensajes, de forma suave y varias veces; cuando sientas que es el momento, detente. Frente a tus ojos aparecerá el mensaje que has conectado y que el universo te envía.

			Para obtener el mensaje numérico, solo tienes que elegir un número del 1 al 9 o, si prefieres, puedes proceder de igual manera que con las páginas de mensajes.

			Hazlo siempre pensando en cuál es el mensaje más adecuado y perfecto, de luz y acto sanador que puede acompañar tu elección anterior.

			Hilos de la urdimbre

			Hilo Valor

			Este hilo nace desde la urdimbre del alma.

			Un tejido sutil y amoroso que entrelaza palabras y silencios, creado para acompañarte en tu andar, para sostenerte en esos momentos donde las decisiones pesan, donde el camino cotidiano se vuelve incierto y donde el miedo susurra más fuerte que la confianza.

			Aquí, en este entramado de luz y conciencia, se hace foco en esas partes tuyas tan íntimas, tan silenciosas, que a veces ni tú te atreves a mirar.

			Debilidades que has guardado bajo llave…

			Penumbras que evitas…

			Heridas que aún duelen.

			Y, sin embargo, ahí mismo, en lo más profundo de tu vulnerabilidad, reposa tu gran fortaleza. Porque solo quien ha conocido su fragilidad puede desplegar un coraje auténtico.

			Si hoy recibes un mensaje de este Hilo Valor, no es casualidad.

			Significa que ha llegado el momento.

			El momento de soltar lo que te limita, de atravesar el miedo, de dejar de esperar condiciones perfectas para actuar.

			Es tu momento de valor interior.

			De plantarte desde tu verdad y caminar, aunque tiemble el suelo.

			Avanza.

			Eres profundamente fuerte.

			Eres capaz.

			Eres el alma maravillosa que puede crear y sostener lo que sueña.

			Hilo Crea

			Este hilo de energía amorosa te recuerda que vives en un universo de infinitas posibilidades.

			Un campo infinito de creación, siempre disponible, aquí y ahora, al alcance de tu conciencia, de tu intención, de tu corazón.

			Nunca lo olvides: tú eres el creador de tu realidad.

			Tu universo nace y se expande desde tu mirada, desde lo que piensas, sientes y eliges en cada instante.

			Cada pensamiento, cada emoción, cada acto de fe en ti misma es una semilla sembrada en el terreno fértil de lo posible.

			Todo ya existe, en estado de potencial puro, esperando solo tu luz para manifestarse.

			Cuando te enfocas en la emoción creadora —esa vibración que nace del amor, la confianza y la verdad interior—, el universo responde.

			Cuando diriges tu mirada con claridad, cuando alineas tu energía con lo que deseas…, te conviertes en el universo mismo.

			Eres abundancia, eres expansión, eres parte de una inteligencia mayor que solo necesita de tu sí para desplegar su magia.

			Confía. Siente. Crea.

			Todo está dentro de ti.

			«La paz es un estado interno de tu alma. Si no estás internamente en paz, no encontrarás paz a tu alrededor. Proyectas afuera tu interior profundo».

			Hilo Necesitas

			Según el psicólogo humanista Abraham Maslow, el ser humano atraviesa una escala de cinco niveles de necesidades fundamentales, cada una vinculada a nuestras motivaciones más profundas para vivir, vincularnos, crecer y realizarnos.

			Necesidades fisiológicas: son las más básicas, las que nos mantienen con vida. Respirar, beber agua, comer, descansar, reproducirnos… Estas funciones sostienen nuestro cuerpo y nos anclan al presente. Son el primer peldaño en la construcción de una vida plena.

			Necesidades de seguridad: buscamos sentirnos protegidos, tener estabilidad, un hogar, un entorno físico seguro, recursos disponibles, un trabajo que nos brinde sostén. Esta seguridad crea la base desde donde podemos avanzar y explorar.

			Necesidades de afiliación: porque no nacimos para la soledad. Necesitamos amar y ser amados, pertenecer, compartir, sentirnos parte de un grupo, una familia, una comunidad. El lazo con otros es vital, tanto como el aire que respiramos.

			Necesidades de reconocimiento: aquí entra en juego la autoestima, el valor que nos damos y que también recibimos del entorno. Sentirnos vistos, valorados, capaces. Reconocer nuestro propio brillo y que otros también lo reconozcan.

			Necesidades de autorrealización: el nivel más elevado. Esa búsqueda íntima y profunda de sentido. Nuestra misión, nuestro propósito, el deseo de desarrollarnos en plenitud y conectar con algo más grande que nosotros: nuestro ser más auténtico y, muchas veces, nuestra dimensión espiritual.

			Necesitar no es una debilidad, es una característica esencial de lo humano.

			Somos seres necesitados por naturaleza.

			Desde que nacemos, dependemos del otro para vivir, para crecer, para ser.

			Como el cachorro de mamífero que no sobrevive sin su manada, así también nosotros:

			Necesitamos del otro, del mundo, del sostén, del amor.

			Reconocer nuestras necesidades es también honrar nuestra vulnerabilidad y nuestra humanidad.

			Hilo Amor

			El amor todo lo impregna.

			El amor es esa energía sublime que todo lo atraviesa y envuelve; si miras a tu alrededor, encontrarás tantas muestras de amor en la naturaleza que no podrás más que rendirte a su magnificencia.

			El amor de una hoja que desinteresadamente libera el oxígeno para que tú respires, el amor de los millones y millones de descomponedores que trabajan sin descanso logrando que toda la materia orgánica vuelva a formar parte del ciclo de la materia en la tierra.

			El amor del sol que te ilumina y calienta y al mismo tiempo da vida a través de la fotosíntesis.

			Te encuentras rodeada de amor, siéntelo en tu cuerpo, en tu vida, en tu energía.

			El amor es energía sanadora, imprégnate de ella para tu día a día.

			Hilo Hoy

			Este hilo habla del hoy.

			De tu vida en este instante.

			Del aquí y ahora donde todo puede comenzar de nuevo.

			Habla de eso que has ido postergando…

			De los sueños que quedaron dormidos en los cajones del tiempo.

			De los proyectos que alguna vez encendieron tu alma y que hoy te piden ser rescatados del olvido.

			Habla de lo que todavía puedes ser.

			De tu poder latente.

			De ese potencial inmenso que te habita y que está esperando, con paciencia, que lo mires de frente y le des lugar.

			Este no es un hilo más.

			Es un llamado.

			Un sacudón suave pero firme, que te dice: «Levántate. Avanza. Cree en ti».

			Te interpela.

			Te pregunta: «¿Qué deseas de verdad? ¿Qué necesitas hacer por ti, para ti, contigo?».

			Porque HOY es el momento.

			Porque el universo de las infinitas posibilidades no vive en el futuro ni en algún lugar lejano. Vive aquí. Vive ahora.

			Y te está esperando.

			Hilo Agradece

			Este hilo es una invitación amorosa a cultivar la gratitud.

			A reconocer con conciencia todo aquello que ya habita en tu vida: los vínculos que te sostienen, las pequeñas alegrías cotidianas, los momentos de calma, los aprendizajes, incluso los desafíos que te han transformado.

			Agradecer no es solo un acto mental: es una práctica del alma. Es abrir el corazón y permitir que la luz de lo vivido —de lo que eres y de lo que tienes— te llene de plenitud.

			Te invito a detenerte, a mirar tu vida con ojos de gratitud:

			Por el privilegio de amar y ser amada.

			Por tu salud, tu fuerza interior, tu capacidad de reinventarte.

			Por los días luminosos y también por los grises, que traen sus propios regalos.

			Cuando recibas un mensaje de gratitud, deja que tu corazón se expanda. Conecta con ese placer sutil y profundo que nace al agradecer desde el alma. Siente cómo esa energía amorosa recorre tu cuerpo, suave y vital, recordándote que estás viva, que estás aquí, y que cada instante es una oportunidad para honrar la vida.

			Hilo Es tiempo de…

			Este hilo es una invitación a detenernos por un momento y observar con atención lo que sucede a nuestro alrededor. ¿Qué tipo de vida hemos construido? ¿Cómo estamos habitando esa creación que, consciente o inconscientemente, tejimos día a día?

			Quizás este sea un tiempo para nosotras. Un tiempo para fluir sin forzar, para permitir que los acontecimientos sigan su curso y que quienes deban partir lo hagan, dejando espacio para lo nuevo, para lo que aún no conocemos pero nos está esperando.

			Es tiempo de…

			Habla de tu tiempo. Ese tiempo único, tuyo, que suele quedar relegado entre obligaciones, rutinas y deberes. Es momento de recuperarlo, de escucharte, de reconectar con ese espacio íntimo donde habitas contigo misma. Ese tiempo maravilloso que es solo tuyo y que merece ser vivido con presencia, ternura y verdad.

			Visualizaciones

			A veces, el alma necesita cerrar los ojos para poder ver con mayor claridad. Cuando las palabras no alcanzan, cuando el cuerpo está agotado y el corazón busca refugio, la imaginación se convierte en un santuario sagrado. Visualizar no es huir de la realidad, sino recordarnos que, dentro de nosotras, existen espacios vivos, luminosos y llenos de amor donde podemos descansar.

			En cada visualización de este libro, te invito a hacer una pausa. A respirar profundo. A soltar, por un instante, el ruido del día y entregarte con suavidad al poder de las imágenes interiores. Como quien abre una ventana y deja entrar la brisa, permite que estas escenas simbólicas acaricien tu mente y tu cuerpo.

			No necesitas hacer nada especial. Solo leer con el corazón abierto. Si lo deseas, cierra los ojos e imagina a tu manera. Cada quien ve diferente, siente diferente. Confía en lo que aparezca. La ternura siempre encuentra el camino.

			Estas visualizaciones son caricias silenciosas. Semillas de calma. Mapas que conducen a ese hogar interior que siempre ha estado ahí, esperando por ti.

			Mantras

			Hay días en los que una sola frase puede abrazarte como un abrigo, sostenerte como una raíz, invitarte a una pausa. Este espacio es un refugio de palabras sencillas, creadas para recordarte lo esencial cuando todo parece agitarse.

			Cada mantra es una semilla: pequeña, pero cargada de sentido. Repítela como quien respira con intención, como quien vuelve a casa sin apuro, reconociendo el camino.

			No importa si al principio no la sientes del todo verdadera. Déjala entrar, permítele habitarte.

			Que cada frase te acompañe como un susurro suave, como un puente que te acerque, sin prisa, a ti misma.
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