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Einleitung


	Vielen Dank, dass Sie sich für dieses Buch entschieden haben.


	Bevor Sie zum Lesen anfangen, möchte ich mich mit einem exklusiven Geschenk für meine Leser erkenntlich zeigen:
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	Hier klicken, um Zugang zum kostenlosen Bonusmaterial zu erhalten.


	


	Kennst du diese Typen, denen alle zu Füßen liegen? Denen in einem Raum voller Menschen die gesamte Aufmerksam zuteil wird? Denen die Damenwelt an den Lippen hängt? Die, wo immer sie auch auftauchen, die totale Kontrolle über Raum, Zeit und Konversationen übernehmen? Hast du dich gefragt, wie sie das nur anstellen, was das Besondere an diesen Typen ist, deren körperliche Gestalt der deinen sehr ähnlich ist und die äußerlich keine Besonderheiten aufweisen? Die Antwort ist einfach: Es handelt sich um Alphamänner.


	Du musst kein Millionär sein, um beachtet zu werden. Um genau zu sein, haben viele dieser Alphamänner den umgekehrten Weg beschritten und aufgrund ihrer dominanten Ausstrahlung die Lager vom Tellerwäscher zum Millionär gewechselt. Allein dieser Ausstrahlung und ihrer Persönlichkeit haben sie es zu verdanken, von den „hohen Tieren“ wahrgenommen zu werden.


	Dieses Buch wird dir dabei helfen, ein Alphamann zu werden. Es gibt verschiedene Wege, die zum Ziel führen und ich habe die Mythen, die damit verbunden sind, entschleiert. Mit diesem Buch gebe ich dir das Wissen an die Hand, das nötig ist, um zu dem Alphamann zu werden, der du immer sein wolltest. Ich will dich dabei unterstützen, deinen Geist, deinen Körper und deine Einstellung zu trainieren und dich zu einem Leader, einem Anführer, einem Siegertypen zu machen. Dieser Ratgeber zeigt dir Schritt für Schritt verschiedene Wege auf, wie du dieses Ziel erreichen kannst. Alles, was du dafür tun musst, ist üben, üben, üben und niemals aufgeben.


	











Kapitel 1: Was ist ein Alphatier?


	Jeder träumt wohl davon, sein Leben in die Hand zu nehmen und eine gewisse Dominanz über die Menschen in seinem Einflussbereich auszuüben. Männer stellen in dieser Hinsicht keine Ausnahme dar. 


	Wenn du jemals eine Dokumentation über Rudeltiere gesehen hast, wirst du wissen, dass fast jedes Rudel über ein sogenanntes Alphamännchen verfügt, eine dominierende männliche Figur, welche die Regeln für den Rest der Gruppe festlegt. Dieses Alphamännchen ist der Führer. Er entscheidet, wann und wo gejagt oder gegrast wird, wann gekämpft und wann geflüchtet wird. Die anderen Tiere des Rudels folgen dem, was der Führer vorgibt und respektieren seine Position und seine Autorität. Er beschützt außerdem die Tiere um ihn herum, besonders die „Frauen und Kinder“ vor streunenden Männchen, die sich in ihr Territorium begeben haben.


	Es gibt nur wenige Alphatiere, daher findet man nicht mehr als eins in einer Gruppe. Jedes heranwachsende oder umherziehende Männchen, das daran interessiert ist, ein Rudel zu übernehmen, muss sich dem Alphamännchen stellen und Mann gegen Mann um die Position im Rudel kämpfen. Das bedeutet nicht, dass das Alphamännchen das einzige männliche Tier in der Gruppe ist; die anderen Männchen – die sogenannten Betamännchen – sind lediglich unterwürfig und fügen sich der übermächtigen Präsenz des Alphamännchens und fechten daher seine Position nicht an.


	Die meisten Weibchen einer Spezies bevorzugen ein Männchen vom Alphatyp, das bestimmte Charakteristiken auf sich vereint, mit denen es unter Beweis stellt, dass es stark, intelligent und beschützend genug ist, um einer Gruppe ausreichend Sicherheit zu bieten. Frauen unterscheiden sich in dieser Hinsicht nicht von der Tierwelt. Grundsätzlich fühlen auch sie sich zu dem Typ von Mann hingezogen, der dieselben Merkmale wie ein Alphamännchen in einem Löwenrudel aufweist. 


	Was ist also der Unterschied zwischen einem „Nobody-Betamännchen“ und einem Alphatier, welches das Sagen hat? Folgt man der Definition des Duden, handelt es sich dabei um einen besonders durchsetzungsfähigen Menschen, der in der Lage ist, andere zu dominieren. Das englische Cambridge Dictionary beschreibt das Alphatier als das stärkste und erfolgreichste Mitglied in einer Gruppe – und genau darum möchte jeder Mann derjenige sein, der das Potential zum Alpha hat.


	 


	Sei ein Alpha


	Viele Frauen bevorzugen also echte Männer, die sich wie Männer verhalten. Anders als im Tierreich, wo man seine Alphastellung unter Beweis stellt, indem man jedem in den Hintern tritt, der einem zu nahe kommt, gehört beim menschlichen Alphamann eine Menge mehr dazu. Du brauchst dein männliches Können nicht über den Kampf wie der Löwe oder besonders gutes Aussehen wie der Pfau zu beweisen. Als ein menschlicher Alpha ist es vielmehr nötig, eine starke Fähigkeit zu haben, dich mit Menschen zu verbinden und sie aufgrund deiner Erfahrung auf einem bestimmten Gebiet zu führen. Das Alphatier übernimmt die Kontrolle, was dazu führt, dass sich Menschen in seinem Umfeld sicher fühlen. Ein menschlicher Alpha strahlt Vertrauen und ein überwältigendes Charisma aus. Diese Eigenschaften sind es, die den Menschen um ihn herum Respekt einflößen, wobei es nicht auf das Geschlecht ankommt, und die Frauen dazu bringt, Alphatiere attraktiver zu finden, da sie vornehmlich auf der Suche nach einer guten, starken Genetik sind, die sie an ihre Nachkommen vererben wollen. 


	Der Alpha ist der Typ Mann, dem eine erstklassige Behandlung zukommt, wo immer er auch auftritt. Seine Einstellung und sein Selbstvertrauen verlangen Respekt und eine bevorzugte Behandlung, ohne danach zu fragen. Er ist der Typ Mann, den der Barmann im Club wahrnimmt, ohne dass man diesem ein Zeichen geben muss. Es ist der Alpha, den Menschen selbst dann um Rat bitten, wenn er kein ausgewiesener Experte auf einem Gebiet ist, da ihn eine Aura umgibt, die Macht und Autorität ausstrahlt. Die Art seines Aussehens, wie er spricht und wie er sich im Zusammensein mit anderen Menschen gibt, ist es, was ihn so besonders macht und von Betamännern unterscheidet. 


	Anders als im Tierreich wissen menschliche Alphas, die feine Linie zwischen Arroganz und Selbstvertrauen zu ziehen. Der menschliche Alphamann kann zwischen Bestimmtheit und unnötiger Aggression sehr wohl unterscheiden. Er kommandiert die Leute nicht herum, sondern führt vielmehr mit Beispiel. Es stört ihn nicht, sich die Hände schmutzig zu machen und empfängt von seinem Rudel 100% Loyalität, da er dem Rudel gegenüber uneingeschränkt loyal ist. Sein Einfluss kommt von innen. Er hat es nicht nötig, Menschen in seinem Umfeld runterzumachen, um sich selbst besser zu fühlen. Er fühlt sich von anderen nicht bedroht. Er muss weder sich selbst noch anderen etwas beweisen. Er sorgt eher dafür, dass sich andere besser fühlen, da ein starkes Rudel allen zugute kommt, einschließlich dem Alpha.


	Ein Alpha lebt nach seinen eigenen Regeln und lässt sich von den Umständen nicht vorschreiben, wie er zu leben hat. Jede Herausforderung stellt eine Möglichkeit für den Alpha dar. Daher stellt das Leben den Alphamännern keine Hürden in den Weg, sondern eröffnet neue Möglichkeiten. Der Alphamann ist nicht der Typ, der den ganzen Tag im Büro rumheult, weil ihm am Morgen ein Reifen geplatzt ist. Er hat das Problem behoben und gut ist.


	 


	Der Alphamann und seine Frauen


	Die Annäherung mancher Männer an Frauen ist in vielen Fällen überwältigend, abschreckend und manchmal sogar brutal. Alphamänner fantasieren nicht nur über die Frau ihrer Träume. Vielmehr zeigen sie ihr, warum es ausgesprochen dumm von der Dame wäre, nicht mit ihm zusammen zu sein. Als ein Alphamann hast Du genug Selbstvertrauen gegenüber den Frauen, mit denen du zusammen sein möchtest. Wenn du deinen inneren Alpha herausfordern kannst und Vertrauen in dich und deine Qualitäten hast, werden sich die Frauen zu dir hingezogen fühlen. Du wirst „der heiße Typ, den jede will“ sein und nicht mehr der, der die „heißen Frauen, bei denen du sowieso keine Chance hast“ anstarrt.


	 


	Alpha – nicht Arschloch


	Die Art von Alphamann, über den wir in diesem Buch sprechen, ist nicht der Typ, der über Leichen geht, um zu erreichen, was er will. Ein Alpha zu sein bedeutet nicht, arrogant zu sein oder Leute in deinem Umfeld zu drangsalieren. Ein Alpha sollte nicht engstirnig, über alle Maßen dominant oder so macho sein, dass ihm sein eigenes Auftreten egal ist. 


	Nicht, dass wir uns missverstehen: Ein rücksichtvoller und taktvoller Alpha zu sein bedeutet nicht, dass du so angepasst und gefällig sein solltest, dass andere Menschen (insbesondere Frauen) dich manipulieren können. Wenn du ein Alpha sein möchtest, musst du der Typ sein, der über die perfekte Mischung aus Macht, Charisma, Charme und Bescheidenheit verfügt und von jedermann Respekt in dem Moment erwartet, in dem er den Raum betritt. Der Alphamann ist das Ebenbild von Sicherheit, guter Gesundheit, Männlichkeit, Stärke und Selbstvertrauen, während er ein spannendes Leben führt, das von der perfekten Ordnung umgeben ist.
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