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Le personnage de Mamie Lumière a été créé en hommage à ma Mamie, Noëlle.


Ce livre est dédié à ma mamie Noëlle, à mon papy Jacques, à ma sœur Lina, qui me guident depuis


l’au-delà,


à ma merveilleuse fille Dahélia et à ses amis extraordinaires : Attika, Olivia, Norah, Victor,


Roméo, … qui m’inspirent chaque jour,


à tous ceux qui m’ont accompagnée à travers cette aventure, avec amour et bienveillance,


notamment à Laëtitia, à François, et à Christophe,


à mes amis, ma famille,


à tous ceux qui œuvrent pour un monde meilleur,


et à tous ceux qui ont envie de grandir, d’évoluer, de s’épanouir et de fleurir.









Le voyage commence


« Aujourd’hui, nous allons vibrer avec nos chakras ! » annonce Mamie Lumière, la voix pleine d’enthousiasme et de mystère. Les enfants, intrigués et excités, se rassemblent autour d’elle, impatients de découvrir cette nouvelle aventure.


Au fil de l’histoire, Mamie Lumière guide les enfants dans l’exploration des chakras, leur apprenant les couleurs, les émotions et les énergies associées à chacun. À travers des exercices ludiques et des contes enchanteurs, les enfants apprennent à ressentir et à comprendre les vibrations en eux et dans le monde qui les entoure.


Ce voyage promet du rire, de l'apprentissage et une compréhension réconfortante de notre lien avec la beauté de la vie. Bienvenue, jeunes lecteurs, dans un monde où les couleurs dansent, le rire guérit et où chaque jour apporte une nouvelle magie dans la petite ville d’Arc-en-Ciel.







Quelques mots sur l’auteur


Artiste, Auteur et Thérapeute. Née en 1988 à Nancy (54), Daïné LEREVEREND est d'origine Martiniquaise, a grandi à l'île de la Réunion et vit actuellement en Guadeloupe.


Forte d'une expérience diversifiée et enrichissante, Daïné se réjouit de transmettre ses connaissances de manière ludique, en s'appuyant sur ses expériences de vie.
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Dans la petite ville d’Arc-en-Ciel, où chaque maison scintillait de couleurs vives et où les rires des enfants résonnaient dans l’air frais du matin, un groupe d’enfants curieux se retrouvait chaque semaine dans le jardin de Mamie Lumière.


Ce jardin, un véritable havre de paix, était rempli de fleurs aux teintes éclatantes, de papillons virevoltants et d’un doux parfum envoutant. Les enfants adoraient cet endroit, car il était le théâtre de leurs plus belles aventures.


Mamie Lumière, était à l’image de ces grand-mères au sourire capable d'illuminer la journée la plus nuageuse. Elle était bien plus qu'une conteuse ordinaire ; elle était une véritable magicienne des cœurs, capable de transformer une simple après-midi en un moment inoubliable.


Chaque semaine, elle leur racontait des histoires fascinantes, elle leur apprenait des chansons joyeuses et leur faisait découvrir les secrets de la nature. Ses histoires et ses leçons étaient empreintes d'émerveillement et de sagesse, captivant l'esprit et le cœur de ses jeunes visiteurs.


Mais ce jour-là, quelque chose de spécial les attendait. Un rayon de soleil caressait les fleurs, et les oiseaux chantaient comme s’ils annonçaient une grande aventure. Mamie Lumière les accueillit avec les bras grands ouverts et un éclat de magie dans les yeux, prête à leur faire découvrir le monde fascinant des chakras.
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Chapitre 1 : Le cœur des racines


Le soleil brillait de mille feux sur la petite ville d’Arc-En-Ciel, projetant ses rayons vibrants sur les maisons aux couleurs vives et joyeuses. Les enfants, remplis de rires et d'énergie, se sont dirigés vers le jardin de Mamie Lumière, une oasis de fleurs et de secrets à découvrir.


Mamie Lumière les attendait avec ses cheveux brillants comme des fils d’argent et son sourire chaleureux. Elle se tenait au milieu de son jardin, chaleureuse et bienveillante. Ses yeux scintillaient tandis que les enfants se rassemblaient autour d'elle, impatients de se lancer dans leur première aventure d'exploration des chakras.


Alors qu'ils remplissaient leurs poumons de l'air parfumé, le jardin semblait scintiller encore plus. « Savez-vous ce qu'est un chakra ? » demanda Mamie. Les enfants secouèrent la tête, curieux d'en savoir plus. « Un chakra est comme une petite roue d'énergie qui tourne à l'intérieur de nous », explique-t-elle, « et chacun se connecte à un sentiment différent et à une partie de notre corps. »
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