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  Saug- und Wischroboter, Geschirrspül- und Waschmaschine, Fenstersauger und Dampfreiniger: Eine große Anzahl an Elektrogeräten erleichtert es mittlerweile, Wohnung und Kleidung zu reinigen. Doch die komplett selbstreinigende Wohnung ist leider immer noch nicht erfunden. Das bedeutet: Soll dein Zuhause sauber sein und bleiben, musst du immer wieder selbst aktiv werden.


  Spaß macht Putzen und Waschen sicher den wenigsten. Doch um sich in den eigenen vier Wänden und der eigenen Haut wohlzufühlen, führt leider kein Weg daran vorbei, Wohnung und Kleidung sauber zu halten.


  Solltest du nicht gerade zu den Putzteufeln gehören (doch selbst dann), ist dieses Buch zum Putzen und Waschen genau richtig für dich. Klingt paradox? Ist es aber nicht. Denn du erfährst, wie du mit wenigen täglichen Handgriffen deine Wohnung durchgängig sauber hältst. So sauber, dass du, deine Familie, aber auch deine Gäste sich jederzeit bei dir wohlfühlen.


  Dafür benötigst du keinen Schrank voll umweltschädlicher Kraftreiniger. Schnell und einfach kannst du aus günstigen, überall im Handel erhältlichen Hausmitteln genau den Reiniger herstellen, den du gerade brauchst. Ganz egal, ob es sich um das Entfernen hartnäckiger Kalk- und Seifenreste oder um Fettschmutz handelt: Für jedes Problem in Haus und Garten findest du in diesem Buch die passende und dabei stets ökologische Lösung.


  Damit schlägst du vier Fliegen mit einer Klappe: Nicht nur, dass sich mit den von dir hergestellten Mitteln selbst der hartnäckigste Schmutz ganz einfach lösen lässt, du schonst auch die Umwelt, deine Gesundheit und zugleich deinen Geldbeutel.


  Das Gleiche gilt für das Wäschewaschen. Waschmittel für alle Zwecke lassen sich einfach und kostengünstig selber machen. Für einige brauchst du nur Efeu oder Kastanien. Und auch für die Beseitigung von Flecken aller Art findest du in diesem Buch schnelle, umweltfreundliche Lösungen.


  Warte also nicht mehr, bis der nächste Großputz fällig ist, sondern leg gleich los. Dadurch sparst du Zeit und Nerven!
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  Jeder Raum in der (noch so kleinen) Wohnung hat ­eigene „Putzbedürfnisse“. Was für die Küche gut ist, muss für das Wohnzimmer nicht unbedingt richtig sein. Welche Herausforderungen es bei der Reinigung der einzelnen Räume und Geräte zu meistern gilt und wie dir das umweltfreundlich und schnell mit selbst gemachten Reinigern gelingt, erfährst du in diesem Kapitel.
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  EINE SAUBERE KÜCHE – NICHT NUR FÜR DIE GESUNDHEIT


  In der Küche fallen täglich Reinigungsarbeiten an. So empfiehlt es sich, den Herd sofort nach dem Kochen zu säubern, Fett- oder Soßenspritzer im Umfeld des Herdes abzuwischen, die Spüle abzuputzen, weitere Oberflächen mit einem feuchten Tuch zu säubern, den Tisch nach dem Essen zu reinigen und anschließend Krümel vom Boden aufzunehmen. Diese kleinen Handgriffe sorgen dafür, dass die Küche jederzeit ansehnlich ist. Das Kochen und Essen macht dann gleich viel mehr Spaß.


  Außerdem ist es sinnvoll, in regelmäßigen Abständen den Kühlschrank zu säubern. Denn dort sammeln sich schnell Keime an. Auch der Backofen und – falls vorhanden – die Spülmaschine gehören zu den beim Putzen oft vernachlässigten Geräten. Dabei dauert die Reinigung gar nicht lange, wird sie im Abstand einiger Wochen wiederholt.


  Oberflächen in der Küche säubern


  Das Putzen fängt in der Küche bei den Oberflächen an. Der Grund: Auf Arbeitsflächen oder Schneidebrettern finden sich regelmäßig Krümel oder andere Essensreste, von denen beim Reinigen der Oberflächen immer mal wieder etwas zu Boden fällt. Wer also zum Schluss die Böden säubert, erspart sich Mehrarbeit.


  Herkömmliche Reinigungsmittel enthalten oft Stoffe, die für Umwelt und Gesundheit problematisch sein können. Teuer sind sie häufig auch noch. Mit ein paar Handgriffen kannst du aus Hausmitteln Reiniger herstellen, die auch dem stärksten Schmutz entgegenwirken. Schau dir die folgenden Rezepte einfach an und entscheide dann, welche Reiniger du brauchst und ausprobieren möchtest.
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  TIPP: Optional für den Duft einige Tropfen ätherisches Öl (Eukalyptus, Lavendel oder Teebaum sind ideal, da sie antibakteriell, antiviral und auch antifungal wirken)


  
    [image: ]
  


  
    
Natron-Allzweckreiniger – der Tausendsassa für den Haushalt


    Natron war früher in jedem Haushalt zu finden. Seine vielfältigen Wirkungsweisen waren schon unseren Großeltern bestens bekannt. Heute ist es ein wenig in Vergessenheit geraten.

  


  Natron ist für viele Zwecke pur anwendbar, doch mit ein wenig Kernseife und Wasser vermischt, erhältst du einen universell einsetzbaren Allzweckreiniger. Er ist frei von chemischen Zusätzen und außerdem unschlagbar günstig.


  
    Für etwa 250 Milliliter Natron-Reiniger benötigst du:


    • 1 TL Natron (im Supermarkt oder online erhältlich)

  


  • 1 TL geriebene Kernseife, am besten palmölfrei


  • 1 Spritzer Zitronensaft


  • 1 Tasse warmes Wasser


  • 1 Sprühflasche (z. B. eine alte Reinigerflasche)


  
    So stellst du den Reiniger her:


    1. Kernseife und Wasser in einen kleinen Topf geben.

  


  2. Gründlich mit einem Schneebesen rühren, bis sich die Kernseife gelöst hat, und etwas abkühlen lassen.


  3. Alle weiteren Zutaten hinzugeben, umrühren und vollständig abkühlen lassen.


  4. Den fertigen Reiniger in eine Sprühflasche füllen.


  5. Vor jeder Anwendung schüttelst du die Flasche kurz. Sprühe den Reiniger auf die schmutzigen Stellen und Flächen und wische mit einem Schwamm oder Putzlappen nach – fertig!


  
    
Universalreiniger aus Essig: Wirkt Fett, Schmutz und Kalk entgegen


    Mit ein paar Grundzutaten kannst du auch einen erstklassigen Essigreiniger einfach selbst herstellen und viel Geld sparen. Die Zutaten hast du bestimmt schon alle zu Hause.

  


  Mit dem Essigreiniger lässt sich fast der gesamte Haushalt reinigen. Dieser ist lange haltbar und entfernt Fett, Schmutz und Kalk mühelos. Kalkränder an Armaturen entfernst du damit ohne großen Aufwand. Außerdem hat Essig eine desinfizierende Wirkung und beseitigt Bakterien und Keime.


  Du kannst ihn problemlos für rostfreie Spülen, Fliesen, Holz- und Kunststoffoberflächen verwenden. Auch Aluminium lässt sich leicht mit Essigreiniger polieren, und Linoleumböden verleiht er frischen Glanz.


  
    Für etwa 750 Milliliter Essigreiniger benötigst du:


    • 2 Tassen weißer Essig

  


  • 1 Tasse Wasser


  • 20 Tr. ätherisches Eukalyptus-, Teebaum- oder Lavendelöl


  • 1 Sprühflasche, z. B. eine leere, alte Reinigerflasche


  Die Zugabe eines ätherischen Öls überdeckt den Essiggeruch, der von vielen als unangenehm empfunden wird.


  So geht’s:


  Vermische alle Zutaten zu einer Lösung und schüttele den Reiniger kräftig, bevor du ihn verwendest. Sprühe den Reiniger auf die schmutzigen Flächen und wische mit einem Schwamm oder Putzlappen darüber. Ein Nachwischen ist meist nicht nötig.


  ACHTUNG: Verwende Essig nicht auf Naturstein. Dort kann der Essig Kalk und andere Mineralien lösen und so auswaschen. Für solche Oberflächen heißt es bestenfalls, nur stark verdünntes Essigwasser anzuwenden. Auch für Silikonfugen und Silikondichtungen sind Essigreiniger nur bedingt geeignet, da die Wirkstoffe des Essigs die Fugen porös machen können. Gummi ist dagegen beständig gegen Essigsäure.
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