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    Cineantropometría aplicada a la salud y el deporte




    Domingo de Pedro Jiménez Violeta Pino Casal




    Dirigido a médicos, enfermeros, fisioterapeutas, profesores de educación física, entrenadores y deportistas en general esta obra es una aproximación al uso de la cineantropometría como potente herramienta de investigación, control y seguimiento tanto de pacientes como de atletas.




    Si Vd es neófito en el tema, al terminar esta obra será capaz de determinar las características morfológicas (somatotipo) del individuo estudiado, representarlo gráficamente, determinar su composición corporal, proporcionalidad, pesos ideales, así como el gasto energético y necesidades nutricionales. Podrá comparar al estudiado consigo mismo, con otros individuos y grupos.




    El estudio conjunto de estos datos ofrece una visión completa de cualquier deportista, y por lo tanto de la valoración del método para mejorar el rendimiento, así como una visión general de cualquier etapa por la que pase el ser humano.




    Si Vd es profesional o está introducido en la cineantropometría dispone de una amplia búsqueda bibliográfica, recursos informáticos, así como diversos enlaces a páginas web relacionados con el tema.


  




  

    A todos aquellos que no creéis en mí, porque sois mi fuerza.




     




    A todos aquellos que creéis en mi, porque sois mi ilusión.




     




    A mi amada esposa, porque eres mi descanso y mi lucha.


  




  

    PRÓLOGO




    He recibido en mi domicilio un libro, que me ha hecho pensar lo siguiente:




    Cuando en 1.981 empezaba mi andadura como D.U.E. relacionado con la practica deportiva amateur y profesional en la Pista de Hielo del Real Madrid, veía día a día a niños, niñas y profesionales, que no cejaban en su esfuerzo por alcanzar metas que parecían inalcanzables y me planteaba como podría ayudarles a conseguir esas metas.




    Todo lo que se me ocurría, era adquirido a través de lo que leía, lo que podía trasladar de mí practica diaria en hospitales o atención primaria, de charlas con otros compañeros o de una manera intuitiva puramente. Muchas de las veces, esta práctica, tenía más valor moral o psicológico que otra cosa. Puesto que la Enfermería deportiva como tal, no era otra cosa que el traslado de la experiencia personal y profesional al mundo del deporte.




    En 1.990, la Escuela de Medicina Deportiva de la Universidad Complutense de Madrid, incluía en sus programas de formación, como título propio, el curso de postgrado Experto en Enfermería de la Actividad Física y el Deporte, curso al que rápidamente acudimos todos aquellos que queríamos seguir avanzando en nuestros conocimientos acerca del desarrollo que iban sufriendo las ciencias medicas del deporte.




    Aquel curso, inicio de un desarrollo espectacular de la Enfermería ya supuso un paso adelante, que nos aproximaba un poco más a las técnicas más especializadas como la Antropometría, base del conocimiento del potencial de un deportista, el ejercicio aeróbico, el anaeróbico, las pruebas de esfuerzo, ahondando un poco más en nuestros conocimientos de fisiología, los vendajes funcionales, etc., etc.




    Han pasado ya once años y hoy la ENFERMERIA DEPORTIVA ya es un hecho, tiene su propia entidad, su contenido científico, sus propias investigaciones y se encuentra ya muy cerca de ser considerada como lo que es, una especialidad.




    Todo esto, no ha sido gratuito y se ha hecho posible gracias al trabajo y al esfuerzo diario de profesionales que paralelamente a su trabajo han ido avanzando en el conocimiento, han ido poniendo en práctica estos conocimientos y han seguido investigando en varias direcciones, para así poder desarrollar la enfermería hasta el nivel que la sociedad destinataria final de estos avances ha ido demandando, hasta convertirse en una profesión polivalente, imprescindible y cualificada dentro del mundo del deporte.




    Estos avances se han demostrado en varios campos a saber: Dirección, Organización, Formación, Investigación, Asistencia, etc. , etc.




    Aquellas personas que han sido capaces de dotar de contenido científico a esta apasionante profesión, son personas que como Domingo de Pedro ha realizado un esfuerzo personal que nunca seremos capaces de valorar, salvo que como ocurre en este caso, se haya vivido directamente o se haya seguido desde su inicio allá por el año 1.998 cuando tuve la fortuna de conocerle durante la celebración del 1º Congreso de la Asociación Española de Enfermería Deportiva en Córdoba, en el que expuso de una manera brillante un programa informático desarrollado por él y que hoy se completa con la edición de este magnífico libro, que por su versatilidad, pues ha sido capaz de aglutinar: funcionalidad, contenido científico, comunicación y sencillez, no debe de faltar en la librería de nuestra casa, en la biblioteca de las facultades y escuelas ni en nuestros centros de trabajo.




    Lo más importante es, que este libro ha sido estudiado y elaborado con esmero y pensando en la práctica diaria y pone al alcance de todos varios años de trabajo al que debemos estar agradecidos, por lo que supone no sólo en la práctica sino como profesionales, colaborando a dotar a la enfermería de contenido y de nivel profesional.




    Carlos Martínez Martínez




    Presidente de la Asociación Española de Enfermería Deportiva
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