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介绍智力心理学：它是什么，它如何工作，它如何发展以及它如何影响我们的生活
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任何违规行为都将被依法起诉。
                
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

   
除非欧盟和美国法律允许，本出版物的任何部分都不得以任何形式或通过任何手段，包括电子、机械、影印、录音、扫描或其他方式进行复制、储存在检索系统中或传播。
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本书中的概念仅具有信息性质，不构成或取代医疗实践。这本书完全具有教育目的和特点。读者对自己的选择承担全部责任，意识到任何形式的锻炼所涉及的风险。
                  
                
              
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

                

                  

                 
如果你假设或意识到自己有心理障碍，你应该咨询心理学家或医生。
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了解人类就是智慧，了解自己就是智慧
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老谢
    
  
















  

  


  


  

    

      

      什么是情报，它是如何工作的？它是一种与生俱来的静态特征，还是有可能随着时间的推移而发展？它是如何测量的？
    
  






  

    

      

     
本指南就是为了回答这些问题，为读者提供一个清晰有效的心理学中的智力概念。所有这些，都借鉴了主要参考文献作者对该主题的研究，以及来自科学的最新证据。
    
  






  

    

      

      这不是一个简单的调查领域。事实上，智力是心理学中最复杂的概念之一。这是因为它没有集中在一个特定的功能中。
    
  






  

    

      

     
相反，心理学认为，智力是来自众多认知功能的一般能力的结果。如果这还不够，广泛的研究已经导致了许多类型的情报的识别。
    
  






  

    

      

      因此，我们从一个一般的定义转向更多的部门和定义的表达。如数学智能、情感智能、语言文字智能或人际关系智能。
    
  






  

    

      

     
本卷的创作是为了让读者了解心理学在这方面的主要发现、知识和研究的最新情况。它还就如何促进自己和他人的智力发展提出了一些见解和实际建议。
    
  






  

    

      

     
要做到这一点，将以主体的优势作为参考。从基本理论到神经科学，研究人员逐渐积累的关于智力的知识有助于我们更好地理解它在个人生活以及社会发展中的基本作用。
      
    
  







  

    

      
为处理这组研究而选择的方法是这套书中所有卷册的特点：简单性。
      
    
  







  

    

      

      其目的是以中立的方式向读者提供信息，使人们能够获得往往被归入纯学术领域的许多技术信息。
      
    
  







  

    

      

      同时允许每个读者创建自己的个人观点或想法，并获得进一步个人发展和调查该主题的钥匙。
    
  





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        定义情报
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"
  


  

    

      

        
知识就是拥有正确的答案。智能是有正确的问题
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我们研究人类智能的起点是一个基本定义。智能一词指的是人类的一种适应性功能，其特点是有许多能力。这些都是致力于目标的实现和问题的解决。
    
  






  

    

      

     
从一开始就应该强调的是，在心理学中，对智力没有一个单一的、普遍接受的定义。然而，所有的主要定义都把刚才强调的要素作为基础。
    
  






  

    

      

     
更广泛地说，智力涉及感知、推理和管理信息的能力。这些都是人们收集和储存的知识，然后可以在他们的环境中应用这些知识来应对复杂的情况。
    
  






  

    

      

      在某些情况下，智力被定义为处理和解决复杂问题或情况的能力。另一方面，这种做法的意义可以在这个词的起源中找到。
    
  






  

    

      
智力源于拉丁语
      
    
  


  
"intelligentĭa"


  

    

      
，可译为
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理解、掌握、辨别
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。因此，从字面上看，智力代表了从环境中注意和掌握信息的能力，对其进行组织，从而在不同的元素之间建立关系或进行联系。
    
  






  

    

      

      通过这样做，人类就能够从字里行间读出东西，并对最初的混乱情况有所了解。
      
    
  







  

    

      
因此，智力的基本要素是以下能力。
    
  



  
	



        

  

    

      
注意力和知觉。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
记忆。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
心理弹性。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
不同元素之间的联系。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
创建计划和思维导图。
    
  


        

  
	



        

  

    

      
问题的解决。
    
  










  

    

      
这些要素中的每一个都是情报定义的基础。
      
    
  







  

    

      

      但同样正确的是，如果单独来看，这些特征并不足以将具有特别高智力的人与普通人区分开来。
    
  






  

    

      

      这一概念有助于我们理解，刚才强调的要素是发展智力的基本要求，但并不充分。
      
    
  







  

    

      
出于什么原因？
    
  






  

    

      

      让我们回到我们对智力的一般定义上。衡量智力的标准是在面对新的、有问题的或复杂的情况时调整思维和行为的能力。
      
    
  





  

    

      

        

          


        
      
    
  



        


        


                
	
                        



                        

  

    

      
思考的食物
    
  


                
        

        

                
	
                        



                        

  

    

      

     
聪明人的痛苦更多吗？高智商并不会促成任何精神障碍的发展，但最新的研究表明，更聪明的人有更高的自我批评倾向，有自我贬低的想法和过度担忧。简而言之，这些人可能更容易产生抑郁性思维。最新的研究表明，特别是在那些智商超过
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分的人中存在这种奇异的倾向。
    
  


                
        






  

    

      

        

          


        
      
    
  






  

    

      
由此可见，衡量一个人的智力也就是衡量大脑的可塑性、思维和行为。
      
    
  







  

    

      

      也就是说，大脑不仅在发育过程中，而且在成年后也有可能改变功能和结构。
    
  






  

    

      

      这一要素有助于我们理解，智力不仅是人类典型的高级心理功能，而且是一个在个人一生中不断发展的特性。
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