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	Dieses E-Book, einschließlich seiner Teile, ist urheberrechtlich geschützt und darf ohne Zustimmung des Autors nicht vervielfältigt, wieder verkauft oder weitergegeben werden. 


	 


	Hat Ihnen das E-Book gefallen, so empfehlen Sie Ihren Freunden den Download eines persönlichen Exemplars. Ein großes Dankeschön, dass Sie die Arbeit des Autors respektieren!


	 




Vorwort und Einführung


	 


	Liebe Leserin und lieber Leser, das vorliegende eBook gehört zu einer mehrteiligen Serie des NON-DualitätstrainINGs, welche in ihrer Gesamtheit eine zeitlose Erkenntnis repräsentiert, die das menschliche Leben verbessern kann. 


	 


	Die Buchserie erklärt, welchen Nutzen Menschen aus der systemischen Biographiearbeit, aus der ganzheitlichen Traumaarbeit, aus der Schattenarbeit und aus naturwissenschaftlichen Erkenntnissen haben können, wenn sie dieses Wissen für sich anwenden. 


	 


	Es ist an der Zeit, dass wir als Menschheitsfamilie anerkennen, dass wir alle nur glücklich sind, wenn wir uns von der göttlichen LIEBE leiten lassen. Gleichgültig, welche Religion oder welcher Abstammung wir sind, die menschlichen Wurzeln sind alle in der göttlichen Urquelle verankert. 


	 


	Die Mehrheit der Kulturen, der Nationen und der Religionen sind derzeit auf der Suche, wie sie am besten LIEBE, Frieden und Einheit fördern können. 


	 


	Es gibt sehr viele Erklärungsmodelle und Bewusstseinswege, welche sich allerdings ab einem gewissen Schwingungslevel und ab einem gewissen Erkenntnisgrad alle darin einig sind, die benannte universelle Schöpfungsquelle als Ursprung zu benennen.


	 


	Das gesamte NON-DualitätstrainING beruht auf meiner persönlichen vollumfänglichen und non-dualen Anbindung zu dieser Urquelle und zu GOTT. Meine Ausführungen und alle meine Tätigkeiten dienen dazu, alle Erklärungsmodelle kulturübergreifend zu ergänzen und universelle Weisheiten fühlbar zu machen. Diese Erkenntnis mit dem Wissen um die Lösung von Blockaden bildet das Alleinstellungsmerkmal des NON-DualitätstrainINGs. 


	 


	Non-Dualität heißt „Nicht-Nicht-Dualität“ und ist die integrierte Auflösung der Dualität über alle Wahrnehmungsebenen mit der Einheit der Urquelle. Die trennende und dualistische Wahrnehmung eines Menschen hat sich fühlbar aufgelöst und der Mensch fühlt sich als geheiltes Individuum. Der Mensch ist wechselseitig mit der gesamten Schöpfung und allen Geschöpfen in der friedvollen Verbundenheit.


	 


	Warum sind wir in der Dualität nicht mit der Schöpferquelle verbunden, obwohl diese Verbindung doch von den meisten Menschen als Lebensgrundlage angenommen wird?


	 


	Die Dualität ist auf der Trennung zur göttlichen Quelle und in der Folge auf Angst aufgebaut. Jede Handlung und jede Entscheidung, die auf irgendeiner Form von Angst gründet, hält einen Menschen in der Trennung mit der Schöpfungsquelle und dadurch in der Dualität. Die non-duale Auflösung der Angst kann einen Menschen wieder vollumfänglich mit der Quelle des Lebens in die Einheit bringen. 


	 


	Eine vollständige Auflösung dieses unbewussten und dualistischen Trennungsprozesses innerhalb der Schöpfung und die Anbindung an das Leben auf der höchsten Schwingungsebene, helfen, dass wir Menschen uns als Individuum und als Gesellschaft lebenswerte und lebensförderliche Lebensumstände schaffen können.


	 


	Alle aufeinanderfolgenden eBooks ergänzen sich somit ganzheitlich und unterstützen beim Lösen und integrieren von allen Hindernissen und Blockaden, um ein glückliches Leben führen zu können. In der Folge werden Beziehungen und Partnerschaften glücklicher. Jeder Mensch fühlt nach dem NON-DualitätstrainING sein Potenzial und ist in der Lage es auch anzuwenden. Dadurch ergeben sich für ihn und sein Umfeld positive Zukunftsaussichten.


	 


	Sind Sie bereit, sich der göttlichen Lösung für ein glückliches Leben zu öffnen? Dann viel Freude beim Lesen und Anwenden dieser zeitlosen und göttlichen Erkenntnis. 


	 


	Herzlichst 


	 


	Edeltraud Gabriele Fichtel 


	Das NON-DualitätstrainING


	… weil Erfolg planbar ist!


	 




Das Mastertraining – Leben im Hier und Jetzt


	Jeden Augenblick wird von neuem alles möglich


	 


	Liebe Leserin und lieber Leser, ich begrüße Sie recht herzlich zu einer weiteren Lektion innerhalb des NON-DualitätstrainINGs mit dem Titel: „Das Mastertraining – Leben im Hier und Jetzt“. Der Untertitel „Jeden Augenblick wird von neuem alles möglich“ weist darauf hin, dass wir mit zeitloser Erkenntnis blockierende Lebensmuster jederzeit verändern und integrativ auflösen können.


	 


	Meine nachfolgenden Ausführungen geben unter anderem einen Überblick, aus welchen verschiedenartigen Modulen sich das NON-DualitätstrainING zusammensetzt.


	 


	In diesem Manuskript möchte ich mit Ihnen wichtige Regeln, Grundsätze und universelle Wahrheiten teilen, die notwendig sind, um die geistige Freiheit im Hier und Jetzt vollumfänglich ergreifen und genießen zu können. Seelische und geistige Gesundheit ist die Basis für körperliche Gesundheit. Da ich die universellen Wahrheiten selbst alle in meinem Leben erfolgreich angewandt habe, sind sie aus der Praxis für die Praxis.


	 


	Wenn Sie mit den angebotenen Themen dieser Lektüre in Resonanz gehen und dieses Mastertraining lesen, dann haben Sie sich bestimmt schon mit diesem Thema eingehender befasst und sind gespannt, was ich Ihnen mitzuteilen habe.


	 


	Sie fragen sich an dieser Stelle bestimmt, ob Sie eine neue Methode mit einem Konzept erlernen sollen, oder auch, wie Sie uralte Weisheiten lebensförderlich für sich und Ihre Nachkommen anwenden können, damit alle Familienmitglieder glücklich mit ihrem Leben sind. 


	 


	Im Vergleich mit anderen Menschen geht es Ihnen gut und eigentlich sind Sie mit Ihrem Leben zufrieden. Dieses sagt Ihnen zumindest immer wieder Ihr Verstand. Und „geistig frei zu sein“, was heißt das schon? 


	 


	Sie haben eine liebevolle Familie, ein hübsches Haus, einen anspruchsvollen Arbeitsplatz und gesundheitlich geht es Ihnen eigentlich ganz gut.


	 


	Haben Sie es gemerkt? Es geht Ihnen „eigentlich ganz gut“ - sagt Ihnen Ihr Verstand.


	 


	Ihr Gefühl machte soeben den Einwand „eigentlich“.


	 


	Mit meiner nachfolgenden Aussage provoziere ich Sie absichtlich. Ich behaupte, wenn Sie restlos zufrieden wären, dann würde Sie dieses Thema nicht mehr interessieren. Richtig? Oder sind Sie nur neugierig, wie ich dieses Thema angehe und was ich Ihnen zu diesem Thema mitteile? 


	 


	Sie haben Recht, es gibt wenig Wissenswertes, was wir Menschen als theoretische Lebensgrundlagen noch nicht in Weisheitsbüchern gelesen haben. Es ist jedoch ein wesentlicher Unterschied, ob ich Weisheiten aus Büchern kenne, oder ob ich diese Weisheiten anwende und praktiziere. 


	 


	Ok, Sie sind glücklich und kein Theoretiker. Sie praktizieren Ihr Wissen und sind mit Ihrem Leben zufrieden. 


	 


	Na gut, dann habe ich mich in Ihnen getäuscht.


	 


	Wie erwähnt, habe ich Sie mit meiner vorherigen Aussage absichtlich ein wenig provoziert. Immerhin habe ich vor, mich mit Ihnen auch über provokante Situationen auszutauschen. Bestimmt haben Sie schon in verschiedenen Büchern und in Trainings von unserer menschlichen und unbewussten Schattenseite gelesen und gehört. 


	 


	Unsere persönlichen und ungesehenen Schattenaspekte werden uns grundsätzlich immer dann bewusst, wenn wir ihnen innerhalb einer Aussage oder einer Handlungsweise von unseren Mitmenschen begegnen. 


	 


	Wenn Sie meine anderen Vorträge schon gehört oder gelesen haben, dann wissen Sie, dass ich es liebe, humorvoll und provokant mit ihnen als Leser und mit dem Leben umzugehen. 


	 


	Einer meiner Leitsprüche lautet:


	„Nur wirklich ernsthafte Menschen haben Humor.“


	 


	Schön, mit einem Lächeln im Gesicht stimmen Sie mir zu.
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