



Loredana de Michelis

Labbra perfette: modella la tua bocca in modo naturale con il Metodo Visotonic®








                
  Copyright 2015 Loredana de Michelis, tutti i diritti riservati. Non sono autorizzate copie di tutto o di parte di questo testo: i trasgressori saranno perseguiti legalmente.



  Visotonic® è un marchio registrato.




  Per un più ampio trattato sulla ginnastica facciale si consiglia la lettura di: 
  
    Visotonic® auto-lifting muscolare del viso
  
  .


                
UUID: 752defa4-8ad8-11e6-bdeb-0f7870795abd

Questo libro è stato realizzato con StreetLib Write (http://write.streetlib.com)
un prodotto di Simplicissimus Book Farm







        
            
                
                
                    
                        
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
	 



	Visotonic® 



	

	



	    Labbra Perfette 


 
  Monografia dedicata al rimodellamento naturale delle labbra 



  

	



	sito web


	 



	pagina Facebook


	 



	canale Youtube  



	 



	Visotonic
Magazine
	



	 



	 


                
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Informazioni per cominciare
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                
  Questa
monografia è uno strumento fondamentale per rimodellare le tue
labbra. Sono state scelte le tecniche più efficaci, tralasciando le
attività ridondanti o di scarso effetto, per consentirti di
apprendere in tempi brevi tutto ciò che ti serve. Seguendo gli
esercizi, l’aspetto delle tue labbra migliorerà in modo visibile
in meno di tre settimane e potrai prenderti cura di esse per sempre.



  Non
c’è un’età giusta per cominciare e, a patto di avere una
muscolatura sana e funzionante, gli effetti di questo programma
saranno ottimi sia per le persone giovani sia per quelle più
mature.	



  Scorri
tutto il libro fino alla fine, per avere un'idea della sua struttura.
Fai tutte le prove che vuoi, partendo da quello che ti colpisce di
più, ma prima di affrontare veramente un lavoro serio per migliorare
l'aspetto delle tue labbra, comincia dall'inizio e non saltare gli
Step, perché sono tutti fondamentali.



  Leggi
anche le avvertenze. Non iniziare il programma se hai le labbra
screpolate, ferite o ulcerate.



  Questo
manuale ti offre due programmi dedicati alle sole labbra: il primo è
il rimodellamento e/o l'aumento del volume della muscolatura della
bocca, che diventerà più disegnata e turgida grazie agli esercizi.
Per la pelle intorno alle labbra invece c'è un secondo, piccolo
programma, il massaggio: si tratta di due tecniche separate, una che
agisce sugli strati profondi e muscolari, l'altra sulla pelle che li
ricopre. Entrambe le tecniche fanno parte del Metodo Visotonic®.



  Ci
sono persone che hanno labbra sottili, mentre altre hanno labbra più
sviluppate: la bellezza delle labbra non dipende da quanto sono
grandi o gonfie, ma piuttosto dal loro naturale turgore, dalla loro
espressione, e da quanto la loro forma e la loro dimensione si
armonizzano con il resto del viso. Sulle riviste patinate ci sono
molti esempi di interventi di medicina estetica sulle labbra il cui
risultato è grottesco, proprio perché in totale disarmonia con il
resto del viso: non è certo quello che vogliamo ottenere qui. Le
labbra saranno naturali, rilassate e turgide, pronte eventualmente
per essere truccate nei modi più sofisticati, ma altrettanto
perfette (e funzionanti!) al mattino appena sveglie. 




  Gli
esercizi delle labbra richiedono pochissimi minuti al giorno e
possono essere eseguiti in qualunque momento della giornata. I loro
effetti saranno visibili dopo un periodo di tempo che varia in base
all'età, all'alimentazione e al tempo di risposta dei muscoli, ma di
solito 3 settimane di lavoro sono sufficienti per avere risultati
visibili. 




  Esistono
molti esercizi per le labbra e non tutti sono utili: mandare bacetti
in aria, dire le vocali o semplicemente muovere la bocca, non è
sufficiente per tonificare i muscoli labiali, altrimenti basterebbe
parlare, ridere e baciare. Sebbene queste attività siano tutte
consigliate, per tonificare le labbra sarà necessario aggiungere
esercizi che sfruttino un “peso”, esattamente come si fa nel Body
Building o nel Body Sculpture: nel caso delle labbra, i “pesi”
saranno costituiti dalla forza delle dita che va a contrapporsi al
lavoro dei muscoli labiali, in modo che questi si tonifichino e si
sviluppino. In tutti i casi in cui si cerca una tonificazione con
lieve aumento muscolare, che nel caso del viso ha scopo riempitivo, è
necessario usare una tecnica di esercizi estremamente precisi e
intensi. Niente smorfie, quindi, ma lavoro ben indirizzato e
controllato.



  Questo
programma, che come scoprirai diventerà una piacevole abitudine, va
eseguito 5 giorni a settimana. Se si interrompe per un lungo periodo
la routine degli esercizi, i risultati fino a quel momento ottenuti
si perdono, come capita per tutte le ginnastiche (e per qualsivoglia
trattamento estetico), anche se in questo caso non del tutto: se hai
acquisito una maggiore coordinazione dei muscoli delle labbra
tenderai ad usarli in maniera più coordinata e questo aiuterà a
mantenerli più tonici. Potrai riprendere il programma ogni volta che
vorrai. Poiché si tratta di ginnastica su muscoli molto piccoli, non
c'è alcun rischio che la pelle si dilati eccessivamente con il loro
sviluppo: non ci sono effetti collaterali.
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                -
Uno specchio regolabile che permetta di stare comodamente seduti con
la schiena eretta. Studiati bene allo specchio senza perdere tempo a
giudicarti: approfondisci la conoscenza del tuo volto in modo
neutrale. Lo specchio è uno strumento prezioso, non un nemico.

-
Guanti di cotone o di lattice che ti consentiranno di inserire le
dita in bocca senza che scivolino e che proteggeranno l’interno
delle labbra dalle unghie, durante gli esercizi. I guanti non sono
strettamente necessari ma, soprattutto agli inizi, facilitano. Fa
delle prove e scegli il tipo di guanto che si adatta meglio a te:
quello di lattice o quello di cotone. Entrambi sono acquistabili in
un negozio di prodotti per la casa. Quelli di cotone sono gli stessi
che si usano sotto i guanti di gomma per lavare i piatti, costano
poco e una volta usati si possono lavare: fanno una buona presa e non
scivolano, ma possono irritare leggermente la mucosa interna della
bocca. I guanti di lattice invece lasciano maggiore sensibilità alle
dita, ma tendono a scivolare un po' di più.

-
Olio o crema per il viso che consenta un massaggio della zona,
consentendo alle dita di scorrere.

-
Espansore bocca che puoi chiedere al tuo dentista e che ti potrà
essere utile più avanti, quando avrai appreso bene le tecniche di
ginnastica delle labbra. (Non è comunque strettamente necessario.)


  
    

  


Una
volta imparato tutto il programma, mantenere le labbra ben delineate
o svilupparle richiederà circa 5 minuti al giorno. 


Buon
percorso.
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	Un
libro è sempre rivolto a tutti, e proprio per questo non può
riferirsi a casi particolari. Gli esercizi qui presentati sono facili
e sicuri, sono stati studiati a lungo per la loro messa a punto, non
formano rughe nuove e non hanno effetti indesiderati. Ovviamente,
come per tutte le cose, ci vuole consapevolezza.



	Prima
di iniziare, verifica che le tue labbra siano sane, non siano
tagliate, screpolate o ulcerate. La mucosa interna delle labbra non
deve avere afte o infiammazioni.



	Verifica
che i frenuli, soprattutto quello del labbro superiore, possano
essere estesi facilmente e che non siano troppo corti o infiammati. I
frenuli sono le parti indicate nell'immagine con la definizione in
rosso. Per verificare se sono estensibili, tira delicatamente il
labbro in fuori e controlla che il frenulo possa allungarsi un po’
senza dolore.
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  Fig.1




La mandibola inferiore e il collo NON dovrebbero mai essere coinvolti negli esercizi di rassodamento delle labbra, ma alcune persone tendono a muovere la mandibola inferiore inconsapevolmente: per questo motivo è fondamentale osservarsi allo specchio, facendo attenzione a imparare il movimento corretto e a escludere i movimenti non necessari. Nel caso in cui dovessi comunque avvertire che l’articolazione della mandibola duole durante gli esercizi, dovrai limitarti agli Step 1, 2 e 3, fino a quando imparerai a tenerla rilassata e ferma, mentre muovi le labbra.

Ricorda: acquisire consapevolezza è anche questo, imparare a capire meglio come funziona il nostro corpo.

Per rassodare le labbra sarà necessario inserire le dita in bocca: dovrai fare attenzione a eseguire tutto con delicatezza e se hai le unghie lunghe, sarà bene usare i guanti.

Un certo intorpidimento delle labbra, un aumento momentaneo del loro volume e un certo indolenzimento dei muscoli della bocca sono possibili, soprattutto in persone dalla pelle sensibile e/o con muscoli labiali molto deboli. In questo caso troverai comunque delle indicazioni su come comportarti.	

     


Questo programma è attuabile anche se hai fatto delle iniezioni di filler (riempitivo) per aumentare il volume delle labbra: può essere fastidioso però, specialmente se le iniezioni sono state fatte di recente. Inizia il programma quando il filler si sarà quasi del tutto riassorbito e aspetta di vederne gli effetti, prima di decidere eventualmente di rifare il trattamento iniettivo.
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