

  

    

      

    

  








 I  7  SEGRETI






 PER EDUCARE IN MODO NATURALE


 GUIDA PRATICA DEI PRIMI 7 ANNI


 Teresa   Dambrosio   ha   insegnato   per   quindici     anni   nella   scuola   dell'infanzia


 pubblica e nelle scuole steineriane italiane.




TERESA  DAMBROSIO


 L'AUTRICE


 Teresa   Dambrosio   ha   insegnato   per   quindici   anni   nella   scuola   dell'infanzia


 pubblica e nelle scuole steineriane italiane. 


 Genitrice single di due gemelle : Gabriella e Carmén . 


 Promuove   in   ambito   culturale   e   multiculturale,   corsi   artistici   per   adulti   e


 bambini/ragazzi,   di   pittura,   scultura,   canto   ed   improvvisazione   teatrale   ed


 espressione corporea. Crea a mano bambole di stoffa ed oggetti per bambini. 


 Dipinge dal 1991, partecipando a vari concorsi di pittura e fotografia, mostre


 personali e collettive; rimanendo una libera ricercatrice del colore. 


 Scrive fiabe per bambini e ama creare in tutte le sue forme. 


 Appassionata   di   tematiche   di   crescita   personale   su   vari   temi,   come


 l'alimentazione, la coppia e la spiritualità. 


 Il suo Amore autentico per il bambino e l'essere umano, libera da ogni dogma, la


 porta ad operare con devozione al servizio dell'Umanità. 


 Vive in Italia, attualmente a Rimini. 


 -----------


 Nessuna delle informazioni riportate su questo ebook può essere presa o


 interpretata   come   volontà   dell'autrice   di   offrire   consigli   medici   o


 terapeutici.   Il   lettore   si   assume   la   responsabilità   dell'uso   delle


 informazioni   riportate   nel   testo,   declinando   l'autrice   e   l'editore   da


 qualsiasi   tipo   di   responsabilità,   diretta   o   indiretta,   verso   sé   stessi   o




verso terzi. 
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 PREMESSA


 Ai genitori, ai nonni, agli educatori


                  Se desideri il benessere e la felicità del tuo bambino e hai voglia


 di farlo crescere con un metodo educativo naturale, di aiutarlo ad essere


 una persona sana, felice e libera da schemi e programmi limitanti,   e di


 contribuire a creare un mondo migliore, questo ebook è proprio ciò che fa


 per te. 


 Se   vuoi,   poi,   seguire   sette   semplici   segreti   che   ti   espongo   e   rivelo, 


 sicuramente diventi un genitore più capace, fiero e felice.  Se io l'ho fatto, 


 certamente lo puoi fare anche tu. 


 Sarai una persona migliore perché  non solo avrai imparato a conoscere ed


 amare sia tuo figlio che il tuo bambino interiore, ma avrai anche imparato a


 giocare e a dedicare ad entrambi momenti preziosi e di qualità. 


 Inoltre, potrai con grande sensibilità aiutare altri genitori e bambini offrendo


 la tua profonda e saggia esperienza. 


 In 20 anni, ho applicato questo metodo educativo naturale in primis con le


 mie figlie gemelle, ora quasi diciottenni, e contemporaneamente con tanti


 bambini,   genitori,   amici   e   parenti   in   veste   di   insegnante,   ottenendo


 eccellenti e straordinari risultati e constatando bambini sani, sereni e felici. 


 I genitori, inoltre, grazie a questo metodo educativo naturale, acquisendo i


 principi  fondamentali  e  mettendoli  in  pratica,  sono diventati   persone  più


 centrate e coscienziose. 


 Posso affermare, per esperienza personale, come madre e insegnante, che


 molti genitori si fanno sovrastare da paure, timori, ansie, perché alle prime


 armi o perché ritengono che crescere un figlio sia difficile. 


 A   volte   non   sanno   a   chi   rivolgersi,   impazziscono   nel   cercare   risposte   o


 soluzioni   nei   vari   blog     su   internet   o   consultando   vari   esperti     (spesso


 contraddittori),   rimanendo,   pertanto,   perplessi   e   più   confusi   di   prima,   e


 bloccati perché  indecisi sul da farsi. 
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 Facciamo  un esempio. 


 Negli anni '40 e '50 andava in voga la teoria americana sul lasciar piangere


 il bambino anche per 20 minuti. 


 Infatti, secondo questa teoria, il bambino doveva abituarsi a stare tranquillo


 e zitto calmandosi  da solo. 


 Teoria contraddetta dagli specialisti europei, che sostengono che dopo due


 o tre minuti di pianto, bisogna intervenire attraverso coccole e parole dolci, 


 aspettando così la sua fine che dà al bimbo la possibilità di sentirsi accettato


 ed amato. 


 So che molti genitori vivono enormi disagi ogni giorno con i loro bambini (o


 nonni con i nipoti): probabilmente, non hanno gli strumenti adeguati per


 affrontare le varie difficoltà che si presentano di volta in volta. 


 Altri pensano di non essere all'altezza o di non avere abbastanza voglia o


 pazienza e di non essere capaci. 


 Unico vero e grande problema è rimanere quello che sei. 


 Non ti chiedo un cambiamento radicale, ma solo di iniziare un percorso. 


 Il percorso che ti propongo è di seguire 7 passi in modo semplice e preciso. 


 Ti richiede,  per certi versi, un lavoro su te stesso, ma sicuramente potrai


 liberarti dalle paure, dalle incertezze o ansie e da tutto quello che ti ostacola


 dal raggiungere il benessere e la felicità tua e del tuo bimbo. 


 Proprio per questo, ora voglio fornirti delle testimonianze di persone che


 hanno avuto degli ottimi risultati con se stessi e con i loro figli, utilizzando


 questo metodo. 


 FRANCA SIRVENI è  madre di 2 ragazzi, insegnante di yoga e costruisce a


 mano con tessuti vegetali, bambole per bambini. 


 “Teresa   Dambrosio   è   una   di   quelle   rare   persone   che   comprendono


 istintivamente   il   temperamento   dei   bambini.   Con   il   suo   spiccato   senso


 artistico e la sua esperienza didattica, trova rapidamente gli strumenti più


 adatti per aiutarli ad esprimere le loro potenzialità e a superare le difficoltà. 


 Teresa Dambrosio è stata una preziosa consigliera, grazie al suo metodo
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 educativo naturale, nell'impegnativo compito di madre e di educatrice dei


 miei figli. 


 Grazie Teresa” 


 MONICA BONI , madre di 2 ragazzi


 “Se tu fossi qua ti darei un abbraccione, ma sai quelli abbraccioni proprio


 così affettuosi, proprio amorevoli. 


 Ti ringrazio, veramente per gli strumenti educativi che mi hai portato, di


 una   grande   forza   e   di   grandi   possibilità,   perché   ho   capito   che   tutto   è


 possibile   e   che   si   può   diventare   un   bravo   genitore   grazie   soprattutto   ai


 contributi che ho trovato nel tuo metodo. 


 Sei   una   persona   magica,   piena   di   entusiasmo,   di   amore   per   i   bambini, 


 competente e professionale. 


 Mi   hai   dato   tanto,   tanto,   tanto   quindi   veramente   ringrazio   di   averti


 incontrata. 


 Ti voglio bene TERESA”. 


 ELISABETTA SIMONELLI  madre di due figlie, restauratrice. 


 “Ho   conosciuto   Teresa   Dambrosio   in   veste   di   maestra   nella   scuola


 dell'infanzia che una delle mie due figlie frequentava. 


 La   mia   bimba   di   indole   riservata,   silenziosa   e   molto   sensibile,   spesso


 rimaneva in disparte senza partecipare alle varie attività con il resto della


 classe. 


 Teresa   Dambrosio   si   è   presa   cura   di   lei,   ha   saputo   cogliere   la   sua


 personalità   e   temperamento   e   con   competenza   e   grazie   al   suo   metodo


 educativo   naturale,   è   riuscita   a   farla   sbloccare   e   a   dare   a   noi   genitori


 strumenti validi per come dovevamo comportarci a casa con lei. 


 Mia figlia è rifiorita, ed è riuscita ad entrare, con grande fiducia in se stessa, 


 nel suo gruppo di pari. Ora è più grande, frequenta la scuola primaria, ma


 porta nel cuore la figura e l'amore della sua maestra. 


 Noi le siamo molto riconoscenti e grati per la grande trasformazione che è


 avvenuta in nostra figlia e in noi genitori. 


 Finalmente ci sentiamo sereni nel vederla sana e felice. 
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 ROBERTA NALDI, mamma di  compagni di classe delle mie figlie


 “Passione tenace o tenacia passionale?” Difficile dirlo, ma di certo è ciò che


 contraddistingue Teresa Dambrosio. Proprio in questi giorni ha pubblicato


 sul suo profilo Facebook la frase che forse meglio la rappresenta:  'Ho avuto


 molte delusioni nella vita e forse ne avrò ancora, ma non mi sentirò mai


 vinta fino a che saprò emozionarmi'. 


 Ho conosciuto Teresa prima come maestra d'asilo di uno dei miei figli e poi


 come   mamma   di   compagni   di   scuola   (mio   figlio   e   le   sue   gemelle   sono


 coetanei). In questi quasi tre lustri l'ho vista più di una volta fare scelte


 contro   corrente,   inerpicarsi   su   strade   impervie   per   giungere   alle   tappe


 rinnovata e rinvigorita dalle esperienze vissute. 


 L'ultima sua impresa (e non sarà di certo l'ultima) è questo ebook, nato


 dalla voglia di mettere a disposizione l'esperienza maturata come madre e


 come maestra e pensata per quei genitori convinti che dotare di radici forti


 un   bambino   vuol   dire   dargli   una   possibilità   in   più   per   resistere   alle


 intemperie della vita e uscirne fortificati, in grado di portare buoni frutti per


 sé   e   per   gli   altri.   L'augurio   è   che   possa   avere   tutto   il   successo   che   si


 merita”. 




Teresa Dambrosio
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 LA MIA STORIA


 Ho 25 anni e   lascio la casa di mia madre (mio padre muore quando ho


 17anni), sita a Modugno, in provincia di Bari. 


 Non   mi   trovo   male   con   lei   e   uno   dei   miei   fratelli,   ma   l'ambiente   e   la


 mentalità  della   gente  del   paese   mi  stanno  molto  stretti.  Inoltre,  cambio


 molti lavori (agente in agenzie di viaggio, baby sitter ecc.) e tra gli ultimi


 impieghi   faccio   anche   la   commessa   in   un   negozio   di   abbigliamento   per


 bimbi. 


 In questo posto di lavoro ho quotidianamente a che fare con madri e i loro


 figli, e dentro di me comincia a risuonare ed emergere qualcosa di nuovo. 


 Comprendo che, incosciamente, il mondo dei bimbi mi affascina e mi attrae. 


 Così, visto che il mio datore di lavoro si ostina a non volere regolare la mia


 posizione lavorativa, decido che la mia vita deve prendere una svolta. Parto


 contro la volontà di mia madre e di tutti i miei amici, raggiungendo delle


 mie ex compagne di scuola che abitano a Prato, e lì mi innamoro di un loro


 amico che abita a Bologna. 


 In tal modo, mi trasferisco nuovamente, da Prato a Bologna. 


 A   Bologna   mi   iscrivo   alla   facoltà   di   Scienze   Dell'Educazione,     in   quanto


 comprendo che amo il mondo dei bambini e voglio diventare un insegnante. 


 Nel   frattempo,   incomincio   un   corso   di   acquerello   steineriano.   E   tramite


 questo corso ho la possibilità di scoprire la filosofia di Rudolf Steiner. 


 Scopro   che   ha   dato   vita   ad   un   ramo   della   pedagogia,   e   dopo   essermi


 informata, mi iscrivo al corso pedagogico per la formazione di insegnante


 Steineriana. 


 Lascio  Bologna e mi trasferisco ad Oriago (Venezia). 


  


 Scopro   che   esiste   una   pedagogia   che   adotta   un   metodo   che   rispetta   la


 natura e l'essere in divenire in tutte le sue parti: pensare, sentire e volere. 


 Dopo   quattro   anni   di   studio   e   tirocini   nei   vari   asili   steineriani   in   Italia, 


 rimango incinta di due bimbe. Il padre delle bimbe decide, sin dai primi


 momenti,  che le nostre strade si divideranno, lasciandomi libera di essere


 madre single o meno. Io decido per la Vita. 
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 Rimango però sola, e pertanto decido di ritornare  a casa di mia madre, 


 causa prevedibili difficoltà da affrontare in questa fase della mia vita. 


 Nascono due bellissime bimbe, Carmen e Gabriella, ora diciottenni. 


 Tuttavia, dopo un anno e mezzo, capisco che la mentalità e le consuetudini


 paesane sono rimaste come dieci anni prima. 


 Niente mi risuona e soprattutto il metodo educativo che dovrei, secondo gli


 altri, adottare per le mie figlie. 


 Dopo tanto studio e tanta preparazione per diventare una brava insegnante, 


 perché non dovrei   usare quei strumenti per crescere ed educare le mie


 figlie? 


  


 Così nuovamente, pur amando mia madre decido di tornare a vivere da sola


 con loro, educandole come il mio cuore e i miei studi mi suggeriscono. 


 Ma   sono anche spaventata e disperata perché dispongo di esigue risorse


 economiche; e poi in testa mi rimbombano violentemente e costantemente


 le parole di molti:  “da sola non ce la farai mai, crescere due bimbi lontano


 dalla famiglia senza aiuti è da pazzi....”. 


 Comunque, sento profondamente di avere strepitosi   strumenti educativi, 


 approfonditi e messi in pratica nei miei vari tirocini  con moltissimi bambini, 


 validi per poter crescere le bimbe in modo sano. 


 Se desidero essere una brava madre, devo solo armarmi di tanto coraggio e


 mi basta guardare la luce negli occhi delle mie figlie e immaginarle in un


 futuro, sane e felici, per decidere che lo avrei fatto. 


 Mi sposto ancora. 


 Stavolta sono  ospite di due genitori, che ancora oggi ringrazio, di un mio


 amico bolognese sulle colline di Bologna. Lì in mezzo alla natura, nessuno


 può fermarmi e nessuno può deviarmi dalla mia decisione di far crescere le


 due gemelle in un posto simile e di educarle con il metodo da me studiato. 


 Inoltre mi sembra un'ottima occasione per  passare dalla teoria alla pratica. 


 E così faccio. 


 Quando compiono tre anni le iscrivo alla scuola steineriana di Bologna; nel


 frattempo,   io   inizio   ad   insegnare   nel   medesimo   istituto   come   maestra


 dell'infanzia. 
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 Ora loro hanno diciotto anni ed io, dopo 20 anni che uso questo metodo


 educativo, ne conosco le meravigliose potenzialità: ho aiutato tanti bambini, 


 colleghe e famiglie. 


 E' un peccato e un dispiacere vedere che nonostante sia semplice educare


 in maniera naturale i propri figli, molti  continuano a pensare di non essere


 capaci,   facendosi   sopraffare   dalle   difficoltà;   ed   evitano,   magari   per


 mancanza di conoscenze, di intraprendere un percorso di educazione così


 vantaggioso. 


 Restano lì fermi e non muovono i propri passi verso un'autentica libertà ed


 un vero benessere di se stessi e dei propri figli. 




Teresa Dambrosio
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 INTRODUZIONE


 Questo ebook è stato scritto per proteggere i bambini e la loro infanzia. 


 Per poter dare agli adulti strumenti per avvicinarsi al loro mondo che non


 riusciamo più a vedere con un sano istinto e vera spontaneità. 


 Inoltre, un supporto per tutti gli coloro che vogliono riscoprire o ritrovare il


 bambino   che   vive   dentro   di   loro,   nascosto   od   emarginato   dalle
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