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Prologo

 

 

 

 

Il design d’interni è una disciplina che va oltre la semplice 

decorazione degli spazi; è un’arte che combina creatività, 

funzionalità e psicologia per creare ambienti che migliorano 

la qualità della vita delle persone. In un mondo sempre più 

orientato all’estetica e alla personalizzazione, la figura 

dell’interior designer sta assumendo un ruolo fondamentale. 

Un designer d’interni non è solo un artista, ma un problem 

solver capace di progettare spazi che rispondano alle 

esigenze quotidiane delle persone, rispettando al contempo i 

principi estetici e funzionali.

 

Questo libro è una guida completa per chi desidera 

intraprendere una carriera nel design d’interni, offrendo un 

percorso che parte dalla comprensione della storia del 

design, attraverso le competenze tecniche e creative 

necessarie, fino ad arrivare all’utilizzo delle moderne 

tecnologie come i software di modellazione 3D. Il nostro 

obiettivo è fornire una panoramica a 360 gradi su come 

diventare un interior designer di successo, partendo dai 

fondamenti per arrivare ad affrontare le sfide professionali 

con competenza e passione.

 

Attraverso i capitoli di questo libro, esploreremo non solo la 

storia del design, ma anche le tecniche moderne e le 

tendenze attuali che guidano il settore. Imparerai a 

comprendere l’importanza della psicologia del colore, a 

sviluppare progetti dall’idea iniziale alla sua realizzazione 

concreta, e a utilizzare i software più avanzati per creare 

modelli 3D e render di alta qualità. Inoltre, discuteremo 

dell’importanza di un design sostenibile e responsabile, 

capace di ridurre l’impatto ambientale senza rinunciare alla 

bellezza e alla funzionalità.




 

Che tu sia alle prime armi o desideri affinare le tue 

competenze, questo libro ti offrirà gli strumenti necessari per 

intraprendere e sviluppare una carriera nel mondo del design 

d’interni, con una solida preparazione tecnica e una visione 

ampia e aggiornata del settore. Preparati a scoprire come 

trasformare la tua passione per l’interior design in una 

professione creativa e appagante.
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1.

La Storia dell’Interior Design



 

L’interior design non è solo l’arte di decorare uno spazio, ma 

una disciplina che riflette le esigenze e le aspirazioni culturali di 

ogni epoca. In questo capitolo analizzeremo le sue origini, 

l’evoluzione attraverso i secoli e come le innovazioni 

tecnologiche e culturali abbiano trasformato il modo in cui 

concepiamo gli spazi.

 

1.1 Le Origini del Design d’Interni

 

L’Antico Egitto: I Precursori del Lusso Funzionale

 

Nell’Antico Egitto (circa 3100 a.C.), le abitazioni degli aristocratici 

e le tombe erano i primi esempi di design d’interni pensato per 

rappresentare il potere e l’eternità.

 

	•	Materiali e tecniche: L’uso di pietre preziose, oro e 

legno di alta qualità caratterizzava arredi come sedie, letti e 

cassapanche.

	•	Elementi decorativi: Le pareti erano spesso 

affrescate con scene della vita quotidiana, usando pigmenti 

naturali. I mobili erano progettati per essere funzionali, ma 

altamente estetici.

 

La Grecia Antica: L’Armonia dell’Ordine

 

La cultura greca enfatizzava l’equilibrio e la proporzione, 

principi visibili non solo nell’architettura ma anche negli spazi 

interni.
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	•	Design residenziale: Le case greche erano 

progettate intorno a un cortile centrale (atrium), con ambienti 

arredati in modo semplice ma elegante.

	•	Arredi: Sedie pieghevoli (klismos), tavoli leggeri e 

ceramiche decorate erano comuni.

 

L’Impero Romano: Grandezza e Conforto

 

I Romani furono pionieri nell’integrare estetica e tecnologia nei 

loro spazi abitativi.

 

	•	Innovazioni tecniche: L’introduzione del 

riscaldamento a pavimento (ipocausto) e delle finestre in vetro.

	•	Decorazioni: Gli interni delle domus erano ornati 

con mosaici, affreschi e stucchi che rappresentavano scene 

mitologiche o naturalistiche.

 

1.2 Medioevo: Funzionalità e Spiritualità

 

Dopo la caduta dell’Impero Romano, la maggior parte degli 

interni rifletteva una vita austera e centrata sulla religione.

 

	•	Castelli medievali: Grandi sale comuni erano il cuore 

delle abitazioni nobiliari. Gli arredi erano essenziali e robusti, come 

tavoli e panche in legno massiccio.

	•	Monasteri: Gli spazi erano progettati per riflettere la 

disciplina e la spiritualità, con un’estetica minimalista.

	•	Decorazioni: Gli arazzi, spesso usati per isolare dal 

freddo, erano tra le poche decorazioni colorate, ricchi di simboli 

religiosi o racconti epici.

 

1.3 Rinascimento: Il Trionfo dell’Arte e del Lusso

 

Durante il Rinascimento (1400-1600), l’Europa assistette a un 

risveglio culturale che trasformò anche il design d’interni.

 

	•	Italia al centro della scena: Le corti italiane, come 

quelle dei Medici a Firenze, commissionavano interni riccamente 

decorati. Gli affreschi, i soffitti a cassettoni e i mobili intarsiati erano 

opere d’arte.




	•	Arredi rinascimentali: Letti a baldacchino, credenze 

e sedie decorate con motivi classici (acanto, colonne).

	•	Il contributo degli artisti: Michelangelo e Leonardo 

da Vinci non solo creavano opere d’arte, ma partecipavano alla 

progettazione degli spazi.

 

1.4 Barocco e Rococò: Teatro e Raffinatezza

 

Barocco: Grandezza Drammatica (1600-1750)

 

Con il Barocco, il design d’interni diventò uno strumento per 

impressionare e celebrare il potere.

 

	•	Palazzi monumentali: Versailles è l’esempio per 

eccellenza, con interni dominati da specchi, oro e lampadari di 

cristallo.

	•	Stile decorativo: Motivi ricorrenti includevano putti, 

foglie d’acanto e scene mitologiche.

 

Rococò: Leggerezza e Intimità (1730-1780)

 

Il Rococò, nato in Francia, si concentrava su interni più piccoli e 

intimi, con decorazioni elaborate ma meno grandiose rispetto al 

Barocco.

 

	•	Arredi: Sedie imbottite, tavolini decorativi e divani 

curvi.

	•	Colori e materiali: Toni pastello, oro e porcellana.

 

1.5 Rivoluzione Industriale: Democratizzazione del Design

 

La Rivoluzione Industriale (1750-1900) segnò un momento 

cruciale: il design d’interni divenne accessibile non solo alle élite, 

ma anche alla classe media.

 

	•	Produzione di massa: Arredi e decorazioni potevano 

essere prodotti su scala industriale, riducendo i costi.

	•	Stile vittoriano: Caratterizzato da interni ricchi di 

dettagli, tappeti, carta da parati e un’eccessiva decorazione.

 

1.6 Modernismo: Funzione e Minimalismo
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