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Selamat
datang di perjalanan yang mengasyikkan ini untuk menemukan
bagaimana
dopamin dan oksitosin, dua neurotransmiter yang kuat, memengaruhi
kehidupan dan keputusan kita. 



 






  
Dalam
buku ini, kita akan mengeksplorasi bagaimana zat kimia otak ini
memengaruhi kesejahteraan, hubungan, keputusan keuangan, dan banyak
aspek lain dalam kehidupan sehari-hari. Lebih penting lagi, kita
akan
belajar bagaimana mengelola dopamin dan oksitosin untuk
meningkatkan
kehidupan kita, mencapai tujuan, dan menjalani hidup yang lebih
memuaskan dan bahagia.



 






  
Dopamin,
yang sering disebut sebagai 'hormon kesenangan' atau 'hormon
penghargaan', memainkan peran penting dalam motivasi kita, rasa
kepuasan dan kesediaan kita untuk mengambil risiko. Oksitosin, di
sisi lain, dikenal sebagai 'hormon cinta' atau 'hormon kepercayaan'
dan memainkan peran penting dalam membentuk ikatan sosial,
mendorong
kerja sama dan kedermawanan, serta mengatur rasa takut dan
cemas.



  
Bersama-sama,
dopamin dan oksitosin secara signifikan memengaruhi perilaku dan
keputusan kita. Namun, pemahaman mendalam tentang zat kimia ini dan
bagaimana mereka berinteraksi dapat memberi kita alat untuk membuat
keputusan yang lebih sadar dan berdasarkan nilai, meningkatkan
hubungan kita, dan meningkatkan kepuasan pribadi yang lebih
besar.



 






Melalui
buku ini, pembaca akan dipandu selangkah demi selangkah melalui
studi
dan penemuan ilmiah terbaru mengenai dopamin dan oksitosin, serta
strategi dan teknik yang dapat digunakan untuk mengelola
keekonomisan
bahan kimia ini demi keuntungan kita. 



 






  
Secara
khusus, kita akan mengetahui caranya:



 






  
	

  
Meningkatkan
          kesadaran dan perhatian untuk mengenali pola pikir dan
  perilaku yang
          didorong oleh dopamin dan oksitosin.


        

  
	

  
Menyeimbangkan
          kadar dopamin dan oksitosin melalui strategi khusus yang
  berasal
          dari penelitian ilmiah.


        

  
	

  
Meningkatkan
          hubungan pribadi dan profesional melalui pemahaman yang
  lebih baik
          mengenai oksitosin dan perannya dalam kerja sama dan
  kepercayaan.


        

  
	

  
Membuat
          keputusan keuangan yang lebih bijaksana dan berbasis
  nilai, dengan
          mempertimbangkan dampak pilihan kita terhadap orang lain
  dan
          konsekuensi sosial dari perilaku keuangan kita.







 






Oleh
karena itu, buku ini memberikan dasar pengetahuan yang kuat dan
menawarkan strategi praktis yang dapat Anda terapkan dalam
kehidupan
sehari-hari untuk meningkatkan kesejahteraan Anda secara umum,
mencapai tujuan Anda, dan menjalani hidup yang lebih kaya dan
memuaskan. 



 






  
Selama
membaca, kita akan melihat bagaimana kita dapat menggunakan
pengetahuan ini untuk mengembangkan ketahanan emosional yang lebih
besar, menghadapi tantangan hidup dengan lebih percaya diri, dan
menavigasi dinamika sosial yang kompleks dengan empati dan
pemahaman
yang lebih besar. Kita akan menemukan bagaimana pengendalian diri
dan
disiplin dapat membantu kita menahan godaan dan mengejar tujuan
jangka panjang dengan tekad dan kesuksesan yang lebih besar.



 






  
Selain
itu, kita akan fokus pada pengembangan pola pikir yang berkembang,
mendorong pembaca untuk mengalami hal-hal baru dan mengadopsi
perspektif yang lebih terbuka dan ingin tahu tentang kehidupan.
Kita
akan belajar mengenali pola pikir negatif dan membatasi diri serta
menggantinya dengan keyakinan yang lebih positif dan
memberdayakan.



 






  
Terakhir,
pembaca akan dipandu melalui latihan-latihan praktis dan
teknik-teknik refleksi diri yang dapat Anda gunakan untuk
mempraktikkan pelajaran-pelajaran yang telah Anda pelajari dalam
buku
ini dan memantau kemajuan Anda dari waktu ke waktu. Hal ini akan
membantu Anda membangun kebiasaan yang langgeng dan mengubah hidup
Anda dengan cara yang bermakna dan berkelanjutan.



 






Bersama-sama,
kita akan menjelajahi dunia baru yang penuh dengan kemungkinan dan
potensi, menemukan bagaimana penemuan ilmiah tentang dopamin dan
oksitosin dapat diterapkan pada realitas sehari-hari untuk
menciptakan kehidupan yang lebih bahagia, lebih sehat, dan lebih
memuaskan. 
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Untuk
memahami sepenuhnya dampak dopamin terhadap ekonomi dan perilaku
manusia, penting untuk memeriksa sifat biologis dan fungsi dopamin
di
dalam tubuh kita. Oleh karena itu, buku ini hanya dapat dimulai
dengan definisi dopamin. Kita akan mencoba memahami bersama apa
saja
fungsi utamanya di dalam otak dan bagaimana hal itu memengaruhi
perilaku kita.



 






Dopamin
adalah neurotransmitter. Dalam kesederhanaannya, dopamin sangat
penting bagi pilihan dan keputusan kita sehari-hari.
Neurotransmitter
adalah bahan kimia yang diproduksi oleh sel-sel saraf (disebut
neuron) untuk berkomunikasi satu sama lain. Mereka bertindak
sebagai
pembawa pesan kimiawi, mentransmisikan sinyal dari satu neuron ke
neuron lainnya melalui sinapsis, yaitu sambungan antar sel saraf.




 






  
Ini
adalah zat yang diproduksi terutama di dua area otak: area
tegmental
ventral (VTA) dan nukleus kaudatus.



 






  
Sebagai
neurotransmitter, ia mengatur sejumlah fungsi dalam otak, termasuk
gerakan, sistem motivasi dan penghargaan, serta sistem pembelajaran
dan memori. Terakhir, dopamin juga memainkan peran penting dalam
pengaturan suasana hati.



 






  
Dimulai
dengan fungsi pertama, dopamin terlibat dalam pengaturan gerakan
dan
koordinasi. Dopamin juga sangat penting dalam sistem penghargaan
otak, yang bertanggung jawab atas motivasi dan kesenangan. Ketika
kita mengalami sesuatu yang menyenangkan atau mencapai suatu
tujuan,
otak kita melepaskan dopamin, menciptakan perasaan puas dan
memotivasi kita untuk mengulangi perilaku tersebut.



 






  
Selain
itu, neurotransmitter ini memainkan peran penting dalam
pembelajaran
dan pembentukan memori. Neurotransmitter ini berkontribusi pada
plastisitas sinapsis, proses di mana sinapsis menguat atau melemah
dari waktu ke waktu, yang memengaruhi kemampuan kita untuk belajar
dan mengingat informasi.



 






  
Dopamin
juga terlibat dalam pengaturan suasana hati dan emosi. Sebagai
contoh
praktis, kadar dopamin yang tidak normal dapat dikaitkan dengan
gangguan suasana hati seperti depresi.



 






  
Dengan
merenungkan aspek-aspek ini, kita dapat memahami mengapa sistem
dopamin dirancang untuk membantu kita bertahan hidup dan berkembang
di lingkungan di mana sumber daya terbatas dan tidak pasti. Ketika
kita melakukan sesuatu yang bermanfaat bagi kelangsungan hidup
kita,
seperti makan makanan yang lezat atau berhasil dalam suatu
kegiatan,
otak kita melepaskan dopamin. Pelepasan ini memberi kita perasaan
senang dan puas, sehingga mendorong kita untuk mengulangi perilaku
tersebut di masa depan.



 






  
Dopamin
tidak hanya terlibat dalam kesenangan sesaat, tetapi juga dalam
motivasi dan mengejar tujuan jangka panjang. Ketika kita terlibat
dalam aktivitas yang membawa kita lebih dekat ke tujuan yang kita
inginkan, otak kita melepaskan dopamin, memberi kita dorongan
motivasi.



 






Tetapi
mengapa memahami hubungan antara dopamin, ekonomi, dan pilihan yang
kita buat dalam kehidupan sehari-hari begitu penting? Temuan
terbaru
membantu kita memahami lebih baik bagaimana mekanisme penghargaan
dan
motivasi bekerja dalam otak kita. Dopamin adalah neurotransmitter
utama yang memainkan peran penting dalam mengatur emosi, keputusan,
dan tindakan kita. 



 






  
Apa
yang dapat kita harapkan dari pemahaman yang lebih baik tentang
mekanisme yang mendasari fungsi neurotransmitter ini lebih dari apa
yang kita bayangkan secara sekilas.



 






  
Secara
khusus, ketika kita dapat menguasai dan menerapkan pengetahuan ini,
kita dapat



 






  
	

  
membuat
          keputusan yang lebih dipertimbangkan. Dengan memahami
  peran dopamin
          dalam pengambilan keputusan, kita dapat lebih
  berhati-hati tentang
          pilihan yang kita buat dan kemungkinan konsekuensinya,
  dan
          menghindari jatuh ke dalam perangkap kepuasan sesaat
  dengan
          mengorbankan tujuan jangka panjang kita.


        

  
	

  
Mengelola
          kebiasaan dan kecanduan dengan lebih baik. Memahami
  bagaimana
          dopamin memengaruhi kebiasaan dan kecanduan kita
  memungkinkan kita
          untuk mengidentifikasi dan memodifikasi perilaku yang
  tidak sehat
          dan menggantinya dengan alternatif yang lebih
  positif.


        

  
	

  
Meningkatkan
          kesejahteraan emosional. Dopamin terkait dengan perasaan
  senang,
          puas, dan motivasi. Mengetahui cara-cara untuk
  meningkatkan dan
          menyeimbangkan kadar dopamin secara alami dapat membantu
  kita
          mengelola stres, kecemasan, dan depresi, serta
  meningkatkan
          kesejahteraan emosional kita.


        

  
	

  
Mengembangkan
          pengendalian diri. Dengan menyadari pengaruh dopamin
  terhadap
          tindakan kita, kita dapat bekerja untuk memperkuat
  kontrol diri dan
          menahan godaan.







 






Dimulai
dengan informasi latar belakang ini, pembaca akan mulai memahami
mengapa strategi di balik aktivasi dopamin sangat dominan dalam
sistem ekonomi kita saat ini. Secara khusus, kita dapat menyatakan
tanpa rasa takut bahwa neurotransmitter ini terkait dengan
keputusan
ekonomi yang kita buat setiap hari. 



 






  
Perusahaan
dan pemasar sadar akan kekuatan dopamin dan sering menggunakan
strategi yang bertujuan untuk merangsang pelepasan dopamin pada
konsumen. Iklan dapat menciptakan ekspektasi kesenangan dan
kepuasan
melalui penggunaan gambar yang menarik, promosi, dan diskon, yang
membuat konsumen melakukan pembelian secara impulsif dan tanpa
pertimbangan yang matang.



 






  
Ketika
kita memasuki sebuah toko dan melihat produk yang kita inginkan,
otak
kita melepaskan dopamin untuk mengantisipasi kesenangan yang akan
kita rasakan saat membelinya. Hal ini dapat membuat kita melakukan
pembelian impulsif, bahkan jika produk tersebut tidak terlalu
dibutuhkan atau tidak sesuai dengan anggaran kita. Dopamin
mendorong
kita untuk mencari kepuasan segera, mengesampingkan pertimbangan
yang
lebih rasional seperti menabung atau berinvestasi.



 






  
Berjudi
juga merupakan aktivitas di mana dopamin memainkan peran penting.
Ketika kita memenangkan taruhan atau mendapatkan kemenangan di
kasino, otak kita melepaskan dopamin, menciptakan perasaan euforia
dan kepuasan. Pengalaman ini dapat mendorong kita untuk bermain
lagi,
meskipun ini melibatkan risiko kerugian finansial yang tinggi.
Pencarian kepuasan instan ini dan sifat dasar perjudian dapat
mengarah pada perilaku kompulsif dan keputusan keuangan yang tidak
rasional.



 






Sekali
lagi, dalam konteks investasi pasar saham, dopamin dapat
memengaruhi
keputusan kita saat kita mengamati pergerakan pasar dan keuntungan
atau kerugian investasi kita. 



 






  
Jika
nilai saham kita naik, pelepasan dopamin mendorong kita untuk
mencari
peluang investasi tambahan yang dapat menyebabkan kita terlalu
optimis dan meremehkan risiko. Sebaliknya, jika nilai saham kita
turun, dopamin dapat mendorong kita untuk menjadi terlalu pesimis
dan
menjual saham secara impulsif, meskipun hal ini tidak sejalan
dengan
strategi investasi jangka panjang kita.



 






  
Poin
dasar yang perlu dipahami adalah sederhana. Otak kita terus-menerus
mencari penghargaan dan kepuasan langsung. Sistem dopamin mendorong
kita untuk mengejar tujuan-tujuan ini. Fenomena ini tercermin dalam
pilihan yang kita buat dalam hal pengeluaran, investasi, dan
perilaku
konsumsi.



 






Mari
kita berhenti sejenak untuk merenungkan pertanyaan ini, agar tidak
hanya menjadi konsep yang abstrak atau murni teoritis. Coba
tanyakan
pada diri Anda sendiri bagaimana pencarian terus-menerus akan
imbalan
dan kepuasan instan memengaruhi keputusan belanja, investasi, dan
perilaku konsumsi Anda. Perubahan apa yang dapat Anda lakukan untuk
menyelaraskan keputusan-keputusan ini dengan nilai-nilai dan tujuan
jangka panjang Anda? 



 






  
Mungkin
ketika Anda merenungkan peran dopamin dalam mencari imbalan dan
kepuasan langsung, Anda mungkin mulai menyadari bagaimana beberapa
keputusan keuangan Anda dipengaruhi oleh mekanisme ini. Misalnya,
Anda mungkin telah melakukan pembelian impulsif untuk barang-barang
yang tidak perlu, terpikat oleh janji kepuasan instan, alih-alih
menabung uang tersebut untuk tujuan jangka panjang. Atau, Anda
mungkin telah berinvestasi pada saham atau mata uang kripto yang
berisiko tinggi, dengan harapan mendapatkan keuntungan yang cepat,
daripada membuat keputusan investasi yang lebih matang berdasarkan
tujuan dan nilai jangka panjang Anda.



 






  
Berpikir
tentang aspek kehidupan lainnya, Anda mungkin telah menyerah pada
godaan makanan yang tidak sehat atau konsumsi alkohol yang
berlebihan
untuk mencari kesenangan sesaat, alih-alih berfokus untuk menjaga
pola makan yang seimbang dan gaya hidup sehat. Dalam bidang
hubungan
interpersonal, Anda mungkin lebih menyukai interaksi yang dangkal
dan
memuaskan jangka pendek, seperti menelusuri media sosial, alih-alih
membina hubungan yang mendalam dan bermakna dengan orang
lain.



 






  
Bahkan
dalam konteks pekerjaan, dopamin mungkin telah memengaruhi
keputusan
Anda, mendorong Anda untuk mencari kesuksesan jangka pendek atau
pengakuan langsung, daripada berfokus pada proyek jangka panjang
yang
membutuhkan dedikasi dan komitmen berkelanjutan. Seperti yang dapat
Anda lihat dengan mudah, implikasi dari dampak teori-teori di balik
buku ini jauh dari teori.



 






Dengan
mengenali peran dopamin dalam hidup dan perilaku Anda

  
,


Anda mungkin akan menemukan motivasi untuk mengubah kebiasaan yang
sudah mapan dan membuat keputusan yang lebih sadar berdasarkan
nilai-nilai dan tujuan jangka panjang Anda. 



 






  
Kita
telah melihat bahwa pemasaran menggunakan dopamin sebagai
pengungkit
di balik strateginya. Jawabannya hanya bisa datang dari pengetahuan
dan kesadaran pribadi yang lebih besar tentang mekanisme
ini.



 






Jadi,
apa yang dimaksud dengan ekonomi dopamin? 



 






Ekonomi
dopamin mewakili bidang studi baru dan melibatkan analisis
interaksi
antara sistem neurobiologis dopamin dan proses pengambilan
keputusan
ekonomi, perilaku, dan sosial. 



 






  
Bidang
ini meneliti bagaimana neurotransmitter dopamin memengaruhi sistem
penghargaan otak, yang berdampak pada pilihan dan tindakan orang
dalam konteks ekonomi, mulai dari konsumsi barang dan jasa hingga
keputusan investasi dan tabungan. Namun secara tidak langsung, hal
ini juga memengaruhi isu-isu seperti hubungan interpersonal,
organisasi kerja, dan gaya hidup secara keseluruhan.



 






Pada
titik ini, menjadi penting untuk memperkenalkan neurotransmitter
lain, yang juga mampu menjelaskan beberapa mekanisme khas kehidupan
kita sehari-hari. Ini adalah oksitosin. 



 






  
Oksitosin
adalah neurotransmitter yang memainkan peran penting dalam perilaku
manusia dan hubungan sosial. Kadang-kadang disebut hormon
kepercayaan, oksitosin bertanggung jawab untuk menciptakan ikatan
emosional, membangun hubungan dan kerja sama antar individu. Tidak
seperti dopamin, yang terutama berkaitan dengan kesenangan dan
penghargaan pribadi, oksitosin berfokus pada interaksi dan hubungan
sosial.



 






  
Penting
untuk dicatat bahwa kita dapat melampaui strategi membatasi efek
negatif dari aktivasi dopaminergik sebagai sebuah metodologi untuk
mendorong perilaku manusia. Jika masyarakat kita beralih dari
ekonomi
berbasis dopamin ke ekonomi berbasis oksitosin, kita dapat melihat
sejumlah perubahan signifikan dalam cara ekonomi berfungsi dan
bagaimana individu berinteraksi satu sama lain.



 






  
Ekonomi
oksitosin dapat mendorong kerja sama dan kolaborasi yang lebih
besar
antara individu dan organisasi. Alih-alih berfokus pada kesuksesan
individu dan kompetisi, kita dapat melihat peningkatan kemitraan,
jaringan pendukung, dan upaya bersama untuk mencapai tujuan
bersama.



 






  
Rasa
kepercayaan dan integritas yang lebih besar dalam bisnis dan
keuangan
dapat didorong. Perusahaan dan lembaga keuangan dapat didorong
untuk
menjadi lebih transparan, jujur, dan bertanggung jawab kepada
pelanggan dan masyarakat di mana mereka beroperasi.



 






  
Peralihan
ini juga dapat memastikan fokus yang lebih baik pada kesejahteraan
dan kebahagiaan. Alih-alih mengukur keberhasilan ekonomi dalam hal
PDB atau keuntungan perusahaan, kita dapat mulai melihat indikator
seperti kepuasan, kualitas hidup, dan kesehatan mental dan
emosional.



 






  
Terakhir,
hal ini juga berarti memperhatikan tanggung jawab sosial dan
keberlanjutan. Ekonomi oksitosin dapat mendorong perusahaan untuk
lebih fokus pada tanggung jawab sosial dan kelestarian lingkungan.
Perusahaan dapat didorong untuk mempertimbangkan dampak dari
tindakan
mereka terhadap masyarakat dan lingkungan serta berinvestasi dalam
solusi jangka panjang untuk kesehatan planet dan manusia.



 






  
Singkatnya,
dopamin mendorong kita untuk membuat keputusan berdasarkan
pencarian
kepuasan langsung dan keinginan untuk menghindari kerugian.
Oksitosin, di sisi lain, menuntun kita untuk mempertimbangkan aspek
relasional dan memperkuat ikatan keterikatan. Kedua neurotransmiter
ini dapat memainkan peran kunci dalam membangun dunia yang lebih
bahagia, selama kita sadar akan mekanisme kerjanya dan mengambil
pendekatan holistik.



 






  
Mari
kita lihat bagaimana proses ini diterjemahkan ke dalam kehidupan
kita
dan bagaimana kita dapat menyadari bagaimana neurotransmiter ini
berfungsi dalam kehidupan kita sehari-hari, sehingga kita dapat
bertindak lebih efektif dalam mengambil keputusan di tempat kerja,
dalam pilihan pembelian, dan secara umum dalam gaya hidup
kita.


 







  
Makanan untuk dipikirkan
  tentang ekonomi dopamin



 






  
Refleksi
dan pertanyaan untuk pembaca:



 






  
	

  
Apa
          saja contoh dalam hidup Anda di mana pencarian kepuasan
  langsung
          telah mengalahkan keputusan yang didasarkan pada tujuan
  dan nilai
          jangka panjang?


        

  
	

  
Dalam
          aspek mana dalam hidup Anda yang paling Anda rasakan
  dipengaruhi
          oleh ekonomi dopamin?


        

  
	

  
Apa
          yang Anda harapkan dari membaca buku ini dan bagaimana
  Anda ingin
          hidup Anda berubah setelah membacanya?
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