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Kabanata 1.


Paglipat ni Lola MARY sa Casa Verdiana.


Sa ngayon ay nalalapit na ang katapusan ng tag-araw at si lola MARY, panauhin ng Casa Verderio, isang pasilidad para sa mga taong HINDI MAKASARILI, ay lilipat na, dahil sa mga pagpapabuti sa kanyang pisikal at mental na kondisyon, sa isang pasilidad para sa mga taong SARILI. Kaya ipinaalam ng kanyang anak na si Abigail sa direktor ng Casa Verderio atbp Beatrice, ng desisyon na ilipat ang kanyang ina, dahil dahil sa mga pangako ng pamilya at propesyonal na may kaugnayan sa kanyang propesyon bilang isang doktor, hindi niya ito nagawang sundin.


Kaya nagsimula siyang maghanap ng isang retirement home para sa mga taong may sariling kakayahan, at sa loob ng ilang araw ay binisita niya ang ilang mga pasilidad ng ganitong uri malapit sa Florence, ang kanyang lungsod na tinitirhan. araw-araw na mas pinipili, at pagkatapos ulitin ang pagbisita sa pasilidad ay napagtanto niya na kinakatawan nito ang pinakamainam na solusyon.


Ito ay matatagpuan sa isang burol, kung saan matatanaw ang Florence at higit pa, na may isang malaking hardin sa likuran ng gusali, mayroon itong isang solong lugar, kaagad na libre, na may isang solong silid na may kasamang panloob na banyo.


Ang pamamahala ng retirement home ay ipinagkatiwala sa isang kilalang kongregasyon ng mga madre at ang mga sanggunian ay mahusay.


Mayroon silang malalaking panloob na espasyo, isang silid-kainan, isang sala sa araw na may pinaka bagong henerasyon na limampung pulgadang telebisyon na nagpapahintulot, bukod sa iba pang mga bagay, ng mga direktang koneksyon sa mga pangunahing pambansa at European Marian sanctuaries sa pamamagitan ng YouTube, at may panloob na kapilya na kung saan tuwing Linggo ay dumarating ang pari mula sa kalapit na parokya upang magdiwang ng misa. Ang kusina ay pinangangasiwaan mismo ng mga madre, samakatuwid ay may magandang kalidad, at ang tulong para sa anumang pangangailangan ay ipinagkatiwala sa dalawang doktor ng pamilya, ang nakatataas na Sister Lucia at ang nars na si Sister Elisa, na, nakatira sa istraktura, ay ginagarantiyahan ng 24 na oras sa isang araw ng pag-aalaga. pangangalaga at sa dalawang babaeng panlabas na operator, kwalipikadong Oss, na naglinis at nag-sanitize sila lahat ng mga silid at mga karaniwang lugar.


Ang mga matatandang tinulungan ay maaaring umabot ng maximum na tatlumpung yunit at dapat mayroon Dapat sa sarili, kahit gamit ang walking cart. Dalawang doktor ng pamilya ang nag-aalaga sa lahat ng mga bisita ng Casa Verdiana at isang beses sa isang linggo, sa umaga, ginawa nila ang kanilang sarili para sa mga medikal na pagbisita at mga reseta. Nagkaroon din ang Casa Verdiana ng exercise bikes at treadmills para sa physical activity ng mga bisita, na madre ang nurse isinumite gayundin sa paggrupo ng gymnastics araw-araw sa meeting room sa ground floor. Matatagpuan lahat ang mga kuwarto sa unang palapag at pupuntahan ng komportable at malaking elevator, na kayang tumanggap ng mga stretcher para sa mga emergency na serbisyo sa ospital ng mga lola. Sabi ko mga lola dahil limang lalaki lang ang nakapaligid! Batay sa impormasyong ito, mga sanggunian, organisasyon at tulong, nakipag-usap si Elisa sa kanyang ina na kumbinsido na pumunta at manirahan sa Casa Verdiana. Ang buwanang bayad ay tiyak na hindi mura ngunit hindi rin mahal, hindi abot ng lahat ngunit napapanatiling. Ang tuition naiintindihan lahat ng serbisyo, kabilang ang washing linen at supply ng likidong sabon sa kamay, bote ng shower gel, sapilitan bawat linggo, toothpaste, mouthwash, toothbrush at shampoo sa buhok. Minsan sa isang buwan, nagkaroon ng hairdresser at pedicure ang Casa Verdiana para sa mga pangangailangan ng lahat ng bisita, natural sa maliit na bayad. Kaya isang Linggo ng umaga dalawang taon na ang nakakaraan pumunta si Abigail sa Casa Verderio, tinulungan ng isang operator si lola MARY na mag-impake ng kanyang mga bag, magpaalam sa lahat ng operator at ilagay ang mga bag sa kotse at pinapasok ang kanyang ina, umalis si Abigail para makarating sa Casa Verdiana, pagkatapos na nagkaroon na ng pagkakataong pasalamatan at batiin si Dr. Verderio at ang direktor noong Biyernes Atbp Beatrice para sa mahusay na mga resultang nakuha at para ipaalam sa kanila ang ginawang desisyon.


Pagkaraan ng humigit-kumulang apatnapu't limang minuto ay nakarating sila sa Casa Verdiana at sinalubong sila ng superyor/direktor na si Sister Lucia nang buong init at pagiging makatao, kaya't ang lola ay agad na nakaramdam ng ginhawa at nagtiwala sa kanya. Sabay silang umakyat sa kwarto, malinis at malinis, at nakita niya iyon ang silid ay may pang-isahang kama na may bedside table, lampara, aparador, aparador, magandang selpon na matatagpuan sa harap ng aparador kung saan mayroong telebisyon na may remote control. Ang banyo ay nasa loob ng silid at may shower na may maaaring ituring na upuan, na nagpapahintulot sa iyo na gawin ito kahit na nakaupo, dalawang suporta sa suporta, ang isa ay isang hawakan at ang isa ay linear at isang metro ang haba. Pinahintulutan ka rin ng palikuran na hugasan ang iyong mga pribadong bahagi, dahil mayroon itong gripo ng tubig sa malapit na may extension na nilagyan ng espesyal na flow-regulating jet. Ang kaligtasan ng paggamit ng banyo, sabi ni Sister Lucia, ay isang pangunahing punto para sa mga matatanda ng Casa Verdiana, at natural sa mga hindi nakakaramdam ng kaligtasan.may operator na tumutulong sa kanya sa pagligo. Ang tuwalya para sa mukha ay pinapalitan tuwing tatlong araw at ang isa para sa shower tuwing pagkatapos gamitin, habang ang mga kumot at punda ng unan ay pinapalitan tuwing dalawang linggo. Sa lahat ng mga paglilinaw na ito, kasama ang mga hakbang sa kaligtasan at pang-araw-araw na mga pamantayan sa paglilinis at sanitation. Pagkatapos ay iniwan ni Abigail ang kanyang ina na si MARY, pagkatapos ng mga yakap at halik, sa Casa Verdiana sa mga kamay ni Sister Lucia, ang iba pang mga madre at ang mga operator. Gayunpaman, inayos muna ng operator ang lahat ng damit, suit, jacket, sweater, kamiseta at iba't ibang damit sa wardrobe, sa mga drawing ng dresser at sa bedside table. Si Lola MARY ay nanirahan, at mamuhay nang maayos, sa Casa Verdiana sa loob ng mahigit isang taon at kalahati at ang aklat na ito ay nagsasalaysay ng kanyang buhay sa retirement home na ito, ngunit sa loob ng halos dalawang buwan para sa mga kadahilanang pangkalusugan na may kaugnayan sa mga problema sa thyroid at pollen allergy ay lumipat siya sa Casa Azzurra, isang pasilidad para sa mga taong may sariling kakayahan na matatagpuan sa tabing dagat ng Marina di Pisa.


Lola MARY sa Casa Verderio, kung saan siya dumating, halos tatlong taon na ang nakakaraan habang iiwan ko siya para lumipat sa Si Casa Azzurra, at ang kanyang anak na si Abigail, na taglay ang aking numero ng telepono, ay nakipag-ugnayan sa akin upang humingi ng impormasyon at magkaroon ng cellphone ni Sister Pensa, direktor ng Casa Azzurra, pagkatapos ay binisita niya ang istraktura sa Marina di Pisa, na labis niyang magustuhan. ang lokasyon, ang kalidad ng buhay ng mga Panauhin, para sa napakalaki at maayos, malinis at sanitized na kapaligiran. Pagkatapos ay inilipat niya ang kanyang ina na si MARY sa Casa Azzurra para sa eksklusibong mga kadahilanang pangkalusugan. Sa katunayan, tiniyak ng doktor na si Dante, doktor ng Casa Verdiana, na si MARY ay nagdusa ng mga problema sa thyroid at nagkaroon ng malakas na allergy sa pollen na may malubhang problema sa paghinga, lalo na sa gabi, na ginagamot niya ng mga klasikong gamot para sa mga pathologies na ito ngunit inirerekomenda si Abegail, ang doktor din niya. , upang ilipat ang kanyang ina sa isang pasilidad sa tabi ng dagat na magbibigay-daan sa kanya upang makabuluhang mapabuti ang kanyang kalusugan at sa gayon ay natagpuan ni Elisa ang solusyon.


Ang pagkakataong magsalita, sa ngayon, tungkol lamang sa pananatili ni lola MARY sa Casa Verdiana ay ibinibigay ng katotohanang lumipat siya sa Casa Azzurra mga dalawang buwan na ang nakakaraan at nagkaroon ng oras na kausapin ako tungkol sa kanyang pananatili sa Casa Verdiana. Lola Gayunpaman, si MARY ipinangako niya sa akin na sasabihin din niya sa akin ang tungkol sa kanyang karanasan bilang isang non-self-sufficient na indibidwal sa Casa Verderio, kung saan kami nagkita at kung saan siya naging panauhin sa loob ng halos isang taon at inilalarawan sa susunod na libro.


Tiyak na may pagkakaibigan at simpatiya si Lola MARY sa akin upang sabihin sa akin ang tungkol sa kanyang buhay, na may mas mahirap na panahon sa Casa Verderio at mas tahimik sa Casa Verdiana.


Ang nagtulak sa akin na isulat ang aklat tungkol sa isang lola sa isang pasilidad para sa mga taong may sariling kakayahan ay mga kadahilanang pedagogical, panlipunan at testimonial, na naglalayong ipaalam sa lipunan ngayon ang katotohanan ng mga retirement home na nagho-host ng maraming Italyano ngunit pati na rin sa mga dayuhang lola, lola na sila ay higit na nakahihigit sa kanilang mga lolo't lola, sa isang partikular at mahirap na sandali ng kanilang buhay.












Kabanata 2.


Ang istraktura ng Casa Verdiana.


Ang Casa Verdiana, na matatagpuan sa mga burol ng Florentine, ay may magandang tanawin ng Florence at higit pa. Ang istraktura ay inilarawan na ng kaunti ngunit sa kabanatang ito ay kukumpletuhin ko ang lahat ng aspeto. Ito ay may hugis na pito at nakakalat sa dalawang palapag na may dalawang elevator na nagkokonekta sa ground floor sa unang palapag, ang isa ay malaki para sa lahat ng bisita at para sa mga emergency na serbisyo, at isang mas maliit na serbisyo, na ginagamit ng mga madre at Ang ground floor ay may maliwanag na pasukan papunta sa kalye, na may angkop na lang na sumisira sa mga hadlang at nagbibigay-daan din sa pagpasok sa mga walking trolley at emergency stretcher. Ito ay may malaking entrance hall at sa magkabilang gilid ay may gitnang corridor kasama ang buong istraktura na may sukat na apatnapu't limang metro, na paulit-ulit sa ikalawang palapag. Tinatanaw ang korido ay isang silid ng panayam, isang tanggapan ng pamamahala, isang silid ng infirmary at isang malaking silid-kainan na kayang tumanggap ng tatlumpung kainan na nahahati sa sampung mesa. Mayroong kusinang kumpleto sa gamit, na may fume extractor na gumagana sa paghahanda ng pagkain, pantry room at cold room. Mayroon ding bodega, isang service bathroom na may hiwalay na lugar para sa mga dressing operator at mga troli sa pabahay na ginagamit para sa paglilinis at paglilinis ng mga silid at mga karaniwang lugar. Ang bahaging naa-access ng mga bisita ay nakumpleto ng isang laundry room na may tatlong mega washing machine, isang wardrobe room na may isang ironing corner na nilagyan ng dalawang pamamalantsa na may dalawang steam iron, isang malaking meeting room na may kakayahang tumanggap ng mga padded armchair, nahahati sa dalawang hanay , higit pa higit sa tatlumpung bisita at nilagyan ng TV stand kung saan nakatayo ang pinakabagong henerasyong 50-inch smart TV, na may koneksyon sa Internet, at dalawang mesa para sa pang-araw-araw na card game. Sa buong korido ay may mga padded na upuan kung saan humihinto ang mga bisita upang makipag-usap sa mga kamag-anak sa oras ng pagbisita, kung abala ang silid ng panayam. Isang malaking kapilya para sa mga relihiyosong gawain ang kumukumpleto sa bahaging nakalaan para sa mga bisita. Sa mga dingding sa kahabaan ng buong corridor ay may mga painting na donasyon sa Casa Verdiana ng iba't ibang artista, ang iba ay hindi kilala, ang iba ay sikat at sa totoo lang, sa tuwing lalakaran mo ito, para kang nasa isang art gallery. Sa wakas, mayroong dalawang exercise bike at dalawang treadmill para sa mga gustong at maaaring mag-ehersisyo. Ang natitirang bahagi ng ground floor ay nakalaan para sa mga madre para sa kanilang mga kuwarto, mga silid-tulugan, silid-kainan at sala.


Sa elevator, umakyat ka sa unang palapag kung saan sasalubong ka ng isang malaking atrium na humahantong sa gitnang koridor na nahahati sa dalawang bahagi at tinatanaw sa magkabilang gilid ng tatlumpung single room na nakalaan para sa mga bisita kasama ang dalawang service bathroom at isang silid na may mga wardrobe na naglalaman ng ekstrang linen para sa mga kama at tuwalya para sa banyo, mukha at bidet. Sa mga gilid sa kahabaan ng korido ay may apat na grupo ng tatlong upuan may palaman na kung minsan ay humihinto ang mga bisita upang pag-usapan. Sa mga dingding ng corridor ay may iba pang nakasabit na mga painting na ibinigay sa Casa Verdiana ngunit wala ng mga sikat na artista. Mayroong dalawang exercise bike para sa ehersisyo. Ang mga kuwarto ay hindi masyadong maluwag ngunit nag-aalok ng sapat at ligtas na espasyo para sa paggalaw ng mga matatanda. Pagkatapos ang lahat ng mga kuwarto ay nilagyan ng fire smoke detector, malaking bintana kung saan matatanaw ang kalye o hardin, mga print ng Florence, kabilang ang mga kalye, mga makasaysayang gusali, mga estatwa, mga parisukat, mga simbahan, mga kahabaan ng Arno, at lahat sila ay may panloob na banyo ay nilagyan. na may tagahangang tagahanga. Ang mga kasangkapan ay magkatulad para sa lahat ng mga silid, ngunit may ilang maliliit na pagkakaiba sa mga kasangkapan, dahil kung minsan sa kahilingan ng bisita ay mayroong isang padded na upuan at isang mesa para sa pagsusulat, sa uri ng armchair at telebisyon. Sa dulo ng magkabilang gilid ng korido ay may dalawang bukas na silid na may mesa, upuan, armchair at TV stand, na may kakayahang pangasiwaan ang magkakasamang buhay, pagpapalitan at pakikisalamuha sa pagitan ng mga bisita, kahit na may mga laro ng card o magkasanib na panonood ng mga detalye. mga kaganapan sa telebisyon. Ang unang palapag ay may emergency exit na nagbibigay-daan sa pag-access sa isang panlabas na hagdanan na umaabot sa ground floor. Ang isang kakaibang kakaiba ay kinakatawan ng pagkakaroon ng mga loudspeaker, kapwa sa koridor sa ground floor at sa unang palapag, na nagbo-broadcast ng symphonic music buong araw sa mahinang volume na makakatulong upang itanim ang katahimikan sa mga bisita, na nagpapasalamat at nagpapasalamat sa superior. Sister Lucia para dito na may ideya. ANG hardin ng Casa Verdiana ay tunay na napakaganda, na binubuo ng pitong flowerbed na puno ng berdeng damuhan, mga bulaklak, mga berdeng halaman, mga puno ng olibo at mga bakod na nakapalibot sa bawat flower bed. Ito ay madalas na binibisita sa buong taon ng mga bisita, na nakikinabang mula sa paningin ng lahat ng mga halaman at bulaklak. Sa tag-araw, dalawang gazebo din ang itinayo na isang destinasyon, sa umaga at hapon, para sa mga bisitang mag-isa at kasama ng mga bumibisitang kamag-anak o kaibigan. Ang isa pang kakaiba ay kinakatawan ng pagkakaroon ng tangke ng tubig kung saan sila nakatira. goldpis at isang hawla na may dalawang cute na berdeng loro na umaakit ng mas maraming manonood kaysa sa tangke ng isda.














Kabanata 3.


Ang mga madre ng Casa Verdiana.


Ang mga madre ng Casa Verdiana ay ang pundasyon ng organisasyon ng retirement home at nasa kanyang mga balikat ang lahat at ang lahat at tanging ang dalawang panlabas na operator ay tumulong sa paglilinis, paglilinis ng mga silid at karaniwang mga lugar at pagtulong din sa mga bisitang nangangailangan, upang magbihis sa umaga, matulog sa gabi at kumuha ng obligatory weekly shower.


Masuwerte ang mga madre dahil sina Sandra at Giulia, ang dalawang panlabas na operator ng Casa Verdiana, ay hindi nakakaligtaan ng isang araw mula sa trabaho at, dahil walang asawa, nabubuhay sila sa kanilang propesyon bilang isang serbisyo sa iba.


Gayunpaman, ang mga madre ay mga kababaihan tulad ng lahat ng iba at kung minsan ang kanilang iba't ibang mga karakter ay humahantong sa kanila sa masiglang mga talakayan na, gayunpaman, agad na bumalik sa sandaling sila ay nasa harapan ng Panginoon sa kapilya para sa ilang sandali ng pagsamba o panalangin, ngunit ang panata ng tiyak na naresolba ng pagsunod ang mga natitirang problema at gumagana ang samahan ng Casa Verdiana.


-Ate Lucia.


Ang superyor/direktor na si Sister Lucia ay isang madre na may malawak na karanasan sa tao, panlipunan, organisasyonal at espirituwal. Ipinakita niya ang kanyang sarili bilang isang matangkad na babae, normal ang pangangatawan, asul na mga mata, bahagyang pahaba ang mukha, manipis na labi, maayos na mga kamay at laging may ngiti sa kanyang mga labi. Siya ay gumugol ng sampung taon sa isang misyon sa Africa at bumalik sa Italya limang taon na ang nakalilipas. Bukod sa iba pang mga bagay, mayroon siyang degree sa Psychology, ngunit hindi niya kailanman pinapraktis ang propesyon dahil tinawag siya ng Panginoon, sa sandaling siya ay nagtapos, at siya ay tumugon. Oo. Siya ay may malaking impluwensya, tao at espirituwal, sa lahat ng mga madre at lola ng Casa Verdiana. Siya ay hindi kailanman nagtaas ng kanyang boses at kung minsan ang kanyang mga mata ay sapat na upang magsalita. Siya ay nagmamalasakit sa kanyang mga madre at lola na para bang sila ay kanya Mga anak Ang kabaitan ng isip at puso ay makikita sa bawat kilos ng pagmamahal, pang-aliw at paglilingkod sa kanyang mga anak na babae, lola, na tinatawag niya sa bawat isa sa pangalan na gusto nila. ang mga lola na pumapasok sa Casa Verdiana o na naninirahan na doon ay nakikita ang gayong pag-ibig at pagmamahal na nagpapagaan sa kanilang pakiramdam kaysa sa tahanan. Nangyari ito kay lola MARY pati na rin sa lahat ng iba pang mga lola at ilang "bihirang" lolo.


Sa katunayan, lahat sila ay may maaliwalas na mukha at kapag nakikita nila si Sister Lucia ay lagi silang nakangiti at nakikita ang kanilang saya. Igalang din ang mga panauhin na nag-aangkin ng ibang relihiyon at marami sa Casa Verdiana. Sa katunayan mayroong isang Chinese Buddhist lola, isang Indian Hindu lola, isang Egyptian Islamic lola, isang Japanese Buddhist lola, isang German Protestant lola, isang Amerikanong lola ng evangelical relihiyon, isang Ingles lola ng Anglican relihiyon, isang Turkish Islamic lola. Noong unang panahon bawat buwan, nag-oorganisa si Sister Lucia ng interconfessional na panalangin sa pagitan ng mga lola ng relihiyong Kristiyano at ng mga lola ng lahat ng iba pang relihiyon na naroroon sa Casa Verdiana. Ang panalangin ay tumatagal ng dalawang oras at bilang karagdagan sa pagbabasa ng mga sipi mula sa Ebanghelyo, ang mga sipi na may kaugnayan sa ibang mga relihiyon ay binabasa at ang lahat ng mga kalahok na lola ay gumagawa din ng mga kusang panalangin. pagpapahalaga sa pagitan ng mga lola at sa mga madre. Ang nakatataas ay hindi naglilingkod sa panahon ng pagkain, ngunit laging binubuksan ang mga ito ng isang panalangin na kung minsan ay isang Ama Namin, kung minsan ay isang Aba Ginoong Maria o isang Kaluwalhatian. Sa halip, buong-buo niyang pinangangasiwaan ang almusal sa umaga, na naghahain sa lahat ng lola na may kasamang gatas, kape, biskwit, tsaa at tsokolate tuwing Linggo ng taglamig at mga pista opisyal at agad na nagpapadala ng isang madre upang tingnan kung may mga lola na hindi lumalabas para sa almusal. Siya ang nangunguna sa panghapong Rosaryo na nagaganap pagkatapos ng meryenda. Inaalagaan din niya ang espirituwal na buhay ng iba pang mga madre, nag-oorganisa ng mga diyos ng withdrawal tatlong oras na mga pulong sa hapon, nag-aanyaya sa mga pari na handa sa kaalaman ng Ebanghelyo at may malalim na espiritwalidad. Sa pagtatapos ng mga maikling espirituwal na pag-urong sa kapilya ang mga madre ay may mas maliwanag at mas tahimik na mukha. Sa wakas, minsan bawat dalawang buwan ay nag-oorganisa siya ng mga pagpupulong kasama ang mga kamag-anak ng mga panauhin mag-ulat sa kanila ang kalagayan ng tao, kalusugan at espirituwal ng lahat ng mga bisita ng Casa Verdiana at, posibleng, makinig sa mga mungkahi o pagsasaalang-alang mula sa mga kamag-anak.


-Ate Benedetta.


Siya ay may trabahong Cook ng Verdiana House at talagang magaling sa paghahanda ng pagkain at panghimagas. Hindi siya matangkad, may itim na mata, matipuno ang pangangatawan, buong labi, hugis-itlog na mukha, kusang ngiti, maayos na mga kamay, dahil din sa kusina palagi siyang gumagamit ng guwantes. Nakasunod siya ni Sister Lucia sa isang kursong espesyalista para sa mga lutuin at nakinabang siya rito, lalo na sa paghahanda ng mga panghimagas. Malaki rin ang pagiging sensitibo niya, dahil sa pagtatapos ng pagkain ay pumupunta siya sa pagitan ng mga mesa upang marinig kung pinahahalagahan ng mga lola ang una at mga pangalawang kurso na inihanda, na nagtatanong din kung anong mga pagkaing gusto nila sa buong linggo. Natural, si Sister Benedetta ay nakikilahok sa lahat ng mga panalangin ng kanyang komunidad at sa mga mini spiritual retreat na inorganisa ni Sister Lucia at madalas, sa lalong madaling panahon, ang panloob na kapilya ng Casa Verdiana para sa mga sandali ng pagsamba at personal na panalangin. Nag-uulat din ako ng isang listahan ng husay ng tatlong una at pangalawang kurso, side dish at dessert na inihanda ni pawis pinagpala.


1-SPAGHETTI NA MAY FRESH TOMATO.


Hugasan ang mga kamatis at tuyo. Sa isang kawali, ilagay ang Tuscan extra virgin olive oil, bawang at basil. Panatilihin sa init sa loob ng dalawang minuto. Hiwalay, lutuin ang size 5 Italian spaghetti. Ibuhos ang lutong spaghetti sa kawali, dagdagan pa ang basil at haluin sa apoy ng isang minuto. maglingkod.


2-BREAD SOUP.


Ilagay ang sibuyas, kintsay at karot na pinutol sa isang kawali, magdagdag ng mga peeled na kamatis at asin. Sa sandaling magsimula itong kumulo, magdagdag ng tuyong tinapay na Tuscan at tubig. Panatilihin sa init para sa limang minuto at magdagdag ng basil at Tuscan extra virgin olive oil. Sa dulo ang sopas ay magiging creamy.


3-TAGLIATELLE NA MAY SAUCE.


Sa isang kawali, ilagay ang sibuyas, kintsay, tinadtad na karne at tinadtad na karne ng baka at baboy. Panatilihin sa init para sa tatlong minuto at magdagdag ng Italian white wine. Hayaang mag-evaporate ang alak at magdagdag ng mga binalatan na kamatis, mga kamatis mula sa tubo, asukal at mainit na tubig. Magluto. Hiwalay na lutuin ang Italian tagliatelle at pagkatapos ay ibuhos ang nilutong sauce sa tagliatelle, ihalo at idagdag ang grated parmesan cheese. maglingkod.


4-GUINEA NA MAY TUSCAN OLIVES.


Ilagay ang tinadtad na karne ng guinea fowl, sibuyas, sambong at asin sa isang kawali. Panatilihin sa init sa loob ng dalawang minuto, magdagdag ng Italian white wine at hayaan itong sumingaw. Magdagdag ng binalatan na kamatis at mainit na tubig. Magluto. Sampung minuto bago patayin ang apoy, magdagdag ng Tuscan olives.


5-SUBO NG MANOK SA ALAK.


Budburan ang mga dibdib ng manok ng harina, ilagay sa isang kawali na may mantikilya, asin, sambong at Tuscan extra virgin olive oil. Panatilihin sa init para sa dalawang minuto at magdagdag ng Italian white wine. Magluto. maglingkod.


6-PEPERONATA.


Ilagay ang tinadtad na sibuyas at Tuscan extra virgin olive oil sa isang kawali. Panatilihin sa init sa loob ng dalawang minuto. Magdagdag ng mga paminta na hiniwa-hiwa, asin at katas ng kamatis. Magluto. maglingkod.


7- BAKE FENNEL.


Magluto ng tinadtad na haras. Ilagay sa isang kawali at idagdag ang haras. Ibuhos ang bechamel, butter at grated parmesan cheese sa haras. Ilagay sa oven sa 180 degrees sa loob ng sampung minuto. maglingkod.


8-TUSCAN CHERRY JAM TART.


Paghaluin ang harina, lebadura, asukal at asin sa isang lalagyan ng baso. Magdagdag ng mga piraso ng mantikilya, itlog at masayahin. Iwanan ang nagresultang kuwarta sa loob ng 30 minuto. Kumuha ng 2/3 ng kuwarta at ikalat ito sa isang bilog na baking tray na may diameter na 24cm na nilagyan ng baking paper, budburan ng Tuscan cherry jam. Igulong ang natitirang kuwarta na makuha mga piraso ng 2 sentimetro ang lapad at pinahiran. Paghuhurno sa oven sa 180 degrees sa loob ng 30 minuto. Iwanan upang palamig sa loob ng dalawang oras. maglingkod.


9-TIRAMISU'.


Ihanda ang kape gamit ang moka coffee maker, idagdag ang asukal at hayaang lumamig. Paghiwalayin ang mga pula ng itlog sa mga puti at ilagay sa dalawang magkaibang lalagyan ng salamin. Magdagdag ng asukal sa mga yolks ng itlog at haluing mabuti, idagdag ang Tuscan Mascarpone at ihalo hanggang mag-atas. Ihalo sa asukal at ihalo. Pagkatapos ay idagdag ang egg yolk cream at Tuscan Mascarpone, hayaang magpahinga at palamig ang huling cream. Budburan ng kape ang Tuscan ladyfingers. Kumuha ng 30cm by 20cm baking dish at ikalat ang isang layer ng malamig na cream, pagkatapos ay takpan ng ladyfingers. Isa pang layer ng malamig na cream at isang layer ng ladyfingers. Panghuli isang ikatlong layer ng malamig na cream at ilagay sa refrigerator para sa dalawang oras. Budburan ng cake ng cocoa powder. maglingkod.


10-NUTELLA TART.


Paghaluin ang harina, lebadura, asukal at asin sa isang lalagyan ng salamin. Pagkatapos ay magdagdag ng mantikilya sa mga piraso. Magdagdag ng mga itlog at masayahin. Hayaang magpahinga ang nagresultang paste sa loob ng 30 minuto. Kumuha ng 2/3 ng kuwarta at ikalat sa isang bilog na baking tray na may diameter na 24 sentimetro, takpan ng baking paper at ikalat ang Nutella. I-roll out ang natitirang kuwarta at gupitin ang 2 cm lapad na piraso at takpan. Maghurno ng 30 minuto sa 180 degrees sa oven. Iwanan upang palamig sa loob ng dalawang oras. maglingkod.


-Ate Susy.


Ang ikatlong madre ng Casa Verdiana ay si Sister Susy na responsable sa paggising sa mga panauhin sa umaga na may tugtog na magandang umaga na nagpapasigla sa lahat ng mga lola. Pagkatapos ay inaayos niya ang lahat ng kama sa mga silid at pinapalitan ang mga kumot at punda tuwing dalawang linggo. Si Sister Susy ay matangkad, may matipunong pangangatawan, berdeng mga mata, buong gabi, masayang ngiti at maayos na mga kamay. Higit pa rito, siya ay napaka-dynamic at nakikipagtulungan kay Don Franco para sa liturgical song service tuwing alas-onse ng misa tuwing Linggo sa kanyang parokya. Sa katunayan, pagkatapos ng animation na may mga awit ng misa ng alas-diyes sa panloob na kapilya ng Casa Verdiana, pumunta si Sister Susy kay Don Franco upang buhayin ang kanyang misa sa alas-onse sa parokya ng Santa Maria Assunta.


Tunay na puwersa ng kalikasan si Sister Susy dahil nagsisilbi rin siya sa mga panauhin sa tanghalian at hapunan, ngunit hindi lamang siya pisikal kundi pati na rin ang puso, dahil hilig niyang maglingkod sa iba at ginagawa ito nang may pagmamahal, kabaitan, pagsinta at propesyonalismo, dahil ang superior Pinakuha siya ni Sister Lucia ng isang espesyal na kurso para sa mga animator sa komunidad. Pinapanatili rin niyang aktibo ang mga lola sa antas ng tserebral sa pamamagitan ng paggawa sa kanila na lumahok sa mga espesyal na laro na nagpapasigla at nagpapanatiling aktibo sa utak. Malalim din si Sister Susy mula sa espirituwal na pananaw dahil nakikilahok siya sa lahat ng mga panalangin ng kanyang komunidad at dumadalo, bilang sa sandaling mayroon siyang ilang libreng minuto, ang panloob na kapilya ng Casa Verdiana para sa mga sandali ng pagsamba at personal na panalangin. Hindi niya pinalampas ang mga mini spiritual exercises na inorganisa ni Superior Sister Lucia.


-Ate Teresa.


Ang ikaapat na madre ng Casa Verdiana ay si Sister Teresa, na may tungkulin sa pamamahala sa cloakroom service. Ipinakikita niya ang kanyang sarili bilang isang matangkad na madre, may kayumangging mga mata, manipis na labi, matamis na ngiti at maayos na mga kamay. Sa likod ng kanyang intelektwal na salamin ay nagtatago ang isang taong puno ng espirituwal at pantao na mga halaga. Ginagawa niya ang kanyang gawain nang may atensyon, kasanayan, propesyonalismo, pagmamahal at isang ngiti na naglalagay sa lahat ng tao sa isang magandang kalagayan, lalo na mga lola, ano Nagkikita siya noong araw niya sa Casa Verdiana. Nilalaro niya ang lahat ng damit ng mga madre at lola gamit ang mga detergent na may mga ahenteng antifungal at antibacterial na, sa isang komunidad ng mga nakatatanda, ginagarantiyahan ang kaligtasan at kalinisan. Pagkatapos siyempre, pinaplantsa niya ang lahat ng nilalabhan at tinupi niya, sa kusang-loob na tulong ng ilang lola, lahat ng damit, sweater, kamiseta, pantalon at damit pang-ilalim. ang higaan kung wala sa silid ang panauhin. Sa wakas, hinuhusgahan niya ang ilang mga butas sa mga damit na kanyang nilalabhan, sa mga tuwalya, kumot at kumot. Nabawi din niya ang ilang tuwalya, kung masyadong nasira, sa pamamagitan ng paggupit at pagkuha ng mas maliliit na bidet sizes. Napakahusay niya na kung minsan ay nagtatahi siya ng mga bagong damit para sa mga kapwa niya madre. Natural na hindi niya pinabayaan ang kanyang espiritwalidad, nakikilahok sa lahat ng mga panalangin ng kanyang komunidad at sa lahat ng espirituwal na pag-urong. Sa lalong madaling panahon, madalas din siyang pumunta sa panloob na kapilya ng Casa Verdiana para sa mga sandali ng pagsamba at personal na panalangin.


-Ate Giusy.


Ang ikalimang madre ng Casa Verdiana ay si Sister Giusy, ang maitre d' ng dining room ng Casa Verdiana. Hindi siya matangkad, normal ang pangangatawan, itim na mga mata, manipis na labi, magiliw na ngiti at maayos na mga kamay. Siya ay nag-aalaga ng at pinangangasiwaan ang lahat ng mga aktibidad sa silid-kainan mula sa almusal hanggang sa tanghalian at hapunan. Sa umaga ay tinutulungan niya ang nakatataas, si Sister Lucia, sa paglilingkod sa mga bisita para sa almusal; sa tanghalian at hapunan ay pinangangasiwaan niya ang lahat, tinutulungan sa tanghalian ng dalawang madre at sa hapunan ng dalawang iba pang madre maliban sa tanghalian. Inihahanda niya ang mga dosis ng keso at alak para sa bawat mesa, punuin ang mga pitsel ng sinala, matahimik o kumikinang na tubig. Ang mineral na tubig sa mga selyadong bote ay napasailalim sa mga singil, 50 sentimo para sa 0.5 litro na pakete at 1 Euro para sa 2 litro na plastik na bote ayon sa availability. Ihanda ang kuwarto para sa almusal sa gabi pagkatapos ng hapunan, para sa tanghalian pagkatapos ng almusal at para sa hapunan pagkatapos ng tanghalian Kinokolekta din niya ang mga pinggan pagkatapos ng almusal, tanghalian at hapunan, hinuhugasan ang mga ito sa mega dishwasher at ibinalik ang mga ito sa mga display case ng silid kapag nailabas na. sumulpot para sa tanghalian o hapunan. Palagi siyang umiikot sa mga mesa para tingnan kung maayos ang takbo ng lahat, kumikilos siya kaagad kung may kulang. Siya ay naghihiwa ng karne, keso, isda, prutas para sa mga nahihirapan sa operasyon at sa tinapay, kapwa para sa tanghalian at hapunan, muling pinupunan ang mga mesa. Bawat linggo ay pinapalitan niya ang mga mantel ng mga mesa at inaasikaso ang kanilang presentasyon sa kaso ng mga party at kaarawan Tinutulungan niya ang tagaluto sa paghahati ng mga melon, pakwan, pinya at matamis sa mga hiwa. Nakikibahagi rin siya sa lahat ng mga panalangin ng kanyang komunidad at sa mga espirituwal na retreat na inorganisa ng superior Sister Lucia. Walang kakulangan ng mga sandali kung saan makikita siya sa kapilya para sa pagsamba o para sa panalangin. Gayunpaman, si Sister Giusy ang paborito, sa lahat ng mga madre, ng mga lola na laging nakalaan sa kanya ng mga ngiti at pagtitiwala.


-Ate Reena.


Si Sister Reena ay ang ikaanim na madre ng komunidad ng Casa Verdiana.


Ipinanganak siya sa United States sa New York at may trabaho bilang treasurer at palaging nasa harap ng computer para mag-manage ng mga account at invoice. Para siyang matangkad, payat na madre, may salamin, medyo pahaba ang mukha, asul na mata. , buong labi, isang intelektwal na ngiti, at maayos na mga kamay. She has a degree in Economics and the Lord called her as soon as she graduated and she answered Yes. However, she is really good at her business and with her the economic accounts always add up. Tinutulungan niya ang superyor na si Sister Lucia sa mga pagbili, naghahanap ng mga seryoso at maaasahang mga supplier na nagpapahintulot sa kanya na magkaroon ng mga de-kalidad na produkto sa matipid na presyo. Minsan siya ay personal na pumupunta upang bumili ng mga produkto sa mga supermarket para sa hindi mapapalampas na mga alok. Ang mga pagkaing niluto sa Casa Verdiana ay frozen at ang cell sa minus 18 degrees ay palaging puno.


Ang mga dessert, gayunpaman, ay gawang bahay na pawis pinagpala.


Gayunpaman, hindi rin niya pinalampas ang mga sandali ng panalangin ng kanyang komunidad at ang mga espirituwal na retreat na inorganisa ng kanyang superior Sister Lucia. Madalas siyang nakikita sa pagsamba at mga sandali ng personal na panalangin sa kapilya ng Casa Verdiana. Sa panahon ng misa na ipinagdiriwang ni Don Franco ay palagi siyang sumasali sa pag-awit dahil maganda ang boses niya at gumagawa ng mga solo parts.


-Ate Elisa.


Ang ikapito at huling madre ng Casa Verdiana ay si Sister Elisa, na gumaganap ng tungkulin ng Nurse. Nakakuha siya ng degree sa Nursing Sciences at papasok na sana sa serbisyo sa ospital nang tawagin siya ng Panginoon at sumagot siya ng Oo. At 'matangkad, itim na mata, slim, full lips, matamis na ngiti, maayos na mga kamay. Ginagawa niya ang pinakamaselang gawain at may mas malaking responsibilidad sa mga madre dahil pinangangalagaan niya ang kalusugan ng mga mahihinang kababaihan, kapwa mula sa pisikal at sikolohikal na pananaw. Nakipagtulungan siya sa dalawang doktor ng pamilya na nangangalaga sa lahat ng mga lola at kung sino. ay si Doktor Dante e Doktor Beatrice. Linggu-linggo pumupunta si Sister Elisa sa botika para bumili ng mga reseta o over-the-counter na gamot at supplement na inireseta ng dalawang doktor sa mga lola, na natural na nagbabalik sa mga bayad na produkto. Gumagawa din siya ng mga hakbang upang kumuha ng mga sample ng dugo para sa mga pagsusuri na inireseta ng mga doktor, para din sa iba pang mga organikong likido at solido, at inihahatid ang lahat sa ASL para sa pagsusuri sa laboratoryo. Kumikilos ito, sa suporta rin ng superior Sister Lucia, upang humingi ng tulong para sa mga lola na nangangailangan ng pangangalaga sa ospital. Sa karamihan ng kaso bumalik sila sa emergency room ng 3am ng gabi! at Sister Elisa, na abisuhan sa pamamagitan ng telepono, ay kailangang bumangon upang tanggapin ang kanyang lola at ilagay ito sa kanyang silid. Inihahanda ng nars ang mga therapeutic dose para sa mga bisita araw-araw, sa umaga, sa tanghali at sa gabi gamit ang mga espesyal na lalagyan na may pangalan. ng panauhin at inilalagay sila sa kanilang nakatalagang lugar sa bawat mesa. Sa madaling salita, ginagarantiyahan ni Sister Elisa ang pangangalaga at tulong sa mga lola 24 na oras sa isang araw. Sa wakas, may mga panahon kung saan ang nars ay pinahiran ang mga lola para sa Covid 19 bawat dalawang linggo, na ipinapaalam ang mga resulta sa ASL. Ang mga bisita ng Casa Verdiana ay natamaan ng dalawang beses sa pamamagitan ng Covid 19 at, bukod sa mga kahihinatnan ng paghinga, walang namatay. Si Sister Elisa ay nakikilahok sa lahat ng mga panalangin ng kanyang komunidad at mga espirituwal na pag-urong. Siya ay madalas na nakikita sa pagsamba sa kapilya at sa mga personal na sandali ng panalangin.
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