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Bienvenida





¡Salud y bienvenidas, nuevas brujas! Me alegro mucho de que estén aquí. 

Nunca ha habido un momento en la historia en el que más almas hayan sido llamadas al oficio. Lo veo todos los días: mujeres jóvenes (y también hombres y personas no binarias) en busca de sentido en un mundo desprovisto de cualquier conexión con nuestra Madre Tierra, sus espíritus languideciendo en una sociedad que denigra y abusa de lo divino femenino, intentando apagar la luz que llevamos dentro. Si tienes curiosidad por saber cómo la magia lunar y la manifestación intuitiva pueden ayudarte a mejorar tu vida y tu conexión con tu propia divinidad, no busques más allá de este pequeño tomo.

Yo misma tuve la suerte de nacer bruja hereditaria, y he practicado la magia toda mi vida. Crecí en tiendas metafísicas, donde aprendí a usar velas, cristales y hierbas como herramientas para la manifestación. Me he unido a aquelarres y los he formado, he leído todos los libros sobre Wicca que han caído en mis manos y he pasado años perfeccionando mi particular forma de hacer magia.

Escribo este libro porque me siento llamada a compartir todo lo que he aprendido con esta nueva generación de brujas. Algunos miembros de las generaciones más antiguas creen que estos secretos no deberían compartirse tan fácilmente, pero yo discrepo fervientemente. El hecho de que estés leyendo o escuchando este libro es toda la prueba que necesito de que eres un alma compasiva e intuitiva, merecedora de todas las herramientas que necesitas para manifestar tu mejor yo.

En estas páginas, he utilizado explicaciones claras y sencillas para presentarte la Wicca, su historia y los secretos de su magia ritual. Aprenderás todo sobre las fases de la luna, los conjuros que dan vida a los hechizos y cómo aprovechar la magia de los cambios de estación. He incluido nueve de mis hechizos y rituales más queridos, extraídos directamente de mi propio grimorio, elegidos especialmente para el nuevo practicante, y una mini-enciclopedia de correspondencias mágicas, para que también puedas empezar a elaborar intuitivamente tus propios hechizos.

Todas las herramientas que necesitas están en estas páginas. Lo único que te impide convertir tu vida en la que más deseas eres tú misma.

Así que... Comencemos, ¿sí? 
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La Wicca moderna: una iniciación





Puedo enseñarte todo lo que necesitas saber para aprovechar la magia como nueva bruja. Pero antes de que aprendas a lanzar tus primeros hechizos, primero debes entender de dónde viene la magia y cómo aprovecharla. Hay una larga, larga historia de brujas que han venido antes que tú y construido una riqueza de conocimiento oculto, dentro de la cual encontrarás todo lo que buscas y más. Aquí tienes un curso intensivo de Wicca 101, o una "iniciación", si lo prefieres. 

¿Qué es la Wicca?

La wicca es una forma de paganismo moderno cuyos practicantes se denominan brujas y utilizan simbolismo espiritual y ritos mágicos para manipular las energías del Universo. Ese poder de manipulación y manifestación -la capacidad de aprovechar la energía en forma de magia- es lo que hace que una bruja sea una bruja.

Para la mayoría, la wicca no es tanto una religión organizada como una práctica espiritual íntima. Las creencias y prácticas de la Wicca se inspiran en gran medida en la magia popular y las religiones antiguas de Europa Occidental, pero la Wicca también reconoce símbolos espirituales que atraviesan culturas y panteones, tomando prestados sistemas de creencias precristianos de todo el mundo. Los practicantes de la Wicca son un grupo muy diverso que practica la magia de muchas maneras, desde ritos rituales sagrados y ornamentados en honor de dioses y diosas hasta simplemente mezclar un poco de magia en el té de la mañana. Sin embargo, a todas las brujas nos une nuestra reverencia por la divinidad de la naturaleza y nuestros poderes de manifestación.

Los principios fundamentales de la Wicca

Dado que la Wicca es de naturaleza profundamente personal, no hay dos practicantes que tengan exactamente las mismas creencias y tradiciones. Antiguamente, la palabra "Wicca" significaba algo muy concreto, y se refería a un conjunto de ritos que se mantenían en secreto salvo para los iniciados. A lo largo de los años, sin embargo, la Wicca ha evolucionado en muchas disciplinas diferentes con muchas prácticas diferentes. Dentro de estas disciplinas -e incluso dentro de varios aquelarres dentro de estas disciplinas- las creencias básicas de un wiccano individual pueden variar enormemente.

Sin embargo, la gran mayoría de los wiccanos están unidos por los siguientes cuatro principios fundamentales.


	
La divinidad está en la naturaleza: La wicca y la brujería son prácticas basadas en la Tierra. Aunque los wiccanos pueden discrepar sobre qué es exactamente la divinidad, todos aceptamos que reside en la naturaleza. En el capítulo 3 profundizaré en cómo las brujas veneran la naturaleza y trabajan con ella.

	
Tenemos el poder de dar forma a nuestras realidades: La brujería es la esencia de la Wicca y, en su forma más simple, es el proceso mediante el cual los brujos manipulan la realidad. Las sectas wiccanas y los practicantes solitarios suelen tener ideas diferentes sobre lo que convierte a alguien en brujo, pero todos coinciden en que un brujo tiene el poder de manifestar su realidad a través de la magia.

	
Hacer el bien a los demás: Sí, la regla de oro es un principio básico de la Wicca, como lo es en muchos sistemas de creencias. De hecho, la llamamos la Rede Wicca, y aunque las traducciones difieren ligeramente, se reducen a esto: "No dañes a nadie y haz lo que quieras". Esto significa que cualquier tipo de manipulación energética es lícita en la brujería, siempre y cuando la bruja no busque causar daño a otra persona. Esencialmente, ¡los wiccanos son buenos brujos!

	
Recoges lo que siembras: aunque es el principio más controvertido, forma parte de la Wicca. Es la creencia de que, cuando una bruja envía energía dañina, violenta o vengativa al universo, recibirá esta negatividad de vuelta tres veces. Los wiccanos llaman a esto la Regla de Tres o la Ley Triple, y aunque también significa que el bien que envías al universo vuelve a ti tres veces, normalmente nos referimos a esta regla como un incentivo para no hechizar a un ex o maldecir a un jefe. Por muy merecedor de castigo que sea un malhechor, el wiccano confía en que el Karma repartirá justicia.



Es poco probable que las brujas que no siguen estas cuatro creencias fundamentales se consideren a sí mismas wiccanas; sí, lo sé, ¡es confuso! Veamos la distinción.

Wicca vs. brujería

En pocas palabras: todos los wiccanos son brujos, pero no todos los brujos son wiccanos.

Como aprenderás en el próximo capítulo, la Wicca es un concepto relativamente nuevo destinado a unificar y popularizar las prácticas esotéricas de brujería en toda Europa Occidental, por lo que la brujería en realidad es milenaria y anterior a la Wicca. Además, aunque la Wicca se inspira principalmente en el paganismo de Europa Occidental, las brujas, los chamanes y otros usuarios de la magia han existido en culturas de todo el mundo a lo largo de la historia de la humanidad.

En el mundo actual, la "brujería tradicional" puede parecerse mucho a la Wicca, y puede ser difícil saber dónde acaba una y empieza la otra. Dos brujas pueden practicar los mismos rituales, lanzar los mismos hechizos utilizando las mismas hierbas e invocar a las mismas deidades, mientras que una se llama a sí misma Wicca y la otra no.

¿Cómo distinguirlas? Hasta cierto punto, se trata de preferencias personales, tanto si te identificas con la Wicca como si no. La Wicca representa un sistema espiritual más formalizado, que algunos eligen rechazar en favor de sus propias religiones y deidades o de la falta de ellas. (Sí, hay brujas cristianas, y también brujas ateas.) Aquellos que no siguen la Rede Wicca y la Regla de Tres es probable que no se identifiquen con la Wicca, aunque practiquen de tal manera que su brujería se parezca esencialmente a la mía.

Para simplificar, a lo largo de este libro utilizaré los términos wiccana y bruja indistintamente. 

Neopaganismo y ocultismo

La Wicca y la brujería moderna forman parte del movimiento ocultista, cuya popularidad ha ido creciendo en los últimos siglos, pero que explotó en nuestra cultura en torno a la década de 1960. El término "ocultismo" hace referencia a fenómenos sobrenaturales o místicos ajenos a la religión organizada dominante y a experiencias, como la magia, que aún no pueden ser explicadas por la ciencia. La brujería, el vudú, la ouija, las cartas del tarot, la astrología y la numerología se consideran prácticas ocultas. Aunque muchas brujas se interesan por lo oculto, estas prácticas no forman parte, por definición, de la Wicca. En cambio, se podría pensar en la astrología, por ejemplo, como la prima de la brujería.

El neopaganismo se refiere al resurgimiento moderno de las religiones basadas en la Tierra, politeístas y panteístas, de las que la Wicca no es más que una. Los druidas modernos también son neopaganos. Feraferia es otro ejemplo de movimiento neopagano, en el que los ritos griegos helenísticos se reviven para el practicante moderno.

La diversidad de las brujas

Así que puedes ver que la brujería es, por su naturaleza, una práctica diversa. Aquí tienes sólo una muestra de algunas de las disciplinas o tipos específicos de brujería con los que te puedes encontrar.


	
Wicca Gardneriana: Estas brujas son estrictas seguidoras de los principios originales de la Wicca. Cubriremos muchos conceptos Gardnerianos en este libro, ya que son la base de la tradición Wicca moderna, pero también nos basaremos en gran medida en prácticas eclécticas.

	
Bruja tradicional o popular: Estas brujas rechazan la Wicca Gardneriana, reivindicando en su lugar una fuente más antigua para sus creencias y prácticas. Dado que la Wicca se fundó sobre muchos de estos mismos conceptos y símbolos, la brujería tradicional y la Wicca pueden parecer indistinguiblemente similares. La brujería popular es un tipo más específico de brujería tradicional, en la que los adeptos siguen prácticas específicas de una zona geográfica (como Irlanda o los Montes Apalaches), transmitidas de generación en generación.

	
Bruja verde: Una bruja verde está muy en sintonía con la naturaleza. Es probable que siga la Rueda del Año (de la que hablaré en el Capítulo 3) y que utilice hierbas, flores y cristales en su magia. Las brujas verdes no están unidas por ningún credo en particular: cualquier bruja que se llame a sí misma bruja verde es una bruja verde. La brujería verde ha ganado popularidad en los últimos años como una forma de reconectar con la Tierra en nuestro acelerado mundo digital.

	
Bruja devota: Una bruja cuya práctica implica invocar y trabajar con deidades se denomina bruja devota. Una bruja devota puede seguir un panteón determinado (por ejemplo, adorar a todos los dioses y diosas celta-gaélicos), un panteón ecléctico (por ejemplo, elegir e incluso intercambiar deidades de muchas religiones paganas diferentes), o un único dios o diosa (por ejemplo, los seguidores de Hekate). 

	
Bruja de cocina: Una bruja de cocina practica la magia del hogar. Es muy parecida a una bruja verde, en el sentido de que probablemente utiliza muchas hierbas e ingredientes naturales en sus hechizos, pero para una bruja de cocina, un hechizo puede ser la receta de una barra de pan. Una bruja de cocina infunde magia en la cocina, la limpieza y todo lo que hace en su casa.

	
Bruja ecléctica: Una bruja ecléctica no sigue un camino en particular. La mayoría de nosotras, en realidad, somos brujas eclécticas: tomamos prestados símbolos y prácticas de una variedad de disciplinas para hacer que nuestra brujería y espiritualidad sean únicas para nosotras.

	
Bruja hereditaria: Una bruja que nace en la práctica de la brujería es una bruja hereditaria. La mayoría de las veces, esto se refiere a una bruja cuya madre y/o padre practicaron el arte, pero en un sentido más amplio, puede referirse a una historia de brujería más atrás en la línea familiar.


	
Bruja solitaria: Una bruja solitaria es cualquier bruja que practica fuera de un aquelarre. En el pasado, la iniciación en un aquelarre era una de las pocas formas de descubrir y aprender brujería, pero hoy en día muchas brujas son practicantes solitarias. Incluso las que pertenecemos a un aquelarre también solemos practicar la brujería en solitario.



Esta lista no es en absoluto exhaustiva, y estos tipos de brujas tampoco son mutuamente excluyentes. Por ejemplo, yo me considero una bruja verde, una bruja devota y una bruja hereditaria.

No te sientas presionada a definir qué tipo de bruja eres. En lugar de eso, a medida que te adentres en la práctica, verás hacia qué te inclinas, y puedes utilizar estas categorías como un medio para avanzar en tu estudio y conocer brujas en un camino similar al tuyo.

El aquelarre de las brujas

Un grupo de brujas que practican juntas se denomina aquelarre. Los aquelarres suelen estar unidos por creencias y prácticas compartidas, y se reúnen para llevar a cabo rituales grupales, especialmente en los Sabbats y Esbats que trataré en el Capítulo 3, que amplifican el poder individual de cada bruja hacia un objetivo mágico común.

Al igual que las brujas que los componen, los aquelarres son de todo tipo y tamaño. La Wicca tradicional establece reglas para la organización y la iniciación en un aquelarre, pero en las prácticas eclécticas, somos libres de crear el nuestro propio, como una familia elegida. (Yo considero a mis compañeras de aquelarre como mis hermanas).

Un aquelarre puede tener o no una Suma Sacerdotisa. Esta bruja dirige los rituales del aquelarre, inicia formalmente a otros en el aquelarre y, tradicionalmente, habla en nombre de la Diosa cuando el aquelarre baja la luna. En mi aquelarre, no nos regimos por una jerarquía; en su lugar, cada una de nosotras se turna para dirigir los rituales que son más importantes para nosotras.

Si no tienes un aquelarre, no hay de qué preocuparse: muchas de las brujas más poderosas de la actualidad son practicantes solitarias. Pero si quieres unirte a un aquelarre o fundarlo, visita tu tienda metafísica local o participa en una comunidad de brujería en línea. Los mejores aquelarres, en lugar de ser sociedades secretas que debes encontrar y en las que debes iniciarte, se manifiestan de forma natural cuando dos o más brujas se unen por el simple deseo de compartir la magia de las demás.

Mitos sobre brujería desmentidos

"La brujería es adoración del diablo". Vale, tengo que admitirlo, las líneas son un poco borrosas aquí, y entiendo de dónde viene la confusión. Vamos a desglosarlo:

La Wicca no es una práctica satánica, y los wiccanos no adoran al diablo. Eso es un hecho. La confusión surge en la época de la caza de brujas, que comenzó en Europa mucho antes de los famosos juicios de Salem. La brujería era considerada herética por la Iglesia cristiana, y fueron estos cristianos los que equipararon la magia de la tierra con la adoración del diablo.

Esta asociación entre brujería y diablo sigue proliferando hoy en día en la cultura popular. En realidad, la gran mayoría de las brujas son paganas cuyo sistema de creencias es anterior no sólo al diablo, sino también al cristianismo. Aunque algunas brujas también pueden ser satanistas, no son wiccanas.

"Una bruja nace, no se hace. Tienes que tener un cierto derecho de nacimiento para practicar la brujería". Incorrecto. Una bruja se define por su creencia en sí misma y en sus poderes de manifestación. Aunque las brujas hereditarias existen, no necesitas tener otra bruja en tu línea familiar para practicar la Wicca.

"Sólo las mujeres pueden ser brujas". ¡No es así! La brujería honra lo divino femenino, pero muchos brujos son hombres y personas no binarias. Mientras que la palabra "bruja" tiene una connotación femenina en nuestra cultura en general, en la Wicca, todos los practicantes de brujería pueden llamarse a sí mismos brujos, independientemente de su género.
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