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	La principal fuente de dolor de muchas personas, según Tolle, es la necesidad de ejercer el control sobre sus vidas. Expone una serie de formas sencillas y comunes de mantenernos arraigados en el presente. Somos capaces de superar nuestras mentes y, finalmente, estamos en camino a la iluminación cuando lo hacemos y liberamos el control y el miedo. Tenemos la habilidad de dejar de lado nuestros egos y simplemente ser.

	Introducción

	Tolle describe su libro como una guía para la iluminación espiritual. Si bien mucha gente cree que es una tarea imposible, Tolle está de acuerdo con las enseñanzas de Buda, que simplemente definen la iluminación como el fin del sufrimiento.

	La gran mayoría de nuestro sufrimiento es innecesario. Lo causa nuestros propios pensamientos, que normalmente se centran en estar ansiosos y temerosos por el futuro, o amargos y arrepentidos por el pasado. Estas ideas, nos dice Tolle, no tienen sentido, porque el pasado está más allá de nuestra capacidad de cambiar y el futuro es infinitamente impredecible. Esto lleva a procesos de pensamiento que son negativos, improductivos, agotados e inútiles.

	Es una creencia comúnmente aceptada que tenemos el control de nuestros pensamientos, pero Tolle hace una pregunta interesante: ¿podríamos dejar de pensar si lo intentáramos? ¿Durante un período de tiempo real? La respuesta probablemente sea no. Incluso cuando no nos centramos en nada, en particular, se nos vienen a la cabeza pensamientos aleatorios. En cambio, dice Tolle, tenemos un pensador en nuestra mente, una voz que comenta, evalúa, juzga y pone etiquetas constantemente a todo lo que nos rodea.
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