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	INTRODUCCIÓN

	"El Coraje de Ser Feliz" de Ichiro Kishimi y Fumitake Koga es un libro transformador que profundiza en el ámbito del desarrollo personal, desafiando muchas de las normas y creencias societales contemporáneas.

	Esta obra, publicada por primera vez en 2013 y posteriormente traducida al inglés, se basa en gran medida en las enseñanzas del psicólogo del siglo XIX Alfred Adler, ofreciendo una perspectiva fresca sobre la psicología y la auto-superación.

	En su núcleo, el libro gira en torno a un principio fundamental: el poder innato dentro de cada individuo para encontrar la felicidad. Argumenta en contra de la noción de que la felicidad es una fórmula complicada, afirmando que es alcanzable por todos si abrazamos el cambio y dejamos de preocuparnos por las percepciones externas. Esto implica liberarnos de los límites que nos imponemos a nosotros mismos y de las restricciones impuestas por las expectativas de los demás.
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