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Presentazione

Vorrei dire, che non sono uno specialista di fisica quantistica, tutt´altro.. e neanche un saggio che parla dei comportamenti umani. Sono appena un curioso spettatore ed osservatore, interessato a modelli di spiegazione che possano aiutare a decifrare la cosa misteriosa e intrigante che è la vita. Qualcosa che magari porti una punta di speranza, che ci migliori e faccia soffiare un nuovo vento nelle nostre giornate; che riesca ad affrontare i problemi comuni e rilevanti che tutti abbiamo. Forse un umile tentativo di risposta ad alcuni dei paradigmi dell´umanità, che vive giorni agitati, confusi e aspri per la conquista di sogni materiali ed effimeri.

Ho cercato di usare linguaggi e forme semplici, per parlare di una tematica che, spesso, è rappresentata in maniera troppo complessa e poco accessibile. Non parlerò della questione della “dieta”, come normalmente se ne parla e discute; o meglio, non parlerò delle soluzioni utilizzate da persone che sono sovrappeso e che tentano disperatamente di risolvere questo tipo di problema; riducendo drasticamente le calorie ingerite e passando momenti di astinenza, sofferenza e angoscia.Vorrei andare oltre alle soluzioni semplicistiche e radicali, che si sono rivelate inefficaci e frustranti, nella maggior parte dei casi.

Ma neanche posseggo una soluzione magica, capace di produrre miracoli e situazioni desiderabili per noi tutti..

Mi piacerebbe provare ad indicare alcuni cammini, che per me possono costruire delle possibilità alla portata di qualsiasi essere umano; ammesso che, affinché avvenga il processo, si permetta lo sviluppo di un cambiamento profondo e consistente. 

Ma allora, quando diciamo “dieta”; cosa sarebbe raccomandato fare per risolvere un problema simile??  Cosa è e come funziona, in situazioni nelle quali il nostro organismo ha bisogno di qualcosa che lo faccia processare normalmente; in maniera sicura, continua, senza ricadute e sorprese. Preferibilmente, per lunghi periodi o forse per sempre(senza il famoso”effetto fisarmonica”)... Magari un processo o sistema che, con il pieno adattamento allo stile di vita delle persone, permetta di scordare il problema per riuscire ad eliminarlo. Potremmo pensare ad una “dieta”, che vada oltre ai valori tradizionali; una “dieta dello spirito e dell´anima”, o in qualsiasi altro modo la vogliate chiamare. Una dieta che, da sé, sia sufficiente ad assicurare e sostenere livelli interessanti di qualità di vita e benessere... Ma è possibile? Forse è una pura pretesa e utopia da parte nostra, cercare soluzioni che siano fuori dai convenzionali processi farmacologici e allopatici; Ma è possibile trovare qualcosa che va profondamente contro il modello newtoniano della fisica, insegnato e riverito nelle scuole da sempre? Sarebbe molto più che una semplice “dieta”, prescritta e suggerita dalla scienza. Sarebbe un provvedimento pieno, vigoroso e profondo, che agisce naturalmente e fa parte integrante della nostra esistenza. Forse, una nuova e brillante coscienza..


1.   

2.  UNA DIETA QUANTISTICA

3.  mongiardimsaraiva

“Non si può insegnare niente ad un uomo; lo si può però aiutare a trovare risposte dentro di sé.” 

Galileo Galilei, 1564 – 1642

CAPITOLO I

La meccanica quantistica e le sue filosofie

Prima di entrare veramente nell´area di interesse del libro, mi piacerebbe portare luce sull´esistenza di varie correnti filosofiche... Tutte sono valide ed atte a schiarire, orientare e ottenere “realizzazioni” e “cure”, in vari campi e circostanze. Non le descriverò ora, dato che si tratta di un argomento esteso e complesso. Gli adepti della fisica classica, spesso vedono la fisica quantistica come qualcosa di magico e misterioso. A volte, persino profana.. qualcosa che non è ancora totalmente visibile e sembra racchiudere segreti indecifrabili e occulti; poco ortodossi e impraticabili per il mondo moderno... Esiste una buona ragione per questo, se pensiamo che tutto l´ingranaggio sociale, si basa e orienta sul modello scientifico convenzionale. Esiste una serie di interessi e schemi costruiti, che proteggono la continuità del modello classico; essi vanno dall´aspetto finanziario e sociale, fino a quello religioso... 

In questo caso, forse sarebbe meglio considerare il “modello quantistico” come qualcosa di innovativo, ammesso che possa sostenere l´idea di una proposta accessibile e realizzabile, da essere applicata alla coscienza dell´individuo; che passerebbe a funzionare in una zona ancora non trattata e osservata dalla scienza convenzionale. 

Nella fisica classica, tutto il movimento è continuo e osservato attraverso calcoli matematici precisi. Nella fisica quantistica, oltre ad esistere un movimento continuo, sono osservati movimenti discontinui, chiamati “salti quantici”... Esistono studi, che osservano la costituzione di un atomo e il suo comportamento, ossia ciò che riguarda gli elettroni che descrivono orbite attorno al suo nucleo. È stato constatato che, stranamente e mettendo in dubbio tutto ciò che esiste di plausibile, esistono elettroni, senza una causa apparente, che saltano dalla propria orbita verso altre... È stata immediatamente sollevata una questione sulla causa di questo strano comportamento. 

I vecchi concetti, sembravano essere vicini al crollo... Il modello della materia, fino a quel momento concepito e studiato, sembrava non presentare più lo stesso comportamento e consistenza; non rientrava più all´interno di una spiegazione logica e coerente; qualcosa sembrava voler “alzare il bordo di un nuovo velo”...
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