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			Prólogo


			En estos tiempos de incertidumbre, nos parece afortunada la irrupción de esta guía dirigida al público familiar para participar en la reorientación de la promoción del turismo rural en nuestro país en base a criterios más responsables. El turismo rural no podía obviamente librarse de la crisis que está afectando al modelo de consumo y crecimiento ilimitado. Y ahora las nuevas demandas del viajero nos interpelan a todos y nos demandan fuertes motivaciones para que podamos crear entre todos esa estancia enriquecedora en experiencias y comprometida con la problemática cultural y ambiental a la que nos ha llevado este modelo del hiperconsumo y del derroche de recursos. 


			La Fundación Ecoagroturismo nace en 2005 como resultado de largos años de colaboración entre asociaciones e iniciativas individuales relacionadas con el turismo rural, la etnografía y el medio ambiente y con el objetivo de aunar esfuerzos individuales, creando Ecotur como Guía de Alojamientos de Turismo Rural y Agroturismo en España y colaborando con Redes europeas para el fomento y la promoción de un turismo sostenible, el turismo ecológico en Europa.


			Como iniciativa que surgió del propio sector, nuestro propósito era entonces buscar una alternativa al crecimiento ilimitado de alojamientos en España, que a lo largo de estos años hacía olvidar el sentido original del turismo rural y condenaba al aislamiento los proyectos de muchas de nuestras familias con sus iniciativas y sus compromisos, más allá de la simple rehabilitación de una casa para ofrecer unos días de vacaciones, sino construir, pintar y habitar la casa pero también el territorio donde se integra. Para ofrecer unas vacaciones para familias con niños, para compartir entre amigos experiencias rurales, donde el descanso es compatible con el descubrimiento de otras formas de vivir, cerca de la naturaleza, produciendo paisaje y paisanaje en los gestos cotidianos y labores de quienes reciben al viajero.


			Uno de nuestros objetivos fundamentales es el fomentar y apoyar el compromiso por la conservación de los espacios naturales y el desarrollo rural de nuestros territorios a través de un Turismo Responsable. Como continuación del Portal Ecotur,  la implantación del certificado Ceres- Ecotur en España toma como referencial el sistema de calidad ecológico europeo ECEAT con criterios de sostenibilidad que miden el nivel de compromiso medioambiental, socio-cultural y económico con el destino. El Objetivo es cohesionar una red de alojamientos ecológicos en España con certificado europeo y promocionar un turismo rural sostenible en nuestro país.


			Y por ello nos alegra participar en la gestación de esta Guía temática innovadora en nuestro país, dirigida a las familias con niños, ya que desde Ecotur compartimos sus inquietudes y sus objetivos, y el balance de estos últimos años en la apuesta por sinergias y colaboraciones arroja un balance positivo y esperanzador para la búsqueda de una salida sostenible a la quiebra de los modelos dominantes que estas últimas décadas nos arrastraron a la situación que la gran mayoría padecemos.


			Queremos felicitar finalmente a los promotores de este proyecto por resaltar con rigor los compromisos medioambientales de las iniciativas propuestas, diferenciándose de otros medios de promoción del turismo rural en nuestro país, e ilustrando la convergencia entre nuestros respectivos compromisos con la Madre Tierra, acordes con la idea de que este planeta es un préstamo de nuestros hijos que debemos cuidar con amor y respeto para no dilapidar el patrimonio que nos ha tocado gestionar y deseamos legarles. 


			Severino Garcia
Presidente de la fundación de Ecoagroturismo - Ecotur


		


	

		

			1. Presentación


			“Sólo los poetas sienten la fascinación de un riachuelo de agua que corre entre las rocas como la siente un niño pequeño que se entusiasma y ríe y se quiere parar para tocarlo con las manos, como si le quisiera hacer caricias” 


			Maria Montessori


			Como padre viajero enamorado de sus hijos me complace presentar la primera guía temática española dedicada a ofrecer una exigente selección de alojamientos situados en la Naturaleza que son especialmente recomendables para todas aquellas familias que viajamos con niños.  


			Este libro de carácter práctico nace para dar respuesta a una creciente inquietud no sólo propia sino que expresan también multitud de madres y padres a través de FamiliasenRuta.com la revista digital de viajes y crianza en movimiento. Ha llegado el momento de potenciar y reconocer el buen trabajo de los mejores alojamientos con vocación y que están mejor preparados para ofrecer un servicio adecuado a las familias con niños.


			A través de esta guía vas a descubrir hoteles y casas rurales cargados de autenticidad, albergues con una multitud de propuestas de actividades de turismo activo o campings inmersos en parajes de ensueño. Hay alojamientos seleccionados en todas las comunidades autónomas y situados en la montaña, valles o junto a la costa. Hemos puesto una especial atención en recoger  una variedad de opciones para diferentes gustos y estilos viajeros, una selección pensada también para todos los bolsillos. Los 161 alojamientos que encontrarás incluidos en esta primera edición 2012 de la guía son merecedores de nuestro  sello distintivo Familias bienvenidas – Family Welcome 2012.


			Partiendo de la premisa fundamental de que el contacto con el medio natural y la búsqueda de espacios abiertos y verdes de juego y experimentación son fundamentales para el crecimiento de nuestros hijos además de un derecho de todos, queremos reivindicar con esta guía el acercamiento de los peques y el disfrute respetuoso en familia de nuestro gran patrimonio  cultural, histórico y lingüístico, así como a toda la inmensa biodiversidad y riqueza paisajística de la que goza el territorio del estado español.


			Desde FamiliasenRuta nos rebelamos en contra del desánimo tan extendido en la actualidad. Pensamos que defender activamente nuestros derechos individuales y sociales no es incompatible con una actitud optimista que celebre el goce de vivir. Esta guía es un tributo a nuestra Madre Tierra, una llamada a defenderla y una invitación a disfrutar intensamente de la Naturaleza con los niños de los cuales, sin duda,  tenemos todos tanto que aprender.


			Máximo López
Director de Familiasenruta.com


		


	

		

			2. Niños y Naturaleza: un viaje de vuelta a la Madre Tierra


			¡Menos “Dora la Exploradora” y más salir al campo!


			Para crecer de manera armoniosa, estar sanos y adquirir auténtica conciencia ecológica, hace falta que los niños puedan vivir en contacto con la naturaleza. Las vacaciones son un espacio perfecto para que propiciemos ese contacto indispensable para toda la familia y particularmente positivo para nuestros hijos.


			La actual situación económica nos puede ayudar a darnos cuenta de que no hace falta viajar en largos vuelos a caros y lejanos paraísos. Siempre es un buen momento para redescubrir nuestro patrimonio natural, una inmensidad de diferentes rincones en todo el país. Somos afortunados, el territorio del Estado español es el que goza de la mayor biodiversidad de toda Europa.


			Actualmente nuestros hijos pasan en general demasiado tiempo encerrados entre paredes ya sea en la escuela o en las innumerables extra-escolares, en casa o en el transporte de un sitio para otro y cada vez se encuentran rodeados de más dispositivos y juguetes electrónicos dotados de pantallas, vivos colores y efectos sonoros diseñados para captar su atención. Un entorno de aislamiento que como escribe Carl Honoré provoca que “muchos niños de hoy tengan 400 amigos en Facebook pero ni uno sólo para bajar a jugar a la calle”.


			Biofilia, la naturaleza de nuestros hijos


			Cada vez con más argumentos desde hace unos años la psicología evolutiva y la neurociencia así como una nueva pedagogía verde descubren y explican mejor las virtudes que el contacto con la naturaleza tienen para el crecimiento de nuestros pequeños. Edward O. Wilson acuñó el término de biofilia como la atracción congénita de todo ser humano para acercarse a a otras formas de vida, una atracción especialmente presente en los niños y que redunda de forma fundamental en su crecimiento sano y equilibrado.


			¿Demasiada televisión?


			La negación de la biofilia puede conducir a la biofobia, un trastorno de déficit de naturaleza que se esconde tras muchos casos de diagnósticos de TDAH tal y como pone de manifiesto Richard Lov en The Last child in the woods. Recientemente se ha confirmado médicamente que un exceso de higiene con los niños, es decir de contacto directo con el medio natural, puede ser también causa de futuras alergias e intolerancias alimentarias y, por otra parte, los crecientes índices de sobrepeso de los niños tienen que ver con hábitos de vida sedentarios. Viajar de vuelta a la Madre Tierra tiene innumerables ventajas, más nos valdría conocer y aprender a respetar los ritmos naturales de nuestros hijos. La filósofa y pedagoga Heike Freire lo explica muy bien en su recomendable libro Educar en Verde (Ed. Graó, 2011).


			El derecho de nuestros hijos a jugar al aire libre


			Los niños y la naturaleza son una misma cosa. La naturaleza forma parte de ellos, respira por sus poros, es su materia prima, el lugar mágico donde suceden la mayoría de sus sueños, los cuentos de hadas, brujas y guerreros, el escenario perfecto donde toda la vida que es sagrada tiene lugar y se reinventa cada vez. La conexión de nuestros hijos con la Madre Tierra es esencial no sólo porque únicamente podrán amar y preservar aquello que de verdad conocen por haberlo experimentado sino porque, para una concepción realmente inteligente desde el punto de vista de la preservación de la vida, la Tierra no es una herencia que obtenemos de nuestros padres sino un préstamo de nuestros hijos.


			Algunos de nosotros nos podemos recordar de niños jugando a fútbol en la puerta de casa o en los descampados que rodeaban nuestros barrios. A nuestros hijos les debemos un derecho que cada día les es más negado: el de gozar del juego espontáneo al aire libre en un medio limpio y verde y no tan  sólo en las imitaciones de los parques, plazas duras o en las actividades deportivas dirigidas que requieren de la compra de infinidad de ropas y accesorios.


			Vivimos en una sociedad tecnificada donde  los padres –presos a menudo de una desproporcionada aversión al riesgo cuando no de una auténtica obsesión por el control–  negamos a nuestros hijos la oportunidad de vivir algunas experiencias tan básicas como positivas para ellos como observar una legión de hormigas en formación, jugar a tiendas usando piedras y semillas, cazar lagartijas o coleccionar renacuajos para después devolverlos al agua.


			Nuestros hijos necesitan descubrir la naturaleza: acariciar la cría de algún animal, trepar a un árbol, gritar, caminar y correr sin zapatos, chapotear y mancharse de barro, arriesgarse a caer, perder el miedo a equivocarse, saborear el mundo palpando sus texturas y conviviendo con sus peligros. Según sus diferentes edades deben poder gozar de las diferentes posibilidades que sólo el contacto directo y real con el medio natural ofrece. 


			Las vacaciones, los puentes y las escapadas son ese tiempo precioso donde lo esencial es tender a lo simple para no descuidar lo importante. Unos días donde se tejen en los niños unos recuerdos de plenitud en nuestra compañía que van a atesorar para toda su vida, un tiempo perfecto para transmitirles nuestro amor incondicional. Sin excusas, sin intermediarios, a corazón abierto.
  

		


	

		

			3. Decálogo por un turismo consciente y responsable


			Que duda cabe de que viajar en familia produce un impacto sobre el medio natural, es la llamada huella ecológica. En FamiliasenRuta nos encanta el turismo rural y el ecoturismo porque creemos que descubrir la naturaleza con nuestros hijos es una experiencia fundamental y de aprendizaje vital. Por eso pensamos que debemos premiar de alguna manera a aquellas propuestas y formas maneras de hacer turismo más respetuosas con la vida en el planeta.  


			La red europea Ecotrans dedicada desde 1991 al estudio de los impactos ambientales del turismo y al desarrollo local, en virtud del Principio III de la Declaración de La Haya sobre Turismo, ha elaborado un decálogo claro y sencillo del que nos hacemos eco y donde se definen las claves de un turismo consciente y responsable:


			1.	Todos los lugares tienen una historia, una cultura y unos valores naturales. El primer paso para disfrutarlos y contribuir a su conservación es informarse sobre sus características de forma que nuestra conducta nunca provoque una merma de ese patrimonio.


			2.	Elegir los establecimientos de hospedaje y camping que hayan adoptado las medidas para reducir el impacto paisajístico y ambiental (arquitectura tradicional, ahorro de agua y energía, transporte colectivo de huéspedes) es una forma de apoyar este tipo de iniciativas.


			3.	Ante actividades turísticas poco respetuosas con la naturaleza, como el motocross (erosión del suelo, contaminación atmosférica y acústica) y el golf (gasto desmesurado de agua, fuerte contaminación por productos químicos), existen otros menos impactantes, como los recorridos a pie, el turismo ecuestre o las excursiones en bicicleta.


			4.	La obtención de agua y energía es cara y tiene serias consecuencias en el medio ambiente. La mejor manera para revertir esto es hacer un uso consciente de la misma.


			5.	Para generar menos basuras deben rechazarse los productos con envoltorios innecesarios.


			6.	Consumir productos naturales de la zona permite disfrutar de la auténtica gastronomía local y contribuir a la economía familiar y a la pervivencia de unos usos del suelo compatibles con la conservación de la naturaleza.


			7.	Los espacios naturales protegidos se han creado para preservar enclaves y especies de gran valor ecológico. Todos ellos cuentan con centros de acogida e interpretación donde proporcionan las orientaciones necesarias para valorar su importancia y disfrutar más de la visita.


			8.	En las zonas rurales es más fácil olvidarse del coche y se puede optar por conocer los alrededores a pie, en bicicleta o en transporte público.


			9.	A la hora de comprar recuerdos es preferible elegir productos de artesanía local. No deben adquirirse plantas o animales, vivos o muertos, pues así se contribuye a su extinción.


			10.	Los viajes son la mejor oportunidad para convivir estrechamente con los hijos. Deben aprovecharse entonces, para inculcarles el respeto hacia la naturaleza y hacia las personas.


		


	

		

			4. Esta guía y tú


			El objetivo de esta guía es resultar útil siendo exacta y veraz. Para mejorar futuras ediciones te pedimos que nos ayudes y nos indiques  si hay alguna incorrección o deficiencia. Te gradeceremos que compartas con nosotros tu experiencia en los diferentes alojamientos de esta guía y nos escribas con aportaciones o nuevas propuestas de alojamientos Familias bienvenidas – Family welcome. Si eres propietario o regentas algún alojamiento y piensas que debería estar incluido en nuestra guía escríbenos también. Agradeceremos que nos hagáis llegar todas vuestras aportaciones a: contacto@familiasenruta.com


			La presente guía, que tiene sus derechos de autoría registrados y se ofrece a la venta por un precio asequible, responde a un intenso trabajo hecho con toda la ilusión. Te agradecemos que respetes nuestra labor y apoyes a Familiasenruta.com comprándolo a través de su descarga en los canales establecidos y no subas su versión digital a lugares en la red de descargas indiscriminadas.


			Síguenos en:
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			5. Cómo usar esta guía


			5.1 Criterios para seleccionar los alojamientos


			A la hora de seleccionar los alojamientos integrantes de esta guía hemos establecido que cumplan un nivel óptimo de estos diez requisitos: 


			1.	Deben estar situados en entornos naturales y paisajísticos de alto valor ecológico y/o en comarcas rurales que conservan en buena medida una actividad socio-económica ligada a sus formas tradicionales de vida agrícola y/o ganadera.


			2.	Disponen como mínimo, y en caso de ser necesarias, de cunas de viaje y camas supletorias en óptimas condiciones de uso así como de tronas. En la mayoría de casos además disponen de bañeras para bebés. En caso necesario nos pueden calentar biberones y  ayudar con las necesidades de comida especial de los niños.


			3.	Es especialmente valorable que en algunos casos además estos establecimientos disponen de otras facilidades y accesorios como espacios interiores acondicionados de juego , barreras anti-caidas en las camas, bliblioteca infantil, walkies, cambiadores, alzadores o extensores para el water. 


			4.	Cuentan con un parque infantil que puede incluir un arenero o uno o varios módulos exteriores de juego pero sobre todo se valora en este aspecto disponer de un terreno propio amplio, ajardinado y/o con árboles alrededor para que los niños puedan correr, saltar y jugar a sus anchas, seguros y sin molestar a otros huéspedes.


		  La presencia de piscina también es un imán para nuestros hijos. Debemos prestar especial atención a sus normas de seguridad especialmente para los niños más pequeños. En nuestra guía también valoramos la cercanía de zonas de baño natural al alojamiento.


			5.	En caso de no disponer de ese espacio exterior verde los alojamientos están situados en aldeas sin apenas tráfico rodado y con bosque o sembrados cercanos. En todos los casos el tráfico rodado no debe representar ningún peligro activo para la integridad de los más pequeños.


			6.	Organizan actividades pensadas para que las puedan disfrutar los niños como talleres de elaboración de alimentos, conocimiento del medio o expresión en los que a menudo también pueden participar los padres. Algunos ofrecen un miniclub donde a partir de una cierta edad los peques pueden hacer nuevos amigos bajo la mirada de monitores especializados y en un ambiente preparado. Algunos alojamientos ofrecen servicio de canguro.


			7.	Contacto con el entorno natural y los animales. En estos alojamientos tan especiales –muchos de ellos son también granjas escuela con actividades de educación ambiental– se propicia el contacto guiado de los niños con la huerta y con animales de granja como gallinas, cabras o conejos por los que los niños suelen sentir una fascinación irresistible y a los que pueden darles de comer o recoger sus huevos.


			En algunos alojamientos además podemos disfrutar de actividades de equitación o familiarización y contacto con caballos o ponis o bien ofrecen paseos en burro. También existen algunos alojamientos desde donde se guía la observación y/o el contacto con la fauna salvaje autóctona libre o en condiciones de semilibertad.
Asimismo resulta también muy de agradecer la posibilidad que ofrecen algunos de poder alojarnos con nuestra mascota. Os aconsejamos consultar previamente las condiciones.


			8.	Turismo activo. Orientan u ofrecen guía sobre recorridos de senderismo o facilitan bicicletas. Asesoran sobre las actividades de disfrute del medio que ofrece la comarca. A veces disponen de pistas deportivas o de pistas multiaventura (tiro al arco, rocódromo, pista americana o tirolinas).


			9.	Turismo responsable, compromiso con el planeta. Es valorable que estos lugares cuenten con instalaciones de bajo impacto ambiental que funcionan total o parcialmente con energías renovables y practiquen la separación de residuos y/o el compostaje. También lo es que participen en acciones de difusión o concienciación en este sentido. Muchos de ellos cuentan con granja-escuela o certificaciones de eco-turismo (CERES-ECEAT, ACCUIL PAYSAN, EMAS, ISO, ECOLABEL, BIOSPHERE HOUSE) o de agricultura o ganadería ecológica lo que nos ayuda a reconocer su adecuación a los requisitos exigidos por cada una de los diferentes organismos acreditadores según el caso.


			Muchos de nuestros alojamientos pueden definirse como de Agroturismo porque combinan en sus fincas el servicio turístico con actividades agrícolas o ganaderas de explotación tradicional. De esta manera nuestra estancia contribuye a la conservación natural y contribuye a fortalecer la economía de las comunidades locales.


			10.	Vocación de servicio a las familias con niños. Se trata de alojamientos que en los cuestionarios que les hemos remitido, en su web y/u otros medios publicitarios sitúan explícitamente a las familias con niños como uno de sus  públicos usuarios preferentes expresando así un compromiso público y la vocación de servicio adecuada a sus necesidades. A todos los alojamientos de esta guía les ha sido otorgado nuestro sello distintivo Familias bienvenidas – Family welcome.


            

            

		  5.2 Tipos de alojamientos seleccionados


			Albergues. Alojamientos que cada vez se adaptan cada vez más a las familias. A menudo disponen de climatización y baño propio en  las habitaciones. Las comidas suelen tener lugar en comedores. Normalmente los albergues disponen de instalaciones deportivas o de multi-aventura. En muchos de ellos tienen lugar también actividades o campamentos escolares. Se recomienda consultar posible requisito de grupo mínimo y condiciones de acceso de familias individuales a sus instalaciones y actividades. Con una envidiable relación precio-calidad, resultan excelentes lugares para que tanto nuestros hijos como nosotros hagan nuevas amistades en el mejor entorno. 


			Casas rurales con servicio de habitaciones. Establecimientos en el que se prestan servicios de alojamiento en un edificio ubicado en el medio rural y que con arquitectura tradicional. Están dedicadas total o parcialmente al turismo, son una muestra de cultura ancestral viva, piedra y madera cargada de historia inmemorial. Estas casas con encanto son el testimonio privilegiado de una forma de vida agrícola y ganadera que puede coexistir amistosamente con su entorno natural. Nuestros hijos y nosotros podremos vivir en ellas la experiencia de todo lo tradicional, contactar con los animales de la granja para lo cual frecuentemente ofrecen un acompañamiento guiado. En las casas rurales los niños podrán entender mejor cuáles son sus propias raíces culturales. No faltarán comodidades aunque nunca hemos de perder de vista que el sentido de nuestro viaje al medio rural no debiera ser nunca buscar una réplica del confort de los hoteles urbanos con un simple cambio de ubicación sino una búsqueda de lo auténtico que es indisociable con lo rústico. 


			En las casas rurales con servicio de habitaciones siempre tendremos próximo el consejo y el trato personal de sus propietarios buenos conocedores de las posibilidades de la zona y de sus tradiciones. Uno de los platos fuertes de estos alojamientos es poder disfrutar de la gastronomía local. Prácticamente todos sirven desayunos y a menudo también cenas. Al mediodía muchos de ellos no ofrecen comida. Algunos  ofrecen acceso  libre a cocina compartida. 


			En las casas o apartamentos rurales de alquiler íntegro tendremos mayor autonomía y flexibilidad total de horarios, casas bien equipadas y en condiciones de disfrute óptimas para toda la familia situadas en entornos naturales de auténtica excepción.


			Hoteles rurales y hostales. Los establecimientos con servicios de habitaciones situados en el medio rural que normativamente cumplen ciertos requisitos administrativos para poder llamarse así. A menudo no dejan de ser casas rurales de mayor capacidad. Su mayor precio suele justificarse por unos servicios de mayor confort y posibilidades de espacio para convenciones o reuniones de empresa. 


			Los campings son por definición un tipo de alojamiento perfecto para que nuestros hijos disfruten de un contacto directo con el medio natural. Para nuestra selección incluimos únicamente a aquellos campings que huyen de las aglomeraciones, del ruido y del asfalto. Campings a menudo sin parcelar, muchas veces llamados rurales o ecológicos, respetuosos con su medio, inmersos en él de forma simbiótica en zonas boscosas o junto a preciosas playas donde puede disfrutarse de la experiencia de la acampada pura, la de toda la vida en cualquiera de sus modalidades (tienda, furgoneta camper, en caravana o autocaravana). También hemos recogido algunos alojamientos de glamping, que ofrecen la posibilidad de dormir en tipis indios o yurtas mongolas.


			En muchos de estos campings se encuentran disponible también el alquiler de bungalows o cabañas de piedra o madera normalmente equipadas con cocina. 


			En algunos albergues o casas rurales también disponen de un área destinada a la opción de acampada acondicionada y con acceso a servicios comunes. Es estos casos es especialmente recomendable consultar su disponibilidad antes de acudir.


            

            

		  5.3 Leyenda de símbolos
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							Alquiler íntegro de casa o apartamento
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							Alojamiento en cabañas o bungalows
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							Ofrece servicio de habitaciones
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			Facilities:
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							Cuna de viaje 
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							Actividades acuáticas 
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							Bañera para bebés
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							Centro de buceo 
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							Servicio de Canguro
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							Observación astronómica
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