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	Tormenta

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Para Martha, alguien que jamás pensé que encontraría, te quiero.

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	Para quien esté leyendo esto, gracias.

	
 

	 

	 

	 

	 

	 

	«Callar y quemarse es el castigo más grande que nos podemos echar encima».

	 

	 

	(Bodas de Sangre, Federico García Lorca)

	
Prefacio

	 

	 

	“Siempre hay una excepción

	Una voz diciendo que no hay otra opción”

	 

	(En mi mente)

	 

	 

	¿Qué puedes hacer cuando caes en ese túnel sin salida, cuando ni siquiera los rayos del sol logran calentarte, cuando a pesar de estar rodeado de personas, te sientes solo?

	¿Y si esta sensación se repitiera cada día, en bucle?

	 

	El objetivo de la autora es el de describir y enseñar, desde una perspectiva en primera persona, algunos de los problemas a los que pueden enfrentarse los jóvenes hoy en día: depresión, ansiedad, desesperación y arrepentimiento, entre otros. Al compartir su experiencia, la autora encuentra una manera de conectarse con todo tipo de lector: el que nunca ha experimentado estas sensaciones y el que las vive desde siempre y que se puede identificar con las poesías. Del primer grupo de lectores, la autora subraya —sin crítica alguna— el hecho de no sentirse entendida, y quizás tal vez juzgada, echándose al mismo tiempo la culpa por sentirse así:

	 

	 

	Dicen que soy muy joven para sentir esto

	Ellos jamás experimentarán lo que es

	A la muerte estar predispuesto

	[...]

	¿Qué tienen todas en común?

	Solo quieren morir

	[...]

	Hablando, gritando, llorando

	¿Por qué debería seguir luchando?

	No nos quieren creer

	Extraños en el bus, no quieren ver

	 

	(Desgana)

	 

	 

	Leer las treinta y tres poesías que componen “Tormenta” es como viajar en las montañas rusas: una ruta caracterizada por subidas y bajadas, que ocasionalmente se alternan con momentos de estabilidad.

	Al final del viaje, el lector bajará de su vagón con mayor concienciación sobre este tema, muchas veces olvidado, pero tan actual.
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