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  CONTROLUL GELOZIEI




  •Problematic? Dusă la extrem, gelozia poate avea efecte devastatoare asupra unui cuplu. Așadar, cum putem învăța să controlăm acest sentiment pentru a avea o relație sănătoasă și armonioasă?




  •Care este obiectivul? Să-și recapete încrederea în sine și în ceilalți.




  •ÎNTREBĂRI FRECVENTE ?




  °De ce sunt gelos?




  °Este gelozia o dovadă de iubire?




  °În ce moment gelozia devine patologică?




  °Sunt femeile mai geloase decât bărbații?




  °gelozia explicată prin lipsa de încredere în sine?




  °Care sunt reflexele corecte pe care trebuie să le adopt pentru a-mi controla gelozia?




  °Cum îmi pot ajuta partenerul să depășească gelozia?




  “Nimic nu se compară cu gelozia pentru a absorbi o ființă întreagă. (Kundera (Milano), La Lenteur, Paris, Gallimard, 1997)




  O temă recurentă în literatură și adesea exploatată în cinematografie, gelozia în dragoste, atunci când devine maladivă, este sinonimă cu suferința pentru cel care o simte, dar și pentru cel care o suferă. Efectele sunt adesea devastatoare pentru durabilitatea cuplului.




  “Nu mai trăiam, eram mâncată pe dinăuntru, convinsă că bărbatul pe care îl iubeam mă înșela sau că mai devreme sau mai târziu va trece la fapte. Știam că avusese multe aventuri de o noapte înainte de a mă cunoaște. Era un seducător și multe femei îl plăceau. Așa că, atunci când ieșea cu prietenii lui, nu puteam să dorm noaptea și, imediat ce se întorcea acasă, îi puneam întrebări. Când se întorcea cu spatele, îi verificam buzunarele sau telefonul mobil, convinsă că voi găsi dovezi irefutabile ale infidelității sale. În același timp, eram supărată pe mine însămi pentru că îmi dădeam seama că îl sufocam și că asta îl înnebunea. Indiferent de câte ori mi-a spus că mă iubește, temerile mele au rămas.” (Isabelle, 43)




  Această mărturie spune totul, sau aproape totul. Sentimente de abandon, nesiguranță și vinovăție, teama de a pierde persoana iubită fără un temei real, stima de sine scăzută, toate simptome care trădează o stare de rău profundă și care, la persoanele geloase din fire, vor da naștere unor angoase psihice care pot evolua spre paranoia sau chiar, în cazuri extreme, pot duce la episoade violente.




  Prin intermediul mai multor mărturii, vom încerca să înțelegem mecanismele care stau la baza acestei emoții și vom oferi piste pentru a învăța cum să o gestionați mai bine pentru a vă trăi relația într-un mod sănătos.




  LA RĂDĂCINA RĂULUI




  CE ESTE GELOZIA?




  Dicționarul Larousse definește gelozia ca fiind “sentimentul bazat pe dorința de a poseda persoana iubită și pe teama de a o pierde în favoarea unui rival”. Cu alte cuvinte, o persoană geloasă este îngrozită de ideea de a nu-l mai “poseda” pe celălalt, iar ideea de a-l pierde este insuportabilă. Deși este clar că termenul “posesie” nu este sinonim cu dragostea și respectul pentru cealaltă persoană, mulți soți posesivi susțin cu fervoare că își iubesc și prețuiesc partenerul mai mult decât orice altceva pe lume.




  Psihoterapeutul Charlotte Laplace adaugă la aceste noțiuni un concept specific geloziei în dragoste, pe care îl consideră fundamental pentru înțelegerea acestei emoții: “seducția presupusă”. Pentru acest specialist, suntem geloși pentru că ne imaginăm că partenerul nostru este sedus de o a treia persoană. Adesea ne gândim că această persoană are atribute și calități pe care noi nu le putem oferi și că tocmai aceste elemente sunt cele pe care le caută partenerul nostru. În plus, există și noțiunea de îndoială, deoarece persoana geloasă suferă de o lipsă clară de încredere în sine.
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