

  

    

      

    

  




Bambini Insonni e 
Dormiglioni 
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“Ghiretti e Allodoline”
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Care mamme,


come state? Sono una mamma anche io.


Mamma di due bambini, che amo in egual modo ma che mi hanno permesso di vivere la meternità in due modi molto diversi.


Ho una bambina, bionda, occhi azzurri come il mare e bella come un angelo.


La mia bambina dorme 20 minuti alla volta...anche di notte.


Venti minuti significa che il range massimo di sonno ininterrotto NON in braccio è di 20 minuti.


Sembrano pochi?
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Se ve lo sembrano è chiaro che appartenete (come me) a questa prima categoria: MAMME DI BAMBINI INSONNI.


 


La mamma del bambino INSONNE è caratterizzata dalle seguenti caratteristiche:


• Occhiaie viola sotto gli occhi, che proseguono fino in fondo alla guancia


• Pelle opaca e pallida


• Pantaloni larghi, maglione comodo


• Capelli raccolti in improbabile codino


• Scarpe basse, meglio se da ginnastica senza lacci.


 


 


La mamma del bambino insonne si aggira alla sei del mattino per il paese spingento una carrozzina, con dentro un neonato.
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I neonati insonni si suddividono poi in tre sotto- categorie:


 


 


• Bambino insonne che non dorme mai, in nessuna condizione, a meno che non sia in braccio


 


• Bambino insonne che dorme nella carrozzina MA solo se la mamma non smette mai di camminare


 


 


•Bambino insonne che almeno dorme in macchina, chiaramente macchina in movimento.


 


 


 


Attenzione però:


 


Se è vero che una giustizia divina esisite, dopo aver coraggiosamente concepito un secondo bambino, sono diventata mamma anche di un bambino dormiglione.


 


Quindi, categoria: MAMME DI BAMBINI DORMIGLIONI
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La mamma del bambino DORMIGLIONE è caratterizzata dalle seguenti caratteristiche:


• Niente occhiaie viola sotto gli occhi, trucco leggero ma curato, unghie laccate con manicure


• Pelle lucida e idratata


• Pantaloni alla moda con maglioncino abbinato


• Capelli pettinati con colpi di sole per illuminare il viso


• Scarpe alla moda, magari con una punta di tacco.


 


La mamma del bambino dormiglione non esce mai di casa prima delle 9. Di solito si reca al bar con la carrozzina per un caffè o cappuccino che gusta al tavolino con il suo piccolo accanto.


Il piccolo sorride o dormicchia e accetta di buon grado i complimenti dei passanti, rendendo la mamma orgogliosa.
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Mamma e piccolo passeggiano per il paese, fanno spese e sorridono ai passanti, quando ti incontrano si fermano per due chiacchiere.


La maternità con un bimbo che dorme è un’esperinza meravigliosa, intensa ma rilassante.


Dopo la passeggiata la mamma del bambino dormiglione prende la macchina per un giretto al centro commerciale, dove trova altre mamme di bambini dormiglioni, la mamme passeggiano per i corridoi indicando le mamme dei bambini insonni...
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La verità è che la mamma di un bambino dormiglione non ha minimamante idea di quello che sta passando la mamma di un bambino insonne.


E’ provato che la perdita di sonno rende nervosi, una mamma che non ha dormito tutta la notte deve comunque occuparsi tutto il giorno del suo bambino, anche se le gambe non la reggono...


Per aiutare queste mamme mettiamo a confronto la notte di un bambino dormiglione con la notte di un bambino insonne.


Leggeremo a specchio quello che accade nelle due fattispecie.


Ps: mamme non giudicate mai!Chi non ha perso il sonno per almeno un anno di fila non ha diritto di parola nè di replica.


 


 


Notte tipo di un bambino dormiglione


 


 


• H 20,30: ultima poppata prima di dormire


• H 20.45 nanna


• H 4.30: sempre nanna
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Notte tipo di un bambino insonne


 


• H 20,30: ultima poppata prima di dormire


• H 20.45 nanna


• H 21.00: sveglia


• H 21.30 ninna nanna con 30 minuti di culla


• H 21.45 nanna


• H22.15 : sveglia con pianto


• H22.20: poppata o biberon di latte caldo


• H22.40 nanna


• H 22.50 tosse...sveglia


• H23.50 sempre sveglia


• H24: nanna...almeno la giornata è finita


• A quel punto la mamma sfinita si appoggia al letto e chiude un attimo gli occhi...


• 00.30: nanna


• 00.45: sveglia, pianto


• 00.50: cambio del pannolino


• 1.30: nanna


• 2.03 sveglia, la mamma inizia ad avere i primi segni di svenimento...


• 2.30: nanna


• 4.30: sveglia-4.31: la mamma festeggia....almeno ha dormito 2h di fila...


 


Notte tipo di un bambino dormiglione


 


• 4.30: nanna


• H 8.30 del mattino seguente: sveglia


 


 


Notte tipo di un bambino insonne>


 


• 4.32: poppata o bibe di latte


• 4.37: cacca


• 4.38: cambio del pannolino e del body...


• 5.00: sveglia


• 5.30: accensione TV con teletubbies...


• 6.00: sveglia...primi segni di cedimento


• 6.30: il bambino chiude gli occhi


• 6.35: nanna


• La mamma si butta sul letto


• 7.15: fruscio....


• 7.20: sveglia


• Ok la notte è finita


• 7.40: sveglia del mattino seguente, la giornata in pratica dura 24h!
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Le mamme ameranno i loro bambini in egual misura...su questo non ci sono dubbi...ma di certo la mamma del bambino dormiglione, dopo aver riposato 12h di fila, accoglierà con un bel sorriso riposato la sua piccola creatura, che non tiene tra le braccia da una notte intera, mentre la mamma del bambino insonne lo stringerà tra le braccia pregandolo di dormire un pochino... così la mamma si riposa un attimo....


 


Le attività notturne e serali della mamma del bambino che dorme sono molto diverse da quella del bambino che dorme.


 


 


Vediamo qualche esempio:


La mamma-ghiro durante la sera potrà:


• Lavarsi, fare una bella doccia calda che rigenera le ossa


• Shampoo


• Dipingersi le unghie


• Phonarsi i capelli


• Accogliere il marito con un sorriso e un bel bacio


• Cucinare una cosina al volo e mangiare con suo marito


• Guardare il telegiornale


• Mettersi il pigiama


• Togliersi il trucco e mettersi una maschera da notte rilassante


• Telefonare alla mamma o a qualche amica


• Andare a letto


• Svegliarsi bella fresca e prendere il piccino tra le braccia per il cambio del mattino...sì...perchè ho scoperto che il bambino che dorme non va cambiato durante la notte...un pannolino dure 12h...si sigilla tutto!
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Vediamo qualche esempio:


La mamma-allodola durante la sera potrà:


• Farsi una doccia con la porta aperta per controllare il piccolo sveglio che piange nell’ovetto


• Ghiacciarsi durante lo shampoo...ma no dai...magari lo faccio domani


• Phonarsi i capelli almeno sulla cute....ciocche “a la va là che vai bene”


• Accogliere il marito e piazzargli in braccio il piccolo per andare in bagno


• Cucinare una cosina al volo e mangiare a turno col marito mentre il piccolo viene cullato senza risultati dall’altro genitore...solitudine e desolazione totale...


• Guardare rai yo-yo nella speranza di distrarre il piccolo


• Mettersi il pigiama (almeno la parte sotto)


• Niente trucco, quindi una lavata al volo dei denti e via...


• Telefonare alla mamma disperata...per 30 secondi!


• Andare a letto sfinita...per 20 minuti almeno!


• Svegliarsi dopo la notte insonne, e prendere il piccino tra le braccia per il cambio del mattino...sì...il 20simo della nottata.


 


 


La mamma-ghiro durante lo shopping potrà:


• Guardare con calma le vetrine


• Scegliere tra le offerte di vari negozi


• Provarsi i capi che intende acquistare, mentre le commesse guardano il bambino che sorride sempre


• Comperare delle scarpe abbinate


• Fermarsi per un “cafferino al volo”


• Prendere anche una briochina


• Pagare con calma con la carta


• Fermarsi a chiacchierare con la commessa incinta delle gioie della marternità.


 


La mamma-allodola durante lo “shopping” potrà:


 


• Dare un occhio alla prima vetrina che incontra


• Fiondarsi nel negozio sperando che il piccolo non pianga


• Prendere al volo qualche capo di abbilgiamento sperando che le entri (abbondando con la taglia)


• Caffè? Ma quando mai....prima che passi nel latte...


• Pagare al volo in cassa mentre il piccolo urla


• Uscire sudata dal negozio e andare a casa...


 


 


 


E ancora...vi riconoscete????


 


La mamma-ghiro durante il giorno potrà:


 


• Pranzare


• Fare un pò di bucato


• Stendere il bucato in lavanderia


• Stirare le lenzuolina del suo piccolo


• FARE UN SONNELINO


• Fare una passeggiata nel parco


• Telefonare alle amiche


• Guardare il proprio cucciolo mentre dorme...è così carino...


• Rimboccare le coperte al piccolo
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La mamma-allodola durante il giorno potrà:


 


• Pranzare al volo...qualcosa dal frigo...tipo dalla busta dell’affettato ancora gelato


• Fare un pò di bucato al volo, rovesciando il cesto intero nella macchina da lavare


• Buttare il bucato in asciugatrice, funzione no-stiro


• Sempre funzione no-stiro


• FARE UN SONNELINO? ( hahahhahah!)


• Trascinarsi per il parco


• Telefonare ?


• Guardare il proprio cucciolo...è così carino...anche se non dorme
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Insomma , io sono stata prima una mamma allodola, mooolto allodola, e so cosa vuol dire passare la notte accanto alla culla tenendo una mano sul pancino del neonato, perchè altrimenti si sveglia...con la schiena che brucia...e vedere OGNI ora della notte passare davanti agli occhi sulla sveglia digitale accanto al letto...con i caratteri ( i miei almeno) rossi...


 


TUTTAVIA


 


Ho comunque trovato il coraggio di fare un fratellino alla mia prima “allodolina”; questo significa che:


 


• Si sopravvive, è lunga...ma si sopravvive


• Si può vivere anche NON dormendo


• Facendosi aiutare un pò, o tanto, se potete, qualche pisolino ci scappa..


• Vostro marito vi ama anche se siete struccate e non siete fresche di parrucchiere...


• Le gambe vanno da sole...


• Il sedere e le gambe, camminando per ore si rassodano


• Direte 1000 volte...non ce la faccio...ma poi quando il vostro cucciolo vi guarda e vi chiama ce la fate. CE LA FATE.


• Siete esseri umani...magari con un bel taglio nella pancia...non pretendete troppo da voi stesse.


IO ce l’ho fatta, con l’aiuto della mia super-mamma...e di un buon marito che si è fatto con me tante notti anche se poi doveva andare al lavoro...


 


Così sono passati 4 anni...e la voglia di stringere di nuovo un frugoletto tra le braccia è tornata ( perchè è bello, anche se non si dorme)...e così...nella consapevolezza di farmi altri 3 anni in bianco...è arrivato un piccolo ghiretto biondo, con due grandi occhioni grigi...che la notte mi fa dormire.


Amo di più il ghiretto dell’allodolina?


NO


Ma che bello dormire un pò però!!!!


 


Vediamo ora altri esempi di” foto-tipo mammoso”, non per tediarvi ma per far capire ad entrambe le categorie...specie la mamme dei bimbi allodola, che non succede solo a loro, e che NON STANNO SBAGLIANDO NULLA, i bambini dormono oppure no, e poco si può fare per invertire la sorte del destino che vi è toccato...


 


La prossima situazione tipo che affronteremo è quella del sonnellino...il sonnellino è quell’utopico momento del primo pomeriggio in cui un neonato, che abbia dormito o meno la notte, dovrebbe rilassarsi e dormire un paio di orette, diciamo dalla una alle tre.


Quindi la mamma del bimbo ghiretto si aspetta il sonnellino ma non ne dipende...diciamo che è un nice to have, il che significa che se c’è bene, altrimenti pazienza...farà un bel giretto in carrozzina con il suo piccolo al parco...
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