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	DISCLAIMER

	Nessuna parte di questa pubblicazione può essere riprodotta in alcuna forma o con qualsiasi mezzo, inclusa la stampa, la scansione, la fotocopiatura o altro, senza il preventivo permesso scritto del detentore del copyright. L'autore ha cercato di presentare informazioni il più corrette e concrete possibile. L'autore non è un medico e non scrive in alcuna capacità medica. Tutte le decisioni mediche dovrebbero essere prese sotto la guida e l'assistenza del proprio medico curante. L'autore non sarà ritenuto responsabile per eventuali lesioni o perdite che si verificano nel lettore attraverso l'applicazione di qualsiasi informazione contenuta in questo libro. L'autore chiarisce che il campo medico è in continua evoluzione con nuovi studi in corso, quindi le informazioni in questo libro sono solo una collaborazione di informazioni accurate al momento della scrittura. Con la natura in continua evoluzione degli argomenti trattati, l'autore spera che il lettore sarà in grado di apprezzare i contenuti trattati in questo libro. Sebbene siano stati fatti tutti gli sforzi per verificare ogni informazione fornita in questa pubblicazione, l'autore non si assume responsabilità per eventuali errori, omissioni o interpretazioni contrastanti dell'argomento presente in questo libro. Si prega di notare che qualsiasi aiuto o consiglio fornito qui non è un sostituto di un consiglio medico con licenza. Il lettore accetta la responsabilità nell'uso di qualsiasi informazione e segue i consigli forniti in questo libro a proprio rischio. Se il lettore è sotto supervisione medica o ha avuto complicazioni con rischi legati alla salute, consultare il proprio medico curante il prima possibile prima di seguire qualsiasi consiglio fornito in questo libro. "Le informazioni e i consigli contenuti in questo libro si basano sulla ricerca e sulle esperienze personali e professionali dell'autore. Non sono intesi come sostituti di una consulenza con un professionista sanitario. L'editore e l'autore non sono responsabili di eventuali effetti avversi o conseguenze derivanti dall'uso di suggerimenti, preparati o procedure discussi in questo libro. Tutte le questioni relative alla tua salute fisica dovrebbero essere supervisionate da un professionista sanitario."
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