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Olá,  e obrigado por comprar este livro chamado Verrugas e Sinais - Compreendendo e Tratando essas Condições Comuns de Pele.

As verrugas são uma condição comum da pele que afeta pessoas de todas as idades. Elas são causadas pelo Papilomavírus Humano (HPV) e podem aparecer em qualquer parte do corpo. Embora as verrugas geralmente sejam inofensivas, elas podem ser desagradáveis e causar constrangimento ou desconforto. Neste livro, você aprenderá sobre as causas, sintomas e opções de tratamento para verrugas, bem como dicas para prevenir sua recorrência.

Este livreto abordará os diferentes tipos de verrugas, incluindo verrugas comuns, verrugas plantares e verrugas planas, bem como sinais. Também explicará como as verrugas se espalham e como proteger a si mesmo e aos outros de contraí-las. Este guia discutirá as várias opções de tratamento disponíveis, incluindo medicamentos de venda livre, medicamentos prescritos e remédios caseiros, bem como as vantagens e desvantagens de cada um.

Além disso, este manual fornecerá informações sobre como evitar que as verrugas voltem a aparecer. Abrangerá as melhores práticas para manter a pele saudável e limpa, bem como a importância de manter um sistema imunológico saudável.

Este guia foi escrito para qualquer pessoa que esteja interessada em aprender mais sobre verrugas e sinais, seja você alguém que tem verrugas ou sinais ou está procurando evitá-los. Também foi escrito para pessoas que podem ser afetadas por verrugas ou sinais e estão procurando informações sobre como lidar com essas condições comuns de pele. Este livro fornece informações claras, concisas e atualizadas sobre as verrugas.

Eu espero que o conteúdo seja útil e proveitoso para você.

As informações neste livro sobre vários aspectos das verrugas e assuntos relacionados estão organizadas em 16 capítulos de cerca de 500-600 palavras cada.

Como um bônus, eu dou a permissão para que você use o conteúdo em seu próprio site ou em blogs e boletins informativos, embora seja melhor reescrever com suas próprias palavras antes.

Se você tiver algum feedback, deixe-o com a empresa da qual você comprou este livro.

Obrigado novamente por comprar este livro,

Atenciosamente,

Owen Jones



  Índice


  

    	Remédios Caseiros para Remover Verrugas


    	Tratamentos Domésticos para Remoção de Verrugas


    	Remoção de Verrugas


    	Verrugas Genitais


    	Remoção de Verrugas em Casa


    	Pesquisando Sobre Verrugas


    	Suas Verrugas Precisam Ser Removidas?


    	Remoção de Verrugas a Laser


    	Remoção de Verrugas Por Um Profissional


    	Câncer Cervical e Verrugas


    	Cuidados Com a Pele Após a Remoção das Verrugas


    	Remoção Profissional de Verrugas: Plano de Saúde


    	Remoção de Verrugas com Fita Adesiva


    	Os Tipos Mais Comuns de Verrugas


    	Sinais e Verrugas


    	O Que São Sinais?


    	Dados para Contato


  




		Remédios Caseiros para Remover Verrugas



Milhões de pessoas em todo o mundo têm verrugas. A conclusão é que eles são mais um constrangimento - uma questão social - do que um problema médico. Algumas pessoas simplesmente as suportam e outras não, e precisam removê-las imediatamente, se não antes.

O fato é que as verrugas são crescimentos não malignos. Cânceres não malignos, se preferir, mas a palavra-chave é “não maligno”, que é o mesmo que “inofensivo”.

Se você quiser remover qualquer verruga que tenha, isso não é um problema. Talvez seja mais fácil ver as verrugas como flores ou ervas daninhas florescendo em sua pele. Você pode matá-las. Existem várias maneiras de erradicar essas ervas daninhas.

Você pode ir a um médico ou dermatologista. Esta é uma maneira infalível de erradicá-las, mas pode ser caro dependendo de onde você mora. Ou você pode tentar fazer isso sozinho primeiro. Afinal, se você não tiver sucesso, não terá custado muito e poderá ir a um médico em outro momento.

Uma das maneiras mais fáceis que encontrei é o uso de ácido salicílico. Parece terrivelmente perigoso e doloroso, mas posso garantir que não é. O ácido salicílico é um ingrediente de inúmeros remédios caseiros comprados em lojas para obter uma injeção para eliminar verrugas. Basta verificar os rótulos dos produtos para remoção de verrugas. Alguns minutos após a aplicação do ácido salicílico, a parte superior da verruga ficará branca. Após alguns dias de aplicação, a verruga parecerá uma couve-flor aberta e se revelará como a erva daninha que é. (Nem tanto, obviamente). Logo depois, ela começará a se desfazer - literalmente cair pouco a pouco - e não haverá cicatriz alguma.

Eu tinha muitas verrugas quando criança. Principalmente nos dedos ao lado das unhas e, embora minha mãe quisesse me levar ao clínico geral para que fossem “queimadas” com congelamento, eu não gostava da ideia. O ácido salicílico foi sugerido por um vizinho e não tinha como voltar atrás.

No entanto, como nota de rodapé, gostaria de adicionar mais um remédio caseiro. Alguns anos após o trauma de ter muitas verrugas nas mãos quando era estudante, nasceu uma verruga na ponta do meu nariz. Nem preciso dizer que meus colegas de classe achavam aquilo hilário e alguns deles tentaram fazer da minha vida um inferno. Uma tia minha, tia Lil, veio em casa um dia para “se livrar desse problema de uma vez por todas”. Ela tirou um pedaço de bife da bolsa - pesava cerca de 60 gramas - e esfregou-o no meu nariz, ou na verruga do meu nariz, e então saiu para o jardim.

Minha mãe e eu a observávamos através da janela. Ela cavou cuidadosamente um buraco raso e colocou o bife dentro. Então ela o cobriu, pisoteou, disse algumas palavras inaudíveis e voltou para dentro. “Quando essa carne apodrecer”, disse ela, “sua verruga vai cair”. Cinco ou seis dias depois, minha verruga caiu enquanto eu estava me banhando e nunca reapareceu - isso tem sessenta anos.
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