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Capitolo 1
Guerra alle zucchine

“Marco, dai, almeno un cucchiaio di minestra. Ci
sono le vitamine che ti fanno tanto bene”.

“No, no e no. Lo sai che tutte quelle verdure gialle e
verdi che navigano nel brodo non le posso vedere”.

“Promettimi che almeno assaggi un po’ di pure”.

“Quella specie di poltiglia di patate? Rivoltante, ne-
anche sotto tortura”.

In casa Pollini tutti i giorni era la stessa storia.
Mamma Marta cercava in tutti i modi di convincere il
figlio Marco a mangiare frutta e verdura, un ragazzino
magro magro di dieci anni, con lo sguardo vivace e
laria decisa, che da un po’ di tempo si era messo in
testa di rifiutare qualsiasi cibo di origine vegetale.

Non che avesse mai amato particolarmente spinaci
e insalate. Ma nei primi anni di vita, pur facendo mille
storie davanti a un piatto di verdure, sembrava rasse-
gnato a ingoiare la sua dose di vitamine quotidiane.
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Tutto era cominciato tre anni prima durante il
pranzo di Natale. La nonna aveva fatto uno sformato
di zucchine che, a detta di tutti, era una vera delizia.

“Nonna, ancora un’altra fetta’, chiedeva il cugino
Giacomo che andava pazzo per qualsiasi tipo di vege-
tale.

“Nonna, stavolta hai superato te stessa’, cinguetta-
va la cugina Maya.

“Mamma, anch’io seguo sempre la tua ricetta. Ma a
me non riesce mai buono come il tuo’, si complimen-
tava la mamma.

Marco osservava tutta quella massa di adoratori
dello sformato di zucchine, sul quale concentravano la
loro attenzione come se al mondo non esistesse altro.
Rigirandosi nella bocca l'unica forchettata di sformato
che era riuscito ad addentare, ebbe allimprovviso
un’idea luminosa.

“Questa poltiglia & una vera schifezza!”

1l silenzio piombo sulla tavola. Marco vedeva da-
vanti a sé una serie di volti stupiti, poi indignati. E il

silenzio fu rotto dalla voce della mamma.

8 | LADANZA DELLE CAROTE





OEBPS/images/ebook_page_image_209362_4.jpg
Fulvia Degl'Innocenti

La danza
delle carote

Illustrazioni di Sara Benecino

con un intervento di
Serena Smeazzetto e Lucrezia Tomberli

| &}
'Iur'\\'





OEBPS/images/ebook_page_image_209362_5.jpg





OEBPS/images/ebook_page_image_209362_8.jpg
“Ti sembra questo il modo di parlare?”

Ognuno aveva da dire la sua. Marco di qui, Marco
di 1a, Marco di su, Marco di giti. Il formidabile sforma-
to di zucchine era stato dimenticato. Ora al centro
dell’attenzione di tutti cera lui, e tutto per merito
dell'offesa a un piatto preparato con uno stupido vege-
tale.

Una volta capito il meccanismo, Marco comincio a
dichiarare una lotta spietata a tutti gli alimenti verdi,
frutta compresa. Dalla sua dieta scomparvero un gior-
no dopo l'altro: lattuga, carciofi, fave, cetrioli, kiwi, se-
dani, prezzemolo (erano dolori quando lo scovava nei
sughi e nelle polpette), cavoli, rucola, asparagi, bieto-
le, spinaci...

Mamma Marta e papa Gianni in principio credeva-
no che fosse solo un gioco. Poi iniziarono a spazientir-
si, anche perché fare la spesa era diventata una gimca-
na. Quando si arrivava al reparto verdure del
supermercato, bisognava avere gli occhi puntati sul
verde e schivare tutti gli ostacoli. Almeno quando si
trattava di pensare al piatto del figlio.
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“Che sia chiaro’, aveva detto il papa, “io al mio risot-
to di asparagi e alle zucchine ripiene non ci rinuncio”.

La situazione comincio a precipitare quando Mar-
co, visto che ormai tutti conoscevano la sua mania e
non ci facevano pitl tanto caso, decise che era arrivato
il momento di dichiarare guerra ai vegetali rossi. Nien-
te pitt pomodori, ravanelli, peperoni, mele, angurie,
ciliegie, fragole ... Poi fu la volta di quelli gialli e aran-
cioni: zucche, patate, ceci, lenticchie, arance, manda-
rini, limoni, pompelmi, pesche, albicocche, susine,
meloni, ananas, banane...

In cuor suo Marco avrebbe tanto voluto fare un'ec-
cezione per le carote. Gli erano sempre piaciute, grat-
tugiate fini fini oppure a rondelle, cotte al burro e con
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