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40 Nouvelles Recettes de Beauté-Éclat pour être belle et sexy.
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Soyez au courant de nos nouvelles parutions ici !
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http://eepurl.com/7tcHf
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Suivez-nous sur Facebook
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https://www.facebook.com/theblokehead
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Autosuffisance : Un Guide Complet pour la Préparation et la Survie de la Famille !

Super Immunité Super Aliments : Super Immunité Super Aliments qui Boostent Vos Défenses Naturelles et Détoxifient Votre Corps pour une Meilleure Santé Aujourd’hui !



	[image: image]

	 
	[image: image]





[image: image]


Santé
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Guide de Survie à Ébola 2015 : 5 Choses à Connaître à Propos de la Pandémie Ébola &

Les 3 Meilleurs Idées de Préparation pour la Survie

Le Meilleur entraînement de poids Corporel :

Transformez votre Corps en Utilisant Votre Propre Poids Corporel
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Notes de l’Éditeur 

Clause de non-responsabilité

Cette publication vise à informer et à aider le lecteur. Elle ne vise en aucun cas de diagnostiquer, traiter, guérir ou prévenir des conditions ou des problèmes de santé, ni de remplacer l’avis d’un médecin. Aucune action ne doit être prise en se basant uniquement sur le contenu de ce livre. Consultez toujours votre médecin ou un professionnel de la sante qualifié sur toute question concernant votre santé et avant d’adopter les suggestions de ce livre ou d’en tirer des conclusions.

L'auteur et l’éditeur déclinent expressément toute responsabilité pour toute responsabilité, perte ou risque, personnel ou autre, résultant, directement ou indirectement, de l'utilisation ou de l’application de tout contenu de ce livre.

Tous les noms de produits référencés dans ce livre sont des marques déposées de leurs propriétaires respectifs. Aucun de ces propriétaires n’a sponsorisé, autorisé, endossé, ou approuvé ce livre.

Lisez toujours toutes les informations fournies par les étiquettes des produits des fabricants avant d’utiliser leurs produits. L’auteur et l’éditeur ne sont pas responsables des réclamations faites par les fabricants.

Edition Digitale 2014

Fait aux U.S.A.

.....

Introduction

Les smoothies sont l’une des préparations les plus populaires qui apparaissent sur de nombreux menus. En fait, ils sont si populaires qu’il existe une offre pratiquement illimitée de recettes pour différents types de smoothies et que les gens peuvent en profiter ou qu’ils se trouvent, allant d’un restaurant préféré à une foire de rue. Ils sont devenus tellement ancrés dans la culture, en particulier aux Etats-Unis, qu’ils peuvent être trouvés pratiquement n’importe où. Bien sûr, certains smoothies sont plus sains que d’autres, car tout dépend du type spécifique d’ingrédients inclus. De plus, certains smoothies sont faits pour le goût et d’autres comme les green smoothies, sont faits dans le but exprès d’aider les gens à avoir une meilleure santé et de préparer leurs corps à certaines activités telle que des efforts sportifs intenses.

Augmentation de l'énergie

Beaucoup de gens choisissent d’utiliser des smoothies en remplacement des repas traditionnels, car ils sont riches en nutriments et faibles en gras. Un green smoothie est capable de fournir à une personne suffisamment de nutriments pour lui apporter bien plus que ce qui est considéré comme la quantité minimale de vitamines quotidiennes, et par conséquent, il peut fournir de l'énergie suffisante pour une journée et même plus. Cela fait des smoothies un choix populaire pour toute personne impliquée dans des activités sportives et c’est un choix tout aussi populaire pour les personnes qui essaient de mener une vie plus saine et de perdre du poids.
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