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Seva, Bhakti und Ahimsa


Seva, Bhakti und Ahimsa, sie geleiten


durch das Leben und verwandeln wirres Streben


zu der Brücke über wirren Meeresweiten


hin zum goldnen Ufer von dem wahren Leben.


Seva, Bhakti und Ahimsa, sie entzünden


die Glückseligkeit, die auflöst alle Sorgen,


die vom Ego ausgehn, in das Ego münden,


um das Glück der Welt, um gestern, heut‘ und morgen.


Seva, Bhakti und Ahimsa, sie verbinden,


was doch oft getrennt durch die Meditationen,


lassen jene Einheit endlich wiederfinden:


Geist und Leben, von dem Tun mit den Visionen!


Seva, Bhakti und Ahimsa lassen schauen,


was das Ziel ist unsres Alltags hier auf Erden:


heute mit an Gottes Königreich zu bauen,


das auf ewig wir dereinst bewohnen werden.
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Meditation


Die Zeit wartet draußen vor der Tür


– es gibt Wichtigeres zu tun:


fortwährend für und für


immer tiefer in sich selbst zu ruhn.


Das Mysterium ergründen,


das große Wunder endlich finden,


dass der, der über allem thront,


im tiefsten eignen Innern wohnt.


Atem und Silben werden zu Flügeln,


tragen über den Gedankenhügeln


hindurch durch die Wolken der Sorgen


direkt in den erwachenden Morgen.
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Kaffee


Kaffeetrinker leben auf der Überholspur.


Teetrinker lieben die Natur.


Kaffeetrinker müssen immer Leistung bringen


und sich zu ständigem Wachsein zwingen.


Müdigkeit ist nicht vorgesehen,
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