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  Préface




   




   




   




  Il est kinésithérapeute, ostéopathe, psychanalyste corporel et… psycho-somatothérapeute avec près de 1000 heures de formation à l EEPSSA (école européenne de psychothérapie socio-& somato-analytique).




  Et il est jumeau, ce qu’il le rend évidemment des plus compétent pour ce thème, et créatif.




  Alors, les jumeaux, Denis Desfours cite évidemment les bons auteurs, mais il développe surtout les nouveautés issues de la psychanalyse corporelle : 7 étapes autour de la gestation et naissance, 4 traumatismes jusqu’à l’adolescence.




  Ça colle avec les étapes ontogénétiques (oral, anal, génital chez Freud…, mes 3 étapes de la première moitié de la vie).




  Ça débouche sur des protocoles thérapeutiques précis et efficaces.




  La spécificité des différentes formes de gémellité (monozygote, dizygote, mort de l’un deux…) y trouve son compte, pour la thérapie analytique certainement, pour la théorie ontogénétique de façon plus cachée.




  Mais la recherche de Denis Desfours débouche sur bien plus profond, à savoir les fondements universels du fonctionnement (dont la gémellité n’est qu’une particularité).




  Voici les 7 étapes du traumatisme de la naissance gémellaire que je limite à 5 étapes.




  Les étapes de la naissance gémellaire :




  

    

      – La prise de conscience d’être deux ;

    




    

      – L’instant du combat fratricide ;

    




    

      – La séparation ;

    




    

      – Le sentiment par rapport à l’autre lié à l’ordre de naissance ;

    




    

      – Le nouveau lien relationnel traumatique.

    


  




  Pourquoi ce choix ? Vous pourrez l’étudier en lisant plus loin. Pourquoi ? Parce que nous accédons à l’universel que je ne veux ici référer qu’à :




  

    

      – Les étapes du deuil de Kubler Ross ;

    




    

      – Les étapes de l’EMI.

    


  




  Kubler Ross propose 5 étapes du deuil que je simplifie ici de mémoire :




  

    

      – Le déni ;

    




    

      – La colère ;

    




    

      – Le marchandage ;

    




    

      – Le lâcher-prise et la tristesse ;

    




    

      – L’acceptation et la présence créative au réel.

    


  




  Est-ce qu’on retrouverait les étapes du traumatisme de la naissance gémellaire de Denis Desfours ?




  Si oui, ça nous ramène directement dans les étapes de l’EMI qui sont pour moi le fondement absolu de l’humain :




  

    

      – La mort de l’état volontaire (système nerveux volontaire) ;

    




    

      – Le mode par défaut, relâché et créatif ;

    




    

      – La bascule intérieure dans le mode autonome (système nerveux autonome) ;

    




    

      – Le mode holistique où tout advint de tout l’être ;

    




    

      – La pleine présence à l’intériorité et à l’extériorité.

    


  




   




  Voilà ce remarquable livre qu’est « une psychanalyse corporelle » qui propose une compréhension scientifique de l’humain et qui permet l’extrapolation à la gémellité.




  La recherche de Denis Desfours amène plus loin, dans les fondements de l’humain comme l’évoquent les références au deuil et à l’EMI.




  Bonne lecture




   




  Richard Meyer




  Médecin psychiatre




  (CHU de Strasbourg et Lausanne),




  académicien (médecine),




  docteur en Sciences Humaines,
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  Directeur de l’EEPSSA




   




   




   




   




   




  Introduction




  Un parcours personnel




   




   




   




  Seul… j’ai longtemps peu existé. Seulement en présence de mon « frère pareil »1 j’étais vivant et tout était possible. Nous marchions tous les deux ensemble confiants et joyeux. Avec lui à mes côtés, je pouvais gravir toutes les montagnes. Seul, j’étais habité par un vide sidéral et je cheminais dans la vie tel un zombie, perdu, triste, toujours à la recherche d’une autre moitié qui me rendrait vivant.




  Quelques années plus tard, à l’âge adulte, c’est surtout le vendredi soir après une journée et une semaine harassante que je vivais cette solitude. Au début je ne voyais rien et seule une bouteille entière de lambrusco me permettait de noyer ce sentiment et de pouvoir m’effondrer dans la nuit complètement anesthésié par l’alcool. C’est d’abord le fait que cela se produise souvent le vendredi soir qui me rendit un peu attentif à ce moment et qui me permit de constater que c’est ce soir-là que ma femme était absente pour une réunion hebdomadaire. Je commençais doucement à m’intéresser à l’alcoolique du vendredi soir. Quel sentiment, quel désespoir, quel abîme habitait cet homme en fin de semaine ? Aidé sur mon chemin par ceux qui m’accompagnaient, je continuais progressivement à rencontrer cet homme et à l’accueillir. Me rencontrer dans ces instants-là, c’était retrouver ce bébé qui lors de la naissance vivait une déchirure en quittant une moitié de lui-même, son frère jumeau. Ce bébé qui après être sorti du ventre de sa mère se retrouvait sur une autre planète. Une planète de désolation où les hommes vivent seuls. Aujourd’hui, dans ces moments-là, une pratique intérieure me permet de prendre du recul sur cette émotion et de vivre des plaisirs simples et partagés, qui remplacent amoureusement le lambrusco.




  Un autre sentiment particulier m’a longtemps habité ; celui d’être coupable d’une faute extrêmement grave avec la peur d’être démasqué et accusé sur la place publique, peut-être même à tort. Et même si l’accusation est injustifiée et que je ne connais pas ma faute, une partie de moi est de toute façon coupable et mérite le châtiment prononcé.




  Le revécu de ma naissance et d’un moment particulier qui sera décrit dans cet ouvrage m’a permis de comprendre ce sentiment.




  C’est un travail de psychothérapie d’abord et surtout de psychanalyse corporelle qui m’a aidé à mettre du sens sur ce fonctionnement issu de mon histoire et à conquérir progressivement une nouvelle identité où je peux exister seul.




  Aujourd’hui à chaque moment de solitude le vide est là… présent… sidéral, si je m’y laisse prendre. Mais si je reste face à lui, que je décide de le rencontrer, de me rencontrer et si je m’y approche avec lenteur et attention en accueillant celui que je rencontre, alors l’instant devient incroyablement vivant. Cet instant est à chaque fois à créer ; il est nouveau.




   




  Le choix d’écrire un livre sur les naissances gémellaires a été dicté d’une part par le fait que je sois directement concerné par ce cas étant moi-même jumeau et d’autre part par le fait que j’ai retrouvé ma naissance lors de ma psychanalyse corporelle. J’ai senti lors de ce revécu de naissance, des moments forts qui ont donné du sens à mon fonctionnement habituel dont j’ai décrit deux aspects au début de cette introduction. Il y a d’autres aspects que je décrirai dans un paragraphe de ce livre.




  Dans un vécu gémellaire, le rapport et le lien avec l’autre jumeau (jumelle) sont déterminants au niveau du comportement traumatique. Avant de rencontrer le monde de sa mère, de sa famille et des humains, c’est d’abord le frère jumeau ou la sœur jumelle qu’il ou elle rencontre.




   




  Cette rencontre au moment de la naissance a plusieurs particularités, dont deux essentielles. Ces deux moments si particuliers vont fortement imprégner la naissance et le mécanisme comportemental traumatique issu de cette expérience. J’y reviendrai plus tard, mais il me semble important dans les cas de vécu gémellaire connus de retrouver sa naissance rapidement, car elle va donner un éclairage essentiel sur le fonctionnement émotionnel habituel, réactif et répétitif (mécanisme ou comportement traumatique) et sur les autres traumatismes (petite enfance, enfance et adolescence) qui structurent l’individu dans une personnalité unique.




   




  Cette naissance gémellaire présente des particularités par le fait que deux êtres se présentent ensemble pour naître. Ils vont vivre ensemble des événements qui vont déterminer un vécu personnel unique pour chacun d’eux en fonction de l’ordre de naissance. Il y a dans l’ordre de naissance un sens particulier que j’évoquerai dans ce livre, mais il persiste un mystère qu’il reste à sonder et à découvrir totalement.




   




  Par l’étude des dossiers de naissance gémellaire en psychanalyse corporelle j’ai identifié 7 particularités dont certaines se retrouvent lors de toutes les naissances gémellaires.




  L’intérêt de ce livre est de décrire précisément ces 7 étapes de la naissance gémellaire et leurs conséquences sur la psychologie des jumeaux afin d’apporter un éclairage sur le fonctionnement intérieur des jumeaux et permettre ainsi de mettre du sens sur ces émotions particulières qui les traversent par moment.




  Ce livre ne permet pas de faire l’économie d’une démarche intérieure pour les jumeaux, mais il peut donner des orientations précieuses de recherche à travers la démarche d’introspection choisie.




   




  Une enquête à partir d’un questionnaire sur la relation gémellaire m’a permis de compléter certains aspects de cette relation. Ce questionnaire a concerné une trentaine de jumeaux. Même si ce nombre est trop faible pour constituer une base scientifique, il m’a apporté des connaissances que l’on retrouvera dans le paragraphe sur la relation gémellaire.




   




  La psychanalyse corporelle confirme également « le syndrome du jumeau perdu », si bien décrit dans l’ouvrage de Alfred R. et Bettina Austermann paru en 2007 et qui aujourd’hui encore n’est pas toujours admis par les sciences officielles. J’aborderai cet aspect par des témoignages de psychanalysés qui sont dans cette configuration, car ce vécu intra-utérin de perte du jumeau a une importance capitale pour la personne qui le traverse.




  Le dernier paragraphe sera consacré à quelques pistes de réflexion sur l’accompagnement par les parents et les professionnels de santé d’une naissance gémellaire et sur l’éducation. La connaissance de ce que traversent ces deux êtres qui arrivent dans le monde de la matière et des humains peut permettre une attitude intérieure plus consciente et plus juste.




   




  Pour entrer dans la lecture de ce livre qui part d’une naissance revécue de l’intérieur, il faut bien entendu partir d’un postulat que l’on peut revivre sa naissance avec ses différents aspects. Pour beaucoup de thérapeutes, cela ne posera pas de problème, car il y a eu avant la psychanalyse corporelle des techniques qui ont abordé cet aspect comme le Rebirth ou Stanislas Grof dans les années 60 avec l’élaboration des 4 matrices périnatales fondamentales (MPF). Pour les lecteurs qui ne sont pas dans ce champ de connaissance, cela peut poser des interrogations. Dans ce cas il y a plusieurs solutions, soit lire le livre incroyable et passionnant de Bernard Montaud sur « l’accompagnement de la naissance » édité en 1997 qui décrit avec une grande précision et de façon très particulière les différentes étapes de la naissance. Soit avoir l’audace d’engager une psychanalyse corporelle et, à travers cette grande aventure qui est un revécu de la naissance, retrouver le bébé qui se prépare à naître.
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