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¿Qué es Reciclajuego?


La presente obra es un recurso educativo para todos aquellos profesionales que les interese el tema del uso de material alternativo en las sesiones de Educación Física. Es un útil repertorio de propuestas lúdicas y de confección de nuevos materiales físico-deportivos a partir de la transformación de materiales de desecho. Al mismo tiempo, es un instrumento muy válido para la aplicación transversal e interdisciplinaria de los contenidos en el día a día de las escuelas, basado en metodologías de participación, creatividad y funcionalidad.


Reciclajuego propone dos tipos de enfoques de aplicación en relación con el uso de materiales de desecho en las aulas, por lo que tenemos que dife-renciar dos bloques de contenidos:


El primer bloque consta de un repertorio ya confeccionado de materiales físico-deportivos con los que se puede jugar a un inacabable número de juegos. En este bloque encontraréis fichas de confección del material elaborado y diseñado, así como un amplio abanico de propuestas lúdicas para cada material. La aplicación de este bloque puede ser un buen inicio para después profundizar en la segunda parte, una vez los niños y niñas ya tienen unas ideas previas más claras de qué retos se pueden marcar.


El segundo bloque, basado en el protagonismo, creatividad y autonomía del alumnado, apuesta por animar a los chicos y chicas de nuestras escuelas a inventar y crear nuevos materiales físico-deportivos a partir de la utilización y transformación de materiales de desecho. La invención de nuevos objetos lleva consigo la necesidad de llevar a cabo un proceso complejo que se es-capa del área de Educación Física y que impregna interdisciplinariamente al resto de áreas curriculares, con lo cual se nos abren un sinfín de posibilidades  pedagógicas muy significativas. Más adelante, en los apartados «¿Cómo se aplica Reciclajuego?» y «Ejemplo de planteamiento interdisciplinario», concretaré como se puede organizar este proceso interdisciplinario y globalizador.


Una vez ya está claro qué es Reciclajuego, es un buen momento para justi-ficar esta propuesta.



¿En qué situación nos encontramos?


Son muchos los autores que han escrito sobre el uso de materiales alternativos o de desecho en las clases de Educación Física. También son muchas las obras que existen en el mercado que han evaluado la situación actual de esta área y muchas más las que han abordado el tema del trabajo de los ejes transversales y la interdisciplinariedad. No es la finalidad de este libro volver a hacer dicho análisis, pero sí que es necesario, antes de entrar por completo en la temática de la obra, reflexionar y exponer las razones que hacen válida la propuesta Reciclajuego.


Realizaré dicha justificación en torno a cuatro ejes principales:


•Situación actual de la Educación Física


•Uso de materiales alternativos


•Tratamiento interdisciplinario de los contenidos


•Los ejes transversales


En primer lugar, vamos a ver cómo la situación actual de la asignatura de Educación Física puede dotar de validez a Reciclajuego.


Situación actual de la Educación Física


En la actualidad, existe un amplio consenso entre la comunidad educativa sobre las aportaciones que la Educación Física puede hacer a la formación integral del alumnado. Durante años, se pensó que esta área sólo repercutía en el desarrollo motriz de los niños y las niñas, obviando las infinitas aportaciones cognitivas y afectivas que escondía tras cada una de las actividades y juegos que se ponían en práctica en sus sesiones.


Esta nueva visión más global ha sido la que ha otorgado un reconocimiento más positivo a la Educación Física, dándole el valor real que le había sido negado durante años. Hoy nadie debería atreverse a decir en voz alta que las sesiones de Educación Física son tan sólo un rato lúdico de distracción en el horario del alumnado, donde éste puede aclarar su mente sin necesidad de una concentración adecuada.


Asimismo, debido a las características especiales que la diferencian del resto de áreas curriculares, podemos decir sin miedo a equivocarnos que la Educación Física influye de una manera única en el desarrollo cognitivo, motriz y afectivo de los niños y niñas. El componente lúdico que debe impregnar las sesiones, las dinámicas grupales que se pueden esta-blecer (improbables en otras asignaturas) y la motivación inherente que despierta entre la mayoría de chicos y chicas otorgan al área la posibilidad de influir de una manera muy especial en el desarrollo global del alumnado.


En este punto, una propuesta educativa procedente de la Educación Física, como lo es Reciclajuego, puede tener una calurosa respuesta entre el profesorado más innovador, inquieto por encontrar nuevas metodologías más motivadoras, funcionales y creativas; y entre los alumnos y alumnas, deseosos y deseosas de un mayor protagonismo curricular de la Educación Física.


El uso de materiales alternativos


El uso de materiales exclusivos para las actividades físico-deportivas es una práctica de nuestra historia reciente (Jardí y Rius, 1994). En la Antigüedad era frecuente la utilización de utensilios de las tareas agrícolas o elementos de la vida cotidiana, como objetos lúdicos o deportivos, aunque éstos no hu-biesen sido diseñados para tal finalidad.


En un pasado no tan lejano, en nuestra infancia, o quizá en la de nuestros padres o abuelos, el uso de elementos cotidianos para jugar era una práctica habitual. Los escasos recursos económicos de que disponían las familias no impedían que se jugara. Cualquier cosa del entorno inmediato podía convertirse en un juego con el que compartir una tarde con los ami-gos. No cabe duda de que el esfuerzo imaginativo que suponía esa transformación favorecía la creatividad en los niños de la época.


La situación económica actual de muchos departamentos de Educación Fí- sica de las escuelas podría compararse a las situaciones económicas de aquellas familias. Los presupuestos que se asignan al área no alcanzan, en la mayoría de los casos, para dar respuesta a la especificidad de muchas prácticas físico-deportivas. Llegados a este punto, recuperar el uso de materiales de desecho, muy presentes en el día a día, puede ser una solución hábil para suplir las deficiencias económicas de los departamentos de Educación Física, dado que el coste de este tipo de material, en general, es nu-lo. Más adelante analizaremos las ventajas y los inconvenientes que pueden derivarse de la utilización de este material.


Siguiendo en la línea que apuntábamos anteriormente, también puede ser ésta una buena manera de despertar en nuestro alumnado la creatividad y la imaginación que parece haber perdido. En una sociedad donde todo es in-mediato y donde todo parece estar inventado, Reciclajuego puede ser un ins-trumento útil para conseguir dicho fin.


Tratamiento interdisciplinario de los contenidos


Tal y como apunta el informe Delors (1996), el gran reto de la educación ha de ser buscar respuestas pedagógicas para educar en un mundo ex-tremadamente complejo, apoyándonos en cuatro pilares fundamentales: aprender a conocer, aprender a hacer, aprender a ser y aprender a vivir juntos.


El mundo en el que vivimos es cada vez más complejo y global. Los proble-mas cotidianos en este mundo necesitan de soluciones abordables desde distintos ámbitos del saber humano. ¿Por qué la escuela se empeña en ofrecer una educación compartimentada y parcelada en distintas áreas estancas, si la realidad que rodea al alumno no responde a ese patrón?


Ya se describía en uno de los principios que sustentan la reforma educativa, que cuanto más complejas, diversas y numerosas sean las relaciones que se establezcan entre el nuevo contenido de aprendizaje y los elementos presentes en la estructura cognoscitiva del alumnado, más profunda será su asimilación y mayor la significatividad del aprendizaje realizado. Es decir, cuan-to más globalmente adquirimos los contenidos, más consolidados quedan los aprendizajes.


Castañer y Trigo (1998) también apuestan por una visión globalizada de los contenidos y argumentan que «creatividad y globalidad son la base de este incierto futuro que tenemos por delante: creatividad para buscar nuevas, diferentes e imaginativas alternativas, y globalidad e interdisciplinariedad para solucionar cada multivariado problema desde diferentes ópticas y puntos de vista».


Reciclajuego propone una metodología interdisciplinaria de enseñanza-aprendizaje donde los contenidos que se trabajan y los objetivos que se alcanzan deben ser tratados desde las distintas áreas curriculares de la educación primaria. Si bien es cierto que la propuesta tendrá como motor una demanda realizada por el área de Educación Física, el resto de asignaturas tendrá un peso fundamental en la materialización de todo el proceso de reutilización, análisis, transformación y construcción de materiales de desecho. Así, la Plástica, el Lenguaje, las Matemáticas, el Medio Social y Cultural, el Medio Natural, la Música y la Educación Física se verán involucradas en un proyecto globalizado, donde los aprendizajes se interrelacionan. Más adelante en el anexo 1 concretaré ejemplos interdisciplinarios del tratamiento de contenidos.


Los ejes transversales


Entendemos como ejes transversales «aquellos contenidos educativos va-liosos que responden a un proyecto válido de sociedad y educación, y que en consecuencia están plenamente justificados en el marco social donde debe desarrollarse toda la educación». (Currículum de Primaria de la Generali-tat de Catalunya 1992).


Dicho de otra manera, son aquellos contenidos principalmente de tipo actitudinal, que la escuela debe transmitir y tratar, en tanto que la sociedad entiende que son fundamentales para vivir en una sociedad más igualitaria, jus-ta y solidaria.


En este punto, Reciclajuego apuesta por un tratamiento transversal de este tipo de contenidos de una manera sistemática y explícita. No habrá suficiente con un tratamiento anecdótico o tangencial; Reciclajuego propone actividades concretas para trabajar y abordar con el alumnado dichos contenidos. Veamos a continuación qué ejes transversales abraza esta propuesta:


•Educación para el respeto por el medio ambiente


Una propuesta didáctica que se basa en la utilización de materiales de desecho no puede dejar escapar la oportunidad de tratar el tema del respeto por el medio natural que nos rodea. A partir del almacenaje, selección y observación real de los residuos acumulados en la clase o en casa pueden (y deben) despertarse en el alumnado un sinfín de reflexiones en torno al uso exagerado que los humanos hacemos de los materiales. Preguntas como: ¿Cuáles son las causas?, ¿cuáles pueden ser las consecuencias a corto y largo plazo?, y sobre todo ¿qué soluciones, abordables desde casa o desde la escuela, podemos encontrar a dicho problema?, pueden abrir las puertas a debates muy productivos, donde los niños y niñas pueden opinar a partir de los conocimientos y vivencias personales.


Reutilizar y transformar materiales de desecho en materiales útiles para la Educación Física es una solución al problema medioambiental. Demos una segunda oportunidad, una segunda “vida” al material de desecho.


•Educación para el consumo responsable


En un sentido estricto de la palabra, el consumo es una respuesta a la necesidad de satisfacer necesidades básicas como la alimentación, la educación o el ocio, y que varían en función de la sociedad, época, clima, edad, etc.


En la sociedad occidental dichas necesidades básicas han ido evolucionando e incrementándose en relación con las mejoras en la calidad de vida, dando paso al deseo de adquirir productos de dudable primordialidad y que muchas veces la disponibilidad económica no permite comprar.


Así, el consumo se ha convertido en un monstruo que devora los objetos pro-ducidos, que nunca sacia su hambre porque las nuevas tecnologías permiten crear más y mejores productos. Llegados a este punto, vemos que el concepto de consumo se aleja de aquella primera definición de satisfacción de necesidades básicas, para pasar a ser, en la mayoría de casos, una satisfacción de deseos y caprichos: las modas, la publicidad, las marcas o la imagen que deseamos dar a los otros son elementos que deforman el concepto de consumo y contra los que resulta muy difícil luchar.


La educación para el consumo no debe reducirse a decir al alumnado qué debe o no debe hacer con relación a lo que compra, sino que tiene que consistir en despertar en los chicos y chicas un sentido crítico en relación con lo que consume y ofrecerle nuevos puntos de referencia relacionados con el consumo.


En este sentido, Reciclajuego es un buen instrumento para despertar en el alumnado este espíritu de decisión ante el hecho de consumir: si consegui-mos que se lo pasen bien con los objetos que han creado a partir del material de desecho, quizá no vean la necesidad de gastar sumas importantes de dinero en la compra de materiales deportivos de marcas específicas.


•Educación para la paz


No es arriesgado afirmar que la sociedad actual está impregnada de valores de competitividad e individualismo. Dichos valores favorecen la agresividad de los fuertes y la inhibición de los más débiles: demostrar que eres el mejor por encima de todos y a cualquier precio es un hábito de actuación frecuente en las personas que nos rodean. ¿Cuántas veces se crean conflictos en las sesiones de Educación Física por actitudes como las descritas anteriormente?


Pero a ser asertivo se puede aprender, y por eso Reciclajuego apuesta por una metodología basada en el trabajo en pequeño grupo, donde los integrantes de dicho grupo aprendan a llegar a acuerdos, a respetar lo que dicen los otros y a inventar reglas y patrones de conducta que favorezcan el dialogo y la tolerancia. ¿Qué mejor manera de educar para la paz que ense-ñar a dialogar?


•Educación para el respeto a la diversidad cultural


En una nueva sociedad marcada por las corrientes migratorias y el mestiza-je, la educación para el respeto a la diversidad cultural surge como una respuesta a la demanda de preparar a los ciudadanos del futuro a convivir en una realidad plural y diversa culturalmente, en igualdad de condiciones.


Dicha educación multicultural pasa por poner énfasis en aquellas cosas que nos unen y nos asemejan con otras culturas, y no en aquellas que nos diferencian y distancian: todos los niños y niñas del mundo juegan y se divier-ten jugando. El conocimiento de juegos tradicionales propios de otras realidades puede ser una buena herramienta para fomentar en el alumnado el respeto y la tolerancia hacia otras culturas.


Si a esto le añadimos que un gran número de juegos que se juegan en el mundo necesitan del uso de materiales de desecho, debido muchas veces a las realidades económicas de algunos países, Reciclajuego se erige como un instrumento indiscutible para el tratamiento reflexivo de aspectos como las desigualdades sociales y el multiculturalismo. Esta obra ofrece un apartado de-dicado a juegos del mundo con material de rechazo que puede ser de gran utilidad para el especialista de Educación Física, al abordar contenidos relacionados con la educación intercultural.


•Coeducación


Coeducación no es tan sólo que los chicos y las chicas asistan juntos a escuelas mixtas. La coeducación responde a un modelo de actuación coherente para garantizar la igualdad de oportunidades para ambos géneros.


A menudo, llevados por la rutina diaria, actuamos inconscientemente de manera distinta en nuestras relaciones con el alumnado: el lenguaje, los estereo-tipos, la asignación de tareas o roles o el tipo de juegos que proponemos en la clase pueden transmitir a nuestros alumnos visiones más o menos discri-minatorias o no igualitarias entre ambos sexos.


Reciclajuego, aprovechando que los niños y niñas deben ser los auténticos creadores de sus juegos a partir del uso de material de desecho, debe pro-piciar una coeducación real: si vamos a inventar nuevos juegos con nuevas reglas, hagamos que éstas no discriminen a nadie por razones de género.



¿Por qué Reciclajuego?


Existen infinidad de justificaciones que fundamentan el uso del material de rechazo transformado o autoconstruido y que fundamentan esta obra. A continuación, trataré de exponerlas brevemente en cuatro grandes grupos.


1.Favorece el desarrollo integral del alumnado


2.Incide en el tiempo libre de los chicos y chicas


3.Favorece el trabajo en equipo entre los maestros implicados


4.Suple el déficit económico de los departamentos de Educación Física


Favorece el desarrollo integral del alumnado


Es fácil deducir que todos los ingredientes que componen la propuesta Reciclajuego favorecen aquello que denominamos desarrollo integral del alumnado, incidiendo así en los aspectos cognitivo, físico-motriz y afectivo-social.


Nivel cognitivo


•Durante el proceso de diseño del material, utilizando la imaginación y la creatividad.


•Adquiriendo nuevas habilidades durante el proceso de confección, esta-bleciendo nuevas estrategias para resolver un problema o corrigiendo un imprevisto surgido del ensayo y el error.


•Buscando nuevas estrategias y tácticas durante la aplicación del juego para obtener mejores resultados.


•Adquiriendo, globalmente, nuevos conocimientos provenientes de todas las áreas implicadas en el proyecto.


Aspecto físico-motriz


•Diversificando el abanico de movimientos y coordinaciones que nos ofrece el nuevo material.


•Vivenciando nuevos gestos, nuevas técnicas y nuevos patrones motrices.


•Mejorando y desarrollando el conocimiento corporal, las habilidades motrices, las capacidades condicionales y las capacidades expresivas y lúdicas.


Aspecto afectivo-social


•Descubriendo o desarrollando nuevas estrategias sociales de relación con los demás.


•Aprendiendo a respetar el material construido y a los compañeros y compañeras.


•Sintiéndose valioso y partícipe en la consecución de un reto personal o grupal.


•Sintiéndose protagonista activo en su propio aprendizaje.


•Mejorando la autoestima y la cohesión grupal.


•Implicándose y mostrando interés por la tarea.


•Dándose cuenta de la necesidad de las reglas y normas y respetándolas.


Incide en el tiempo libre de los chicos y chicas


Otra de las razones por las que puede ser buena idea llevar a cabo el proyecto Reciclajuego es porque puede ser una herramienta útil para incidir en lo que Torres (2001) llama el tercer tiempo pedagógico: «Dimensión espacial y temporal donde realmente tenemos que valorar la incidencia que nuestra tarea está teniendo, en cuanto a la modificación de actitudes hacia la práctica de la actividad física por parte de nuestros alumnos, en su tiempo libre».


El trabajo con materiales de desecho puede facilitar la variación y diversifi-cación de juegos y deportes con los que nuestro alumnado ocupa su tiempo libre (horas de recreo, en el parque…). A menudo, los juegos que se proponen en la escuela, y más concretamente en las clases de Educación Física, no son aplicados en esos ratos libres, y quedan encasillados en el ámbito escolar. Los motivos de esta situación podrían ser la no disponibilidad del material necesario, el número de participantes o la necesidad de una persona dinamizadora que organice el juego (papel desarrollado normalmente por el especialista). Pero con el uso del material de rechazo estos tres inconvenientes quedan superados:


•La mayoría del material de rechazo está al alcance del alumnado tanto en el ámbito escolar como en casa.


•El papel de dinamizador del juego puede ser suplantado fácilmente por uno de los participantes, en tanto que creadores de su propio juego y co-nocedores, mejor que nadie, de sus reglas y su estructura interna.


•El número de jugadores puede adaptarse a cada momento y a cada juego creado.


Favorece el trabajo en equipo entre los maestros implicados


El carácter globalizador e interdisciplinario de esta propuesta favorece y obli-ga a una coordinación exhaustiva entre los maestros y las maestras implicados en el proyecto, en cuanto a espacios, horarios, temporización y a la hora de evaluar los resultados obtenidos en cada ámbito.


Si la propuesta ya favorece el trabajo en grupo entre el alumnado, también lo hace entre los maestros. Hace falta que los docentes vivan Reciclajuego como un proyecto común: como un embudo donde cada uno vierte su esfuerzo y aportación, y de donde fluye una sustancia rica, dulce y espesa de-nominada aprendizaje significativo.


Suple el déficit económico de los departamentos de Educación Física


La elaboración de material físico-deportivo a partir de la transformación de material de rechazo reutilizado puede suponer una solución temporal (y por qué no, final) para aquellos centros donde los recursos económicos del departamento de Educación Física no son los que desearían los especialistas.


El coste del material que utilizamos es nulo (al menos en el momento en que nosotros lo utilizamos) y su transformación no tiene que encarecer demasiado el producto.


El número de unidades que se pueden confeccionar de cada nuevo objeto es, en cierto modo, ilimitado: cada niño puede tener uno si la actividad lo requiere.


La durabilidad del material dependerá de sus características, del uso que se le dé y de su conservación. Pero ya veremos en el apartado «Clasificación del material» que su reparación o suplantación también es muy sencilla y ba-rata.



¿Cómo se aplica Reciclajuego?


La aplicación de Reciclajuego en las escuelas se estructura en dos fases: fase modelo y fase creativa.


Fase modelo


Objetivo. El objetivo de esta fase de aplicación es mostrar modelos de objetos construidos con material de desecho al alumnado, para facilitar la puesta en marcha de la segunda fase, metodológicamente más compleja.


Al mismo tiempo, esta fase pretende despertar en el alumnado la inquietud y la creatividad en torno a este tipo de material.


Papel del especialista. La persona especialista de Educación Física debe disponer de materiales ya diseñados y fichas instructivas de construcción ya elaboradas. Con estos objetos debe proponer a los alumnos y alumnas juegos y actividades de vivencia para que éstos puedan comprobar el funcionamiento y cerciorarse del potencial lúdico de estos materiales.


En los apartados «Diseño y transformación de materiales» y «Juegos con material transformado», el especialista dispone de un amplio abanico de recursos para poner en marcha esta fase.


El especialista debe coordinar la temporización y las sesiones, el material que presentará en cada una y el proceso de construcción.


Papel del alumnado. En esta fase los alumnos y alumnas toman el papel de receptores de modelos dados por el especialista. Siguiendo los pasos de las fichas de construcción de los objetos ya diseñados pueden construirlos. El especialista les propondrá actividades para poder jugar con ellos.


Material. La aportación de materiales fáciles de obtener pueden realizarla los alumnos/as trayendo de casa envases, bolsas de plástico, cajas grandes, latas, etc. Aquellos materiales que sean más difíciles de conseguir correrán a cargo del especialista (espuma de colchón, plástico de burbujas, etc.). Aun así, no hay que descartar que los chicos y chicas puedan aportar materiales verdaderamente sorprendentes o que pensáramos que no conseguirían.


Todo el material de construcción que deba utilizarse en la transformación del material de desecho (tijeras, cinta adhesiva, etc.) correrá también a cargo del especialista y del centro escolar.


Temporización. Cada especialista decidirá cómo estructura las sesiones de construcción y vivencia del material y en qué orden presentará cada objeto. Pero hay que tener en cuenta que habrá objetos que se utilizarán en muchas sesiones y que es mejor construirlos en las primeras clases para poder utili-zarlos en las siguientes, como por ejemplo las pelotas o las pelotas-cometa.


Se pueden dedicar a la fase modelo tantas sesiones como se crea conveniente, pero no hay que olvidar que a la hora de programar hay que dejar suficiente tiempo para la puesta en marcha de la segunda fase.


Fase creativa


Objetivo. El objetivo de esta fase es que los alumnos y alumnas tomen el re-levo de la primera fase y empiecen a crear sus propios objetos y juegos.


Papel del especialista. El especialista debe coordinar el trabajo de los grupos de creación formados por los alumnos/as. Debe acompañar, que no dirigir, todo el proceso creativo y debe dinamizar las sesiones.
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