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	Vorwort 

	 

	Der Mensch hat sich schon seit langer Zeit mit der Frage der Existenz beschäftigt. Der Grund dafür ist, dass die Aspekte des Lebens unendlich viele sind, und wir dauernd versuchen, eine Antwort darauf zu finden. Wie können wir also zur absoluten Wahrheit kommen? Gibt es überhaupt eine solche absolute Wahrheit? Das können wir leider nicht wissen. Aber was wir tun können, ist uns damit zu beschäftigen. Und womit können wir unsere Gedanken und Ideen verbreiten? Wie können wir sie festhalten?  

	Mit Hilfe der Poesie machen wir schon einen großen Schritt nach vorne. Auch wenn Worte nicht immer ganz beschreiben können, wie wir uns fühlen, was wir denken, wie wir etwas finden, sind sie sicher, in dieser Hinsicht, die beste Lösung, um uns auszudrücken. „Die Grenzen meiner Sprache sind die Grenzen meiner Welt“. So hat uns schon Wittgenstein (1889 geborene österreichisch- englische Philosoph) mitgeteilt, wie stark Worte sein können. Die Sprache selbst ist entscheidend dafür, in welchem Maße wir die Welt erfasse- sei es auf sozialer, naturwissenschaftlicher oder philosophischer Ebene. 

	Diese Sammlung von Gedichten versuchen uns einen Blick auf alltägliche Situationen zu geben, die Schönheit der Kleinigkeiten aufzuleuchten und die Magie des Augenblicks wahrzunehmen. Das Sein, die Verbundenheit, die Freiheit, die Gedanken, das Ich, sind alles Themen die wir in diesem Buch wiederfinden. Und es sind bedeutende Themen, da sie uns alle angehen und wir uns schon, mindesten einmal, damit beschäftigt haben.  

	Philosophie und Poesie konvergieren, erheben sich gegenseitig, schaffen eine totale Harmonie, bewegen unseren Geist und erlauben uns, den Moment zu spüren, wahrzunehmen. Das Leben ist wertvoll, die Liebe unverzichtbar, das Sein unvermeidbar und die Gedanken unaufhaltbar und unendlich. 
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