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95% de todos os problemas humanos têm origem numa mente negativa. Esta figura inclui traços como timidez, desentendimentos familiares, fracasso empresarial, má memória, tensão, infelicidade, preocupação, etc. Você pode fazer algo a respeito... enquanto dorme! 


Você é uma mente com um corpo, não um corpo com uma mente! Se você entender isso, terá mais autodomínio.


Esta é a nova abordagem da mente consciente através do outro nível que nunca dorme, a Mente Criativa. O que você vai descobrir não tem preço!


Este livro mostra-lhe como usar o seu pensamento mais profundo, enquanto dorme, para obter o que quer da vida... dinheiro, influência pessoal, amor, respeito e admiração. Com sua vontade, você pode guiar sua Mente Criativa para ajudá-lo a resolver problemas... tomar as decisões certas... criar maneiras e meios para alcançar grande sucesso... durante toda a noite! Com esta técnica você pode dormir e ao acordar você terá respostas tão precisas que ficará espantado!


Você vai descobrir:


-6 exercícios que desenvolvem o seu lado criativo latente na sua mente, que é o centro de tudo.


-5 Maneiras de fazer a sua mente criativa trabalhar para si.


- uma Fórmula por ter uma consciência tão forte que você pode ter sucesso em qualquer direção ... e dobrar sua renda.


-Como desenvolver a sua capacidade de concentração.


-Como acentuar o lado positivo... e alcançar uma personalidade magnética


-Como fazer uma dieta mental ... para alcançar uma boa saúde mental e física ... e sentir-se mais jovem, mesmo aos 70 anos.


Ao desbloquear os limites da mente, este método melhora automaticamente a memória, fortalece outros poderes mentais e remove de si a insegurança e a sensação de derrota. Baseia-se no optimismo, confiança, coragem e destaca os talentos latentes, demonstrando que é possível enriquecer-se... em todas as coisas... materiais e espirituais... durante o sono.




Sobre o Autor 
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rico 


Prepara-te para uma experiência maravilhosa. O que quer que queira da vida, este livro vai mostrar-lhe o caminho para o conseguir. Quer seja dinheiro, influência, amor, respeito ou admiração, uma ou todas essas coisas - você vai conseguir. Então, ficar rico é universal. Muitos homens, em qualquer ocupação, em qualquer parte do mundo, tornaram-se ricos.


Isto não depende da sua educação, dos seus antecedentes ou da sua sorte. Depende da parte mais essencial de si, do seu pensamento mais profundo. Basta olhar à sua volta e ver que muito poucos homens sabem o que querem ou para onde vão. Não tendo nenhum objetivo em mente, eles não podem sequer distinguir entre o que é bom para eles e o que é ruim. Se você é um deles, este livro vai mudá-lo. Começa lembrando que você é melhor do que você pensa conscientemente que é. Na verdade, se você já tem uma idéia de como gastar muito dinheiro, você está muito à frente da maioria dos homens! Antes de terminar este livro, você saberá de uma vez por todas:


Como reconhecer seus verdadeiros objetivos na vida, não importa o que os outros tentem lhe dizer.


Como entrar em contato com o verdadeiro você, suas verdadeiras habilidades, seus ilimitados talentos escondidos.


Como encher-se de tanta confiança, entusiasmo e boa vontade genuína e profunda que outras pessoas ficarão felizes em ajudá-lo a conseguir o que você quer.


Como encontrar e manter seu sucesso, e construí-lo com cada gesto e palavra.


À medida que seu trabalho aumenta, lembre-se disto: você possui não só as coisas que o dinheiro pode comprar, mas também a profunda satisfação que vem de levar uma vida do jeito que você quer. Tornar-se rico da maneira que mais o satisfaz é a coisa mais construtiva, saudável e alegre que você pode fazer por si mesmo!


O MESTRE DO SEU SUCESSO É A SUA MENTE CRIATIVA


Todo este livro é construído em torno de um ditado da Bíblia: Como um homem pensa em seu coração, assim ele é. Sem mudar o significado desta grande verdade atemporal, explico-o nos termos da psicologia moderna: o homem é o que a sua mente criativa diz ser.


Você não é um corpo com uma mente. Você é uma mente com um corpo. Lembra-te disto, e darás um primeiro passo em direcção ao autodomínio.


Na realidade, a mente tem dois níveis. Aquele que conhecemos melhor é o nível consciente. Recebe impressões através dos 5 sentidos: visão, audição, tato, paladar e olfato. É altamente eficaz na tomada de milhares de decisões por dia. Quando você faz um ato consciente - pegar um lápis, falar com um garçom, fazer um telefonema - sua mente consciente envia ordens ao seu corpo e quando você vai dormir, sua mente consciente vai dormir.


O outro nível nunca dorme. Essa é a mente criativa. A tua mente criativa mantém-te literalmente vivo. É responsável por funções involuntárias da vida, por exemplo, o batimento cardíaco e a respiração. Tem grande controlo sobre as suas glândulas, é o regulador do seu corpo.


Mais importante para o nosso propósito: sua mente criativa também governa sua personalidade, sua pessoa, suas partes mais íntimas, seus desejos mais profundos e secretos! W. Clement Stone criou um quadro poderoso em sua Mente Criativa; ele imaginou controlar uma grande companhia de seguros. Agora, todos sabemos que para começar um negócio você precisa de capital; na verdade, a maioria dos fracassos são causados pela falta de capital para ajudá-lo a sobreviver em um momento ruim. Bem, o meu amigo Stone tinha menos de 100 dólares no bolso. Mas ele alcançou uma fortuna pessoal de várias centenas de milhões de dólares... começando como chefe de uma companhia de seguros. Quantos vendedores hoje têm um bom produto e boas vendas - e não conseguem fazer nenhuma venda? É a sua mente consciente que conhece os fatos sobre um produto e como eles podem ser usados em benefício do usuário. Mas é a sua mente criativa que determina se você inspira confiança ou suspeita, fé ou dúvida, se você é o tipo de homem que é bem apreciado assim que ele diz olá, ou o tipo que imediatamente dá uma impressão negativa, o que não é difícil nos negócios. Eu não quero dizer que ter uma imagem de sucesso na sua mente criativa significa que o fracasso não está ao virar da esquina. Mas vou mostrar-vos homens que, tendo falhado primeiro, se levantaram e enfrentaram todos os obstáculos. Eles simplesmente viram cada contratempo como uma oportunidade maravilhosa para melhorar a si mesmos.


É a sua mente criativa, que pode e quer levá-lo ao mesmo nível que as pessoas felizes, bem vestidas e abastadas; as pessoas que encontram o amor, que encontram uma saída para as dificuldades, e que parecem estar sempre a viver ao sol.


COMO FICAR RICO ENQUANTO DORME


Tal como as promessas do título, este livro mostra-lhe como enriquecer enquanto dorme. Você faz isso se comunicando com sua mente criativa enquanto sua mente consciente dorme com você!


Neste momento, a sua mente criativa é altamente receptiva e a mente consciente não pode interferir. Envie uma mensagem à sua mente criativa enquanto dorme, e essa mensagem penetrará em você.


Pode até apagar mensagens antigas indesejadas. (Você pode fazer isso em outros momentos também, mas o melhor momento é quando você está dormindo). E, a propósito, podes dormir descansado. Como vos vou mostrar, o efeito deste processo de comunicação é muito fácil. Algumas pessoas levam uns dias para dominar este segredo inestimável. Sei de muitos homens que o fizeram numa única noite. É uma experiência maravilhosa ter esse gênio mágico à sua disposição.


O que dizer à sua mente criativa enquanto dorme? Em primeiro lugar, sugiro que pratique as mensagens testadas que vai encontrar neste livro. Sei por experiência própria o quão poderosos eles são. Muito em breve, porém, você será capaz de criar suas próprias mensagens. Imagens mentais, realmente... de você dirigindo o carro que você quer dirigir... vivendo na casa que você quer... fazendo parte de clubes ou grupos sociais aos quais você gostaria de se juntar. E o melhor de tudo, você tem muito dinheiro e o gasta do jeito que você gosta! Alguns homens pensam que já tentaram e falharam nisto. Se pensa assim, asseguro-lhe que não usou a sua mente criativa. Você poderia dizer que um homem "muda de idéia" sobre como dirigir sua vida, mas tudo que muda é sua mente consciente.


Agora vais mudar-te exactamente onde realmente vives. Desta vez você se livra de toda a negatividade, insegurança, a sensação de fracasso pessoal. Otimismo, autoconfiança, coragem e novos talentos maravilhosos serão seus - você irá direto para as riquezas.


A CONDIÇÃO MAIS SAUDÁVEL DO MUNDO


Não estava exagerando em nada quando disse que ficar rico pode ser a coisa mais construtiva, saudável e alegre que você já fez. O meu único aviso é que você tem que se tornar rico de uma forma que melhor expresse a sua realização pessoal. Então você pode ganhar mais do que apenas dinheiro.


Como cerca de três quartos da nossa doença tem uma origem mental, não é então verdade que o seu estado de espírito tem um enorme efeito sobre si? Na verdade, o famoso pesquisador Dr. John A. Schindler mostrou que uma das ajudas mais positivas para a saúde é um estado de espírito alegre, construtivo e voltado para o futuro. Sei que muitos homens enriquecem à custa da própria saúde o suficiente para poderem pagar os médicos mais caros. Isto não vai acontecer contigo. Os próximos anos, enquanto você constrói a sua fortuna, serão os seus anos mais felizes.


Você vai se livrar de um enorme conflito interno e não terá sintomas psicossomáticos, como dores de cabeça ou úlceras.


Além disso, você pode se livrar de uma grande quantidade de fadiga e trabalhar com muito menos esforço. Então o que é mais cansativo do que a derrota, o terrível cansaço resultante da sensação de bater constantemente com a cabeça contra uma parede? O melhor tónico para este cansaço é fazer um trabalho atrás do outro com certeza e sucesso. No final de um dia você estará pronto para partir e dedicar-se ao seu hobby preferido.


A SUA VIDA INTERIOR E A SUA MENTE CRIATIVA


Uma vez uma rapariga preocupada veio ter comigo para me pedir conselhos. Ela não conseguia entender-se com o marido. Não havia dinheiro suficiente para comprar roupas para a família. Os filhos dela estavam sempre a meter-se em grandes sarilhos. Ela pensou que estava irremediavelmente condenada a uma vida de miséria. Ela tinha certeza de apenas uma coisa: não tinha tempo para estudar e melhorar a si mesma. Eu disse-lhe que as respostas para os seus problemas estavam na sua mente criativa. Eu passei mais de uma hora com ela, explicando-lhe o que expliquei neste livro.


Seis meses depois ela voltou para me dizer que sua vida de casada era ideal, que tinha muitas roupas finas no guarda-roupa, e que seus filhos eram agora uma alegria e não uma fonte constante de preocupação. Tudo o que ela tinha feito era construir imagens mentais sólidas das condições ideais que ela desejava. Estas imagens tinham literalmente se tornado parte de sua mente criativa. Sim, claro que a realização dos seus sonhos também exigiu um certo esforço da sua parte. Mas foi só quando ela começou a acreditar que conseguia lidar com isso que ela se propôs a conseguir o que queria. Porque acredito que um casamento feliz é uma fonte de riqueza além de tudo, dedico muitas páginas a mostrar-vos como encontrar essa felicidade através do poder maravilhoso e natural da vossa mente criativa.


COMO VOCÊ AVALIA SUA CAPACIDADE DE TER SUCESSO?


Ao escrever este livro eu me baseei em uma grande experiência pessoal e na experiência de outras pessoas. Aqui está uma das minhas histórias favoritas entre todas as experiências que me foram contadas. Trata-se de uma experiência realizada com um trabalhador que não sabia ler nem escrever. Este homem trabalhou com os seus músculos toda a sua vida. Agora, no início dos anos sessenta, ele começou a envelhecer rapidamente. Mas, através de um cálculo difícil, tinha sido "provado" que os seus dados de nascimento estavam errados e que ele era na verdade dez anos mais novo do que pensava. Quase imediatamente, o homem parecia mais jovem, agia mais jovem e se sentia mais jovem. Primeiro ele tinha reclamado que não podia mais trabalhar tão duro como antes, depois ele era capaz de trabalhar duro o dia todo, todos os dias, sem muito esforço. Não havia nada de errado com ele. Mas ele havia pensado em sua mente criativa que aos sessenta anos ele deveria reclamar e diminuir a velocidade, assim como todos os seus amigos haviam feito.


Também tem sido observado que as pessoas que perdem a visão quando são jovens parecem trinta anos mais jovens do que as pessoas avistadas da mesma idade. Diz-se que isto acontece porque eles se lembram dos seus rostos quando eram jovens. Eles não procuram rugas, não esperam ver cabelo grisalho. Da mesma forma, muitos homens esperam um desempenho medíocre de si mesmos. E eles conseguem! Aqui estão algumas das formas mais comuns em que as pessoas se desvalorizam a si mesmas:


"Sou demasiado tímido para me dar bem com os outros." Muitas vezes isto significa que a sua mente criativa está sempre a dizer-lhe que não gosta de si próprio. Então você não gosta da maneira como se comporta com as pessoas, e prefere ficar longe delas. Mas a sua mente criativa pode ser persuadida a mudar completamente os seus sinais. Logo você vai se amar, você vai amar os outros, você vai gostar de passar tempo com as pessoas.


"A minha memória é tão má que é sempre embaraçosa para mim." Estranhamente, a memória essencial não pode ser má, porque sua mente criativa retém uma impressão de tudo o que você ouviu, viu, leu, ouviu ou provou desde o dia em que nasceu - e talvez até a impressão de tudo o que você pensou. Portanto, quando você 'esquece', é justo dizer que não é possível trazer para sua mente consciente algo armazenado em sua mente criativa. A linha da mente está bloqueada. Horas ou dias depois você pode bater na sua testa e exclamar: "É isso!" quando a linha mental se abre de repente.


Milhões de pessoas perdem a maior parte de suas mentes ao bloquear suas memórias. Vou mostrar-vos que uma linha de mente aberta não só melhora a memória, mas fortalece e estimula outros poderes mentais. Pode ser necessário um grande esforço para lembrar rapidamente nomes, endereços, números de telefone, preços. Lembra-te apenas, tens uma memória perfeita. Juntamo-lo e acordamo-lo!


"Não consigo concentrar-me." As pessoas que fazem pouco uso de seus cérebros às vezes temem ter algum problema mental. Excepto em casos raros, este não é o caso. O mais provável é que a sua mente criativa tenha aprendido maus hábitos. Vou mostrar-vos porque é que os pensamentos têm tanto poder... já que cada acção deve começar com um pensamento. E você verá que você, em sua mente criativa, decidirá quanto poder dar a um pensamento em particular. Primeiro é uma questão de ensinar a sua mente criativa a focar em conceitos que você quer que sejam mais poderosos. Então sua mente criativa irá ensinar sua mente consciente a manter esses conceitos sempre em vista. Você não terá mais problemas com a concentração. E é a concentração que irá sem esforço eliminar muita preocupação e fazer com que as vossas energias vitais trabalhem em conjunto para alcançar os vossos objectivos.


ACORDA! EM CADA PARTE DO SEU SER!


Você vai ser uma pessoa melhor de tantas maneiras, que vai sentir como se tivesse nascido de novo! Sua mente criativa lhe dará uma atitude alegre e borbulhante em relação a tudo o que você faz. Quando confrontado com problemas e decisões, você verá o seu controle e equilíbrio crescer. Coisas que perturbam outras pessoas não te perturbarão.


Deixa-me contar-te outra história. É sobre mim. Anos atrás, quando eu comecei a entender o poder ilimitado da mente criativa, aconteceu de eu precisar fazer trabalhos de reparo em minha casa. Mas encontrei apenas mil razões para o adiar. Provavelmente razões inventadas! Quando finalmente consegui resolver tudo, a minha consciência estava a incomodar-me.


Como, pensei, posso ensinar a minha mente criativa a dizer à minha mente consciente que as coisas têm de ser feitas quando têm de ser feitas?


A resposta foi absurdamente simples. Agora, quando tenho uma tarefa a realizar, primeiro envio à minha mente criativa uma imagem da tarefa realizada. Desta forma, enquanto durmo, posso acordar e sentir todo o prazer que terei quando vir a tarefa concluída. Então, quando eu realmente vou e faço isso, os obstáculos parecem desaparecer, ou na melhor das hipóteses, eles apenas se tornam detalhes. Quando o trabalho está feito, sinto novamente essa sensação de satisfação.


Aí está a chave secreta para ficar rico. Hoje, agora, decida na sua mente consciente que você é rico. (Sua tarefa principal está concluída!) Assim que ler este livro, você terá aquele pensamento milionário em sua mente criativa. E depois nada, absolutamente nada, se pode meter no teu caminho.





1. FICAR RICO ENQUANTO DORME 


Como você definiria a palavra riqueza? A resposta que você dá é exatamente o que este livro vai significar para você. Quando a palavra riqueza for usada a partir daqui, terá o significado que você quer dar a ela. Algumas pessoas pensam na riqueza como uma oferta ilimitada de dinheiro; uma propriedade real; um iate; um avião, etc. E se este é o seu objectivo construir uma imagem de si mesmo nesta situação, ao continuar a ler este livro, descobrirá que terá muitas oportunidades de realizar o seu sonho. Talvez você pense na riqueza como liderança: liderança na política, indústria, comércio, etc. Se os seus desejos se enquadram nesta categoria, o conteúdo deste livro irá colocá-lo no caminho certo para alcançá-los. Você pode pensar que desejar tanto riqueza material quanto pessoal é demais. Mas não é. Na verdade, dificilmente se pode ter um sem o outro. Mas tenha cuidado! Desejar ambos, ou mesmo apenas um, não te levará a lado nenhum. Cuidado com a palavra desejo! Pode fazer mais mal do que bem, como você aprenderá mais tarde. Uma vez ouvi uma definição de riqueza que se pode aplicar a qualquer um. Edel e eu estávamos visitando o bangalô acolhedor de um operário e sua família. A casa era pequena, mas muito bem mobilada. Continha as mais modernas conveniências. O jardim estava muito bem conservado. A hipoteca da casa tinha sido totalmente reembolsada. O marido tinha uma renda com a qual a família podia viver confortavelmente, e tinha recebido uma pensão quando chegou o dia da sua aposentadoria. O seu rendimento não excedeu 12.000 dólares.


"Consideramo-nos a família mais rica da cidade", disse ele com grande orgulho. "Não temos preocupações financeiras", continuou ele, "e a harmonia perfeita reina em toda a nossa casa". Se você não alcançou este nível de riqueza, você pode pensar nele como o nível para alcançar e usar o poder que você ganhará com este livro para chegar até ele. Depois de atingir este padrão, você pode ampliar novamente os seus horizontes e continuar a subida até o topo. Há pessoas no mundo que, do ponto de vista material, não possuem nada, mas que se consideram ricas, porque têm mentes felizes e corpos saudáveis. Não creio que nenhum de nós deva aspirar a ser um Croesus, porque a riqueza material pode gerar infelicidade tão facilmente como leva ao sétimo céu. Neste momento vou fazer-lhe uma pergunta muito pertinente: "Qual é o maior bem que você espera da riqueza?" Ter dinheiro no banco; possuir uma casa magnífica; ser capaz de se divertir generosamente; poder viajar a qualquer hora para qualquer lugar em primeira classe e ter um guarda-roupa que faria todos terem inveja, são algumas das coisas que você poderia considerar como benefícios derivados da riqueza.


Pense nessas coisas e em outras que podem estar associadas ao dinheiro e você ainda estará errado, mesmo que a resposta à pergunta seja inteligente. A verdadeira razão para desejar riqueza é ser feliz. Este é o resultado final de tudo. Mesmo que você pense que seu objetivo é a riqueza, você está realmente buscando a felicidade que vem da satisfação da alma que vem com o sucesso; a riqueza é sua recompensa por alcançar seu objetivo.


Neste ponto, deixe-me dizer-lhe algumas coisas para esclarecer o que quero dizer: Um capitalista da Nova Inglaterra tinha uma forma única de gastar o dinheiro extra que tinha. Ele era dono de uma grande e bem equipada fazenda. Todo verão, um grande número de crianças desfavorecidas era convidado a passar algumas semanas nesta fazenda. As crianças tinham tudo: produtos lácteos puros e frescos; as melhores carnes de todos os tipos; frutas e legumes deliciosos, etc. Os meninos e meninas estavam sob a supervisão de cuidadores amorosos e capazes. Este filantropo não poderia ter sido mais feliz com o seu dinheiro de outra forma. Ele adormeceria à noite com um sorriso ao pensar na alegria que estava dando às crianças que não estavam acostumadas a vivê-la.


E depois há um financeiro generoso de Nova Iorque que alcança a felicidade de uma forma completamente diferente. Ele conhece a importância da propriedade da casa própria e gosta de ver os jovens possuírem as suas casas sem qualquer tipo de fardo. Ele está constantemente em busca de jovens casais merecedores. Quando ele encontra um, pede ao seu assistente que faça um inquérito para descobrir o tamanho da hipoteca e quem a está a apoiar. Este homem com um coração de ouro organiza as coisas para que o empréstimo seja pago anonimamente e assegura que uma comunicação clara seja enviada ao jovem casal. Não é difícil imaginar a paz de espírito que este homem de mãos largas deriva da sua vida.


Deixe-me dar-lhe um exemplo oposto: a história de um casal cujas vidas foram infelizes por causa da sua riqueza. Assim que ficaram ricos, tiveram uma casa bastante extravagante desenhada e construída. A garagem deles albergava dois dos carros mais caros. A esposa nunca teria pensado em comprar as suas roupas em qualquer lugar a não ser em Paris. O marido era membro do clube de campo mais luxuoso e caro. Mas este casal era feliz? Não por muito tempo.


O fim de semana seria suntuosamente divertido e, claro, na segunda-feira eles se veriam com cabeças girando e um gosto "marrom escuro" na boca.


Com esse estilo de vida exagerado, sua digestão e saúde sofreram. Ao dissiparem tudo, seus rostos acentuaram sua idade e não tinham o magnetismo tão facilmente adquirido com esse estilo de vida. Eles estavam felizes? Todas as suas expressões revelaram um aborrecimento insuportável. O chefe desta família tinha trabalhado diligentemente e, sem dúvida, inteligentemente para alcançar a felicidade. Ele tinha ganho sua riqueza, mas como não entendia o que era realmente a felicidade, ele não tinha mais objetivos a alcançar. Há outra definição de riqueza que deve ser considerada e que, na minha opinião, é a mais importante de todas. "Ele vive uma vida rica" é muitas vezes dito de algumas pessoas sortudas.


O que é uma vida rica? É uma vida cheia de experiências esclarecedoras. O dia de um homem é dividido em partes de trabalho criativo, descanso, recreação e entretenimento. Nenhum destes por si só é suficiente para gerar felicidade. "Só o trabalho e nenhum lazer fazem de Jack um menino chato" é um ditado que me foi dito na minha infância; e é verdade, não importa quantos de nós falhem em dar ouvidos a este conselho. Mas passar todo o seu tempo a descansar seria de facto aborrecido. O propósito de descansar não existiria. Se o descanso e o relaxamento são necessários entre os momentos de trabalho, então eles servirão a este propósito e você estará mais energizado quando retornar ao trabalho. O entretenimento é a "sobremesa" que você desfruta no final de um dia de trabalho satisfatório. Assim como "todo trabalho e nenhuma diversão" não é desejável, o entretenimento por si só não proporcionaria a felicidade perfeita. Durante os intervalos, você deve dedicar-se à leitura, ao encontro de novos amigos e conhecidos, o que lhe permite conversar com os outros. Agora você pode ver que uma vida rica é uma mistura de todos os elementos desejáveis da vida.


O QUE VOCÊ QUER FAZER COM A RIQUEZA?


Antes de iniciar este capítulo, fiz esta mesma pergunta a muitos homens e mulheres de todas as camadas sociais. A variedade de respostas foi tão diversa quanto as pessoas perguntaram. Um mecânico disse: "Gostaria de deixar o meu emprego, vender a minha casa e depois não fazer mais nada senão viajar nos próximos anos". Achas que ele ficaria feliz? Eu duvido. Conheci um homem que se aposentou da presidência de uma grande corporação. Ele vendeu a sua casa e pretendia passar a sua vida a viajar. Ele ficou tão aborrecido com esta vida que voltou à sua antiga cidade, comprou uma casa nova e fundou outra empresa.


Um gerente de escritório respondeu à pergunta sem hesitar assim: "Eu gostaria de comprar esta empresa e me tornar meu próprio chefe". Não é preciso ser um psicanalista para entender este homem a partir da sua resposta. É provável que este homem esteja a ser excessivamente "pressionado" pelo seu patrão, o que o faz querer ser dono da empresa, de modo a pôr um fim a isto. Nenhum homem no negócio é sempre o seu próprio patrão. Ele tem tantos patrões como clientes. Ele tem que satisfazê-los ou são os clientes que o pressionarão. Talvez este gerente de escritório tenha algumas dificuldades financeiras e pense que seria bom ser o chefe de uma empresa e receber correio onde só há cheques para descontar. Mas o que este homem e outros raramente pensam é que o salário de um executivo é tão dependente como o de um gerente de escritório é da quantidade de dinheiro que entra numa grande empresa. Não me interpretes mal. É óptimo gerir o seu próprio negócio, mas tem de crescer.


Perguntaram a uma dona de casa o que ela faria se ficasse rica. Eu gostei da resposta dela. "Eu tenho muitos amigos e parentes que estão passando por períodos ruins em suas vidas. Eu gostaria de pegá-los, um de cada vez, e fazer por eles as coisas que os fazem felizes. Uma que eu poderia levar para uma grande loja e enchê-la com roupas bonitas da cabeça aos pés. A outro eu gostaria de dar uma viagem com tudo incluído. Mais um que tem uma boa cabeça para o negócio, gostaria de ajudá-lo a desenvolver um pequeno negócio". Ele fez uma longa e abnegada lista de coisas que faria pelos outros. Ela tinha uma expressão de grande sinceridade em seu rosto ao listar o que faria se fosse rica. Ela demonstrou que sabia a verdade da afirmação de que a felicidade vem de dar felicidade.


A um rapaz quase adulto foi feita a mesma pergunta mágica: "O que farias se fosses rico?" "Oh, meu Deus, senhor, não sei. Acho que, antes de mais, gostaria que o papá ficasse com o barco a motor que ele sempre quis. Eu gostaria que a mamãe tivesse todas as coisas modernas de cozinha e lavanderia para que ela não tivesse que trabalhar tanto. E para mim, eu gostaria de ir para uma das grandes faculdades para estudar electrónica." Declarações como essa não fazem você desejar ter dinheiro imediatamente para dar a essas pessoas para que elas possam realizar seus desejos de uma forma tão maravilhosa?


Perguntou-se a um homem ignorante e inculto o que ele faria com a riqueza. "O que faria eu com a riqueza?", ele disse. "Fazer a barba e vestir-se para as refeições, misturar com pessoas snobes e de classe alta não é para mim. Estou contente como estou".


Para homens como ele, este livro oferece pouca ajuda. Eles o leriam com o medo de que algumas das sugestões se arrastassem sobre eles e os levassem a mudar a maneira descontraída que escolheram para viver.


PORQUÊ ESTA DISCUSSÃO SOBRE RIQUEZA? Como você vai descobrir antes de terminar de ler este livro, você pode se tornar rico, e de uma maneira muito mais simples do que você já ousou imaginar. Você pode se tornar rico em qualquer forma que desejar: rico em bens materiais - dinheiro, casa, etc . .; rico do ponto de vista mental e espiritual; rico em poder pessoal e liderança; rico em amizades. Não seria uma boa idéia começar a decidir agora que tipo de riqueza você acha que lhe daria a felicidade pela qual você se esforça? Se você vive como vive o cidadão comum, ganhando o suficiente para se sustentar, lidando com as necessidades da vida, sua interpretação da riqueza pode ser bastante moderada. As contas a pagar e alguns milhares de euros no banco podem ser uma situação para a qual um novo "sonho" de riqueza seria uma tolice.


Você sabia que a capacidade de alcançar riqueza é um estado de espírito? Napoleon Hill, autor de Think and Grow Rich, disse: "Tudo o que a mente pode conceber e acreditar, a mente pode alcançar".


Para entender o verdadeiro significado desta afirmação, você tem que pensar sobre isso. Sua mente pode conceber o desejo: "Eu gostaria de ser poderoso entre os homens; eu gostaria de ter dinheiro - muito dinheiro".


Mas se sua mente pode conceber a imagem de você tendo poder e dinheiro; e se você realmente acredita que pode ter poder e dinheiro, tenha cuidado; você está no caminho certo! W. Clement Stone, quando era mais jovem (e ainda é jovem), concebeu a imagem de si mesmo como chefe de uma grande companhia de seguros, e acreditava profundamente que poderia tornar-se o chefe da mesma. Com um começo de não mais de 100 dólares, ele passou a esculpir um império de seguros e multiplicar seus 100 dólares iniciais em uma fortuna pessoal de 100.000.000 dólares. No livro que ele co-autorizou com Napoleon Hill, Success through a Positive Mental Attitude, ele conta como ele o fez. O modelo Stone seguido foi simples, mais uma vez demonstrando a eficácia do lema de Hill: "O que a mente pode conceber e acreditar, a mente pode realizar".


"ENRIQUECE ENQUANTO DORMES! "Até este ponto, nada foi dito sobre o título provocador do livro. Parece fantástico, mas à medida que você aprende como a mente funciona, você vai descobrir que o nosso futuro - seja bem-sucedido ou não - é formado no nosso subconsciente, e especialmente durante o período de sono.


Centenas de livros foram publicados sobre auto-aperfeiçoamento, mas duvido que muitos deles tenham sido capazes de explicar quão importante é a função subconsciente de nossa mente em nossas vidas. O conceito mais popular de "mente sobre matéria" é que, se você pensar em termos de sucesso, o sucesso se manifestará. Isto é verdade; mas o que é que isso significa? Achas mesmo que o entendes?


Uma mulher veio até mim, principalmente para discutir uma das minhas teorias. Ela concordou com a minha afirmação de que "temos de pensar em termos de sucesso antes que ele se manifeste". "Mas", explicou ela, "é preciso mais poder do que o meu esforço para perseguir pensamentos sobre o sucesso e torná-los realidade". Seu conceito de desenvolver o poder mental, e então seu uso dele, é bastante errado; e, eu temo, coincide com o pensamento da maioria das pessoas expostas a teorias de autodesenvolvimento mental.


Uma vez escrevi um folheto intitulado "Desenvolver a vontade de melhorar". Este tratado salientou que a maioria das pessoas, depois de deixar a escola e a universidade, percebe que a sua educação - em vez de estar completa - está apenas no início. Eles percebem que devem tomar medidas para aumentar o seu nível de conhecimento e muitos deles o fazem. Eles pegam livros, estudam por conta própria e tentam corajosamente aumentar seus conhecimentos atuais. É questionável quanto bem sai deste estudo mais aprofundado, pois eles o fazem com a sensação de que têm de o fazer. Mas, se eles podem criar o desejo de estudar, eles o farão porque sentem uma emoção cada vez que aprendem algo novo.


Se você está tentando estabelecer um padrão de pensamento em consonância com o sucesso, e você tem que se disciplinar para agir contra suas tendências naturais, isso se torna uma luta, e extremamente enfadonho.


Poucos prosseguirão com tal regime; chegando à conclusão de que "isto não é para mim".


Por outro lado, uma vez aceite a ideia de que você mesmo é um sucesso, o seu subconsciente irá guiá-lo para o tipo de pensamento e acção que irá produzir sucesso. Você não tem que se orientar e seguir certos procedimentos; você pode fazer todas as coisas que o farão ter sucesso porque você quer fazê-las.


Isto não é excitante? Pode esperar até dar os passos necessários para se libertar da ansiedade do dia de pagamento'? Não, não estou a divagar das observações que fiz antes sobre "ficar rico enquanto dorme". Eu também estou incluindo os pontos acima para fazer você entender que ficar rico enquanto você dorme não é fantástico, mas um fenômeno natural da mente subconsciente.


Como já assinalei em muitos dos meus livros anteriores, temos duas mentes: a mente consciente e a mente inconsciente. A mente consciente cuida de todo o nosso pensamento, fazendo planos, enquanto a mente inconsciente cuida de todas as operações involuntárias do corpo: respiração, circulação de sangue, cura de tecidos desgastados, etc. Além disso, ela tem poderes independentes da mente consciente. Enquanto a mente consciente trabalha um pensamento, a mente subconsciente pode se dedicar a outra coisa. Não tens dito muitas vezes: "Tenho a sensação de que devo fazer isto" ou "Tenho a sensação de que não devo fazer aquilo"? Eu sei que sim. De onde vêm esses sentimentos? Eles não vêm do nada e depois batem na tua mente. Eles vêm do seu subconsciente.


Se o sentimento é negativo, é porque você habitualmente alimenta sua mente subconsciente com pensamentos negativos. Felizmente, o oposto também é verdade. O pensamento positivo irá criar criações positivas na sua mente subconsciente.


Quando se levanta de manhã, qual é a sua tendência? Você se torna consciente pensando: "Bem, só mais um dia. Meu, quem me dera poder dormir mais uma hora ou duas!" Ou, você começa o dia com vitalidade e pensando: "Caramba, eu me sinto bem! Vou sair e bater todos os recordes hoje." Porquê a grande diferença no primeiro pensamento do dia?


Há algo de errado fisicamente com a pessoa que começa o seu dia lentamente? Talvez haja, em alguns casos raros. Na grande maioria dos casos, porém, a condição de vigília é um reflexo do padrão de pensamento estabelecido no subconsciente na noite anterior.


Se você for para a cama com pensamentos como: "Nossa, hoje tem sido um dia difícil. Tenho alguns problemas difíceis para lidar amanhã e não me apetece", etc., etc., você está propenso a ficar inquieto a noite toda, enquanto seu subconsciente se detém no "dia difícil" que você teve antes. É de admirar que você acorde temendo o novo dia?


Mas, suponha que você vai para a cama com tais pensamentos: "Droga, eu vou lidar com tudo amanhã! Hoje foi um bom dia, mas nada comparado com o que farei amanhã. Vou dormir, durmo a noite toda, e acordo cedo, ansioso pelo grande dia". Não é fácil entender como esse padrão de pensamento te faz sair a correr da cama com extremo entusiasmo?


Então agora, você não começa a ver um raio de luz que derrama clareza sobre o título: "Fique rico enquanto dorme"? Na verdade, você não está começando a perceber que a única maneira possível de ativar a consciência do sucesso é enquanto você dorme? Cada vez que um pensamento poderoso penetra na minha consciência, sinto uma leve contração em geral na área do meu plexo solar. Isto, tenho a certeza, é um pensamento interno que se forma e diz "levanta-te e alcança-o".


Neste momento, depois de reler este capítulo antes de começar o próximo, eu noto a mesma reação física, o que significa, estou certo, que mesmo que os pensamentos neste livro sejam meus, e mesmo que eu esteja me dando conta, estou longe de minha capacidade de realização.


Também sentes esses "espasmos"? Você agora intuitivamente sabe que a palavra mágica "Abra Sésamo!", que abre a porta para uma vida de grande abundância e felicidade gloriosa, é sua?


Se você não sentir a 'contração', você não se concentrou enquanto lia. Então, para o seu próprio bem, faça uma pausa, relaxe - e depois releia este capítulo antes de começar o próximo. De fato, de qualquer forma, pode não ser uma má idéia ler o capítulo novamente antes de seguir em frente. Será uma ótima maneira de começar bem a nova vida que tem pela frente.


Dormir: como ter uma boa noite de sono


Como estou falando em ficar rico enquanto você dorme, não faria mal incluir em nossa discussão formas e meios de dormir bem.


A grande maioria das pessoas queixa-se da sua dificuldade em dormir bem durante a noite.


Alguns afirmam adormecer imediatamente, mas acordam mais tarde e permanecem acordados por um longo período de tempo antes de voltarem a dormir. Outros descobrem que leva uma hora ou mais para adormecer depois de ir para a cama. Como você está aprendendo que a mente subconsciente faz o seu melhor trabalho enquanto a mente consciente está em suspense, ou enquanto você está dormindo - é sensato adquirir o hábito de dormir imediatamente, e descansar tranquilamente durante toda a noite. Este capítulo vai mostrar-lhe como é fácil entrar neste hábito.


A insónia é geralmente o resultado de maus hábitos na hora de dormir. Virar e atirar na cama durante muito tempo é mais frequentemente um problema psicológico do que fisiológico. Se, no entanto, tiver dificuldade em dormir, deve consultar o seu médico e descobrir se isso depende da sua mente ou de alguma doença que o mantenha acordado. Se for o primeiro, este capítulo será de grande utilidade para você. Caso contrário, deve ser aconselhado e acompanhado pelo seu médico. Portanto, as reflexões e sugestões deste documento são baseadas no pressuposto de que você está de boa saúde.
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