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Vse
              pravice pridržane. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Vsaka
              kršitev se bo preganjala v skladu z zakonom.
            
          
        
      
    
  





 








Nobenega dela te publikacije ni dovoljeno
razmnoževati, shranjevati v sistem za pridobivanje podatkov ali
prenašati v kakršni koli obliki ali na kakršen koli način,
elektronsko, mehansko, s fotokopiranjem, snemanjem, skeniranjem ali
kako drugače, razen če to dovoljuje zakonodaja EU in
ZDA.





  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio lahko dovoli reprodukcijo dela, ki ne
              presega ene
              petnajstine tega zvezka, za plačilo. Zahtevke
              pošljite na naslednji
              e-poštni naslov: 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              

              


              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              

                

                calmail@hotmail.it
              
            
          
        
      
    
  





 









  

    

      

        

          

            

              
Informacije
              o avtorskih pravicah
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Avtor:
              
            
          
        
      
    
  


  

    

      

        

          

            

              
Stefano
              Calicchio
            
          
        
      
    
  






  

    

      

        

          

            

              
Avtorske
             
pravice







:
              © Standardna licenca - Vse pravice pridržane.
              Uporabljene slike so
              v javni lasti.
            
          
        
      
    
  


                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Izjava o omejitvi odgovornosti
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



 










 










  

    

      

        

          

            

              
Pojmi
              v tej knjigi so zgolj informativne narave in ne
              predstavljajo ali
              nadomeščajo medicinske prakse. Ta knjiga ima
              izključno
              izobraževalni namen in značaj. Bralec prevzema polno
              odgovornost za
              svoje odločitve in se zaveda tveganj, povezanih z
              vsako obliko
              vadbe. 
            
          
        
      
    
  







  

    

      

        

          

            

              
Če
              domnevate ali se zavedate, da imate psihološke
              motnje, se posvetujte
              s psihologom ali
zdravnikom.





















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Uvod
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    



"Razumevanje
  ljudi je inteligenca, razumevanje samega sebe pa
modrost.





  
Lao
  Tse
















  

  



  Kaj je inteligenca in kako deluje? Je to prirojena in statična
  lastnost ali jo je mogoče sčasoma razviti? Kako se meri?






  
Ta
  priročnik je bil ustvarjen, da bi odgovoril na ta vprašanja ter
  bralcu ponudil jasno in učinkovito predstavo o konceptu
  inteligence
  v psihologiji. Vse to na podlagi raziskav glavnih referenčnih
  avtorjev na to temo in najnovejših znanstvenih dokazov.






  
To
  ni preprosto področje raziskovanja. Pravzaprav je inteligenca
  eden
  najbolj zapletenih pojmov v psihologiji. Razlog za to je, da ni
  osredotočen na določeno funkcijo.






  
Psihologija
  meni, da je inteligenca rezultat splošne sposobnosti, ki izhaja
  iz
  številnih kognitivnih funkcij. Kot da to ne bi bilo dovolj, so na
  podlagi obsežnih študij ugotovili številne vrste
  inteligence.






  
Tako
  se od splošne opredelitve premikamo k bolj sektorskim in
  opredeljenim izrazom. Na primer matematična inteligenca, čustvena
  inteligenca, verbalno-jezikovna inteligenca ali medosebna
  inteligenca.






  
Ta
  zvezek je zasnovan tako, da bralca seznani z glavnimi
  ugotovitvami,
  spoznanji in raziskavami na tem področju v psihologiji. Ponuja
  tudi
  nekaj spoznanj in praktičnih predlogov, kako spodbujati razvoj
  inteligence pri sebi in drugih.






  
Pri
  tem se bomo zgledovali po prednostih predmeta. Znanje, ki ga
  raziskovalci postopoma zbirajo o inteligenci, od osnovnih teorij
  do
  nevroznanosti, nam pomaga bolje razumeti temeljno vlogo, ki jo
  ima v
  življenju posameznikov in pri razvoju družbe. 







  
Za
  obravnavo tega dela raziskav je bil izbran pristop, ki je
  značilen
  za vse zvezke v tej zbirki: preprostost. 







  
Cilj
  je nevtralno informirati bralca in mu omogočiti dostop do
  številnih
  tehničnih informacij, ki pogosto ostajajo izključno na akademskem
  področju. 







  
Hkrati
  pa vsakemu bralcu omogoča, da si ustvari svoje osebno mnenje ali
  idejo ter pridobi ključ za nadaljnji osebni razvoj in
  raziskovanje
  teme.





 








 









  

    

      

      
    
  




















                    
                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Opredelitev inteligence
                    

                    
                    
                        
                    

                    
                

                
                
                    
                    










  

    
"Znanje
    je imeti pravi odgovor. Inteligenca je postavljanje pravih
    vprašanj.
  


  

  



  Anonimni
















  
Začetna
  točka našega potovanja v človeško inteligenco je osnovna
  opredelitev. Izraz inteligenca se nanaša na prilagoditveno
  funkcijo
  človeka, za katero je značilna prisotnost številnih sposobnosti.
  Te so namenjene doseganju ciljev in reševanju težav.






  
Že
  na začetku je treba poudariti, da v psihologiji ni enotne,
  splošno
  sprejete opredelitve inteligence. Vendar pa so v vseh glavnih
  opredelitvah pravkar poudarjeni elementi opredeljeni kot
  osnova.






  
Na
  splošno inteligenca vključuje sposobnost zaznavanja, sklepanja in
  upravljanja informacij. Ljudje jih zbirajo in shranjujejo kot
  znanje,
  ki ga lahko nato uporabijo za obvladovanje zapletenih situacij v
  svojem kontekstu.






  
V
  nekaterih primerih je inteligenca opredeljena kot sposobnost
  reševanja zapletenih problemov ali situacij. Po drugi strani pa
  lahko pomen tega pristopa najdemo že v samem izvoru
  besede.






  
Inteligenca
  izhaja iz latinske besede intelligentĭa, ki jo lahko prevedemo
  kot
  "razumeti, dojemati, razlikovati". V dobesednem pomenu
  pomeni inteligenca sposobnost zaznavanja in sprejemanja
  informacij iz
  okolja, njihovo organiziranje in s tem ustvarjanje odnosov ali
  povezav med različnimi elementi.






  
S
  tem postane človek sposoben brati med vrsticami in najti smisel v
  sprva kaotičnih razmerah. 







  
Temeljni
  elementi inteligence so torej sposobnost:



  
	



        

  
pozornost
          in zaznavanje;


        

  
	



        

  
spomin;


        

  
	



        

  
duševna
          elastičnost;


        

  
	



        

  
povezavo
          med različnimi elementi;


        

  
	



        

  
oblikovanje
          shem in miselnih zemljevidov;


        

  
	



        

  
reševanje
          problemov.










  
Vsak
  od teh elementov je bistven za opredelitev inteligence. 







  
Vendar
  pa je prav tako res, da te značilnosti, če jih obravnavamo
  posamično, ne zadostujejo za razlikovanje ljudi s posebno visoko
  inteligenco od povprečnega posameznika.






  
Ta
  koncept nam pomaga razumeti, da so pravkar poudarjeni elementi
  temeljne zahteve za razvoj inteligence, vendar ne zadostujejo.
  







  
Iz
  kakšnega razloga?






  
Vrnimo
  se k naši splošni opredelitvi inteligence. Merilo inteligence je
  sposobnost prilagajanja mišljenja in vedenja ob soočanju z
  novimi,
  problematičnimi ali zapletenimi situacijami. 





  

    

      


    
  



        


        


                
	
                        



                        

  
Hrana
                          za razmislek


                
        

        

                
	
                        



                        

  
Ali
                          inteligentni ljudje bolj trpijo? Visoka
  inteligenca ne prispeva k
                          razvoju duševnih motenj, vendar
  najnovejše raziskave kažejo, da
                          so inteligentnejši ljudje bolj nagnjeni k
  samokritičnosti,
                          mislim o samoponiževanju in pretirani
  zaskrbljenosti. Skratka, te
                          osebe so lahko bolj nagnjene k
  depresivnemu razmišljanju.
                          Najnovejše raziskave kažejo, da je ta
  posebna težnja prisotna
                          zlasti pri osebah z inteligenčnim
  količnikom nad 170.


                
        






  

    

      


    
  






  
Iz
  tega sledi, da je merilo človekove inteligence tudi merilo
  plastičnosti možganov, mišljenja in vedenja. 







  
To
  pomeni, da možgani lahko spreminjajo svoje funkcije in strukture
  ne
  le med razvojem, temveč tudi v odrasli dobi.






  
Ta
  element nam pomaga razumeti, da inteligenca ni le višja duševna
  funkcija, značilna za ljudi, ampak tudi lastnost, ki se nenehno
  razvija skozi posameznikovo življenje. 
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