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			Introducció

			Com a introducció d’aquest llibre que teniu a les mans voldria primer de tot explicar-vos que la idea general gira al voltant del disseny.

			Papanek a Diseñar para el mundo real: ecología humana y cambio social (1977) deia que: “Todos los hombres son diseñadores. Todo lo que hacemos casi siempre es diseñar, pues el diseño es la base de toda actividad humana. La planificación y normativa de todo acto dirigido a una meta deseada y previsible constituye un proceso de diseño”.

			El disseny entès com a activitat humana. La nostra capacitat per comprendre el medi ens permet aprendre’l, interpretar-lo i modificar-lo per adequar-lo i acomodar-lo a les nostres pròpies circumstàncies, d’acord amb el que diuen Steinfeld i Maisel (2012, pàg.2).

			A la pàg.3 ens diuen: “El diseño su propósito fundamental es cambiar la forma y organización de nuestro mundo material e incluso cambiar la forma en que interactuamos con él”.

			La dimensió pública del disseny, el punt de vista del disseny centrat en les persones, promoure un disseny que tingui en compte la diversitat humana i la igualtat d’oportunitats.

			La configuració d’un entorn que promou i facilita la vida pública, les interrelacions socials, el flux i la mobilitat de les persones.

			El disseny centrat en les persones, que situa la persona en el centre de tot el procés. Tenir en compte l’usuari en totes les fases del disseny. Una manera de planificar els projectes i un conjunt de mètodes que es poden utilizar en cadascuna de les fases.

			Focalitzar-nos en l’usuari per definir la planificació del projecte. Primer definint el nostre projecte, investigant, generant idees per tenir un producte i la seva avaluació. Conèixer les persones, les seves necessitats. Buscar aclarir un problema com a punt de partida del disseny.

			Posteriorment a la investigació ens trobem amb la generació i l’avaluació. Generació de solucions i l’avaluació de cadascuna de les solucions que hem anat creant.

			El camí o procés de disseny es pot entendre com allò que cal fer, el camí a seguir, per arribar a un resultat o situació final a partir d’una situació inicial. Una situació futura que es considera millor que l’actual.

			Situació inicial, problema, encàrrec, passem al procés o transformació per arribar a la situació final o solució.

			Quadern-dep.recursos.uocedu/5-processos-i-metodes-de-disseny-2/

			Si us pregunteu pel títol de l’Alquímia i de l’Ars Combinatòria de Ramon Llull us deixo aquí unes petites reflexions: la seva concepció de la realitat està formada per la intersecció de filosofia, teologia, ciència i política; el sistema de pensament que va crear, conegut com Ars magna, interrelaciona totes les disciplines del coneixement del seu temps (astronomia, filosofia, teologia, lògica, medicina, dret…), i el llenguatge que va utilitzar per expressar tot això, l’ars combinatoria, és el millor exemple de com posar en relació coses diferents.

			El Taller de l’Alquímia està estructurat en quatre grans parts com són la 16ª edició Barcelona Design Week, “Pensa, dissenya i actua” on també podem trobar sobre la creativitat, l’art del menjar, el món de l’art, la cultura i la gastronomia, els llaços entre el menjar i les persones, la ciència i la cuina, com despertar la curiositat infantil.

			En aquesta primera part trobem també l’escola expandida, repensar els espais d’aprenentatge, l’educació i l’art. Pedagogies Invisibles. L’art i l’educació.

			A la segona part ens basem en les nocions del disseny com a mitjà i disseny com a mediador.

			La ciutat com a indústria creativa, el turisme i el disseny. La xarxa de ciutats creatives de la UNESCO.

			Seguidament ens basem en la Nova Bauhaus, una nova esperança europea. Un petit esment de la cuina de la Bauhaus, cuinar i dissenyar.

			I com a última part, la quarta, el patrimoni culinari, el vi i la cultura, el patrimoni del color com seria per exemple la guia cromàtica de la Costa Brava, una nova visió del turisme.

		

	
		
			Primera part

		

	
		
			Definició de l’Alquímia

			L’alquímia era una doctrina i un estudi especulatiu que pretenia explicar com una substància es podia transformar en una altra, en un temps en què encara no existien les disciplines empíriques de la química i de la física. Un dels objectius principals era la recerca de la pedra filosofal, que hauria de permetre transformar qualsevol metall en or.

			https://ca.wikipedia.org/w/index.php?title=Alquímia&oldid=29240247

		

	
		
			Ramon Llull i l’Ars Combinatòria

			Ramon Llull, inspirador de la combinatoria y el pensamiento en red (http://www.lavanguardia.com/ciencia-cultura/20160713/403170549428/ramon-llull-cccbmatemaricas.html

			La Vanguardia

			La màquina de pensar-Exposicions-CCCB

			(http://www.cccb.org/ca/exposicions/fitxa/la-maquina-de-pensar/223672)

			L’exposició explora l’impacte del filòsof Ramon Llull (1232-1316) en les arts, la literatura, la ciència i la tecnologia. L’actualitat d’aquesta figura controvertida, admirada i rebutjada, pren nova significació en l’actual debat sobre els models de transmissió del saber.

			«Tot filòsof pot ser un bon mecànic.»

			Ramon Llull

			El mètode de coneixement inventat per Llull, conegut com Ars combinatoria, representa un complex mecanisme de figures geomètriques i símbols que combinen lletres i conceptes, i s’anuncia com un nou saber amb pretensions universals. L’ús d’aquest mecanisme, que proposava la unitat dels diferents sabers de l’època, havia de dur, mitjançant la raó, la demostració i el diàleg, a la pau entre les religions. Llull va cercar un model complex de realitat en el qual, com en una gran xarxa, estiguessin implicats el món, l’home i Déu.

			Combinant la documentació històrica i les mirades més recents d’artistes que s’han inspirat en l’obra de Llull, com David Link, Ralf Baecker i Perejaume, l’exposició dóna a conèixer aspectes sorprenents i desconeguts del seu pensament, i proposa entendre l’ars combinatoria com un precedent de les noves tecnologies de la informació.

		

	
		
			Filòsof, místic i visionari

			Els mons de Ramon Llull són molt rics i variats: el seu era un món alhora català, europeu i mediterrani; va escriure més de 250 llibres, en català, llatí i àrab; va viatjar per Orient i Occident; va cercar un model de coneixement que integrés Déu, home i món; va fomentar el diàleg entre jueus, cristians i musulmans, però també entre cristians llatins i grecs. El seu pensament és hereu de la filosofia grega, jueva i àrab i del neoplatonisme cristià. La seva concepció de la realitat està formada per la intersecció de filosofia, teologia, ciència i política; el sistema de pensament que va crear, conegut com Ars magna, interrelaciona totes les disciplines del coneixement del seu temps (astronomia, filosofia, teologia, lògica, medicina, dret…), i el llenguatge que va utilitzar per expressar tot això, l’ars combinatoria, és el millor exemple de com posar en relació coses diferents. Segons la llegenda, va morir per les seves idees.

			«Avui, Ramon Llull seria com una estrella de rock. Aquesta exposició no pretén mirar enrere, sinó endavant, és com tenir un peu al passat, fa 700 anys, i un altre en el futur»

			Siegfried Zielisnki, teòric dels mitjans

			«Després de veure l’exposició, un surt amb la sensació que Ramon Llull s’assemblava més a un hacker d’Anonymous, amb un punt de bogeria insensata, disposat a morir per demostrar les seves idees, que a un savi inaccessible tancat a la seva torre de marfil»

			El Mundo, diari

			«L’exposició sobrepassa l’interès filològic o literari. Va més enllà i deixa bocabadat per l’espectacularitat d’una capacitat intel·lectual extraordinària»

			Nació Digital, diari digital

		

	
		
			Objectes comuns. Històries locals, debats globals al Museu del Disseny a Barcelona

			Objectes presents a la comunitat, en tant que són eines que d’alguna manera o altra apareixen a l’esfera pública i el museu les comparteix i ens les fa familiars.

			Trobem exposats des d’una cadira, una bossa i fins a les culleres estrambòtiques del Bulli. Tots ells símbols del panorama català.

			El Museu del Disseny com a referent del disseny fet a Catalunya, per tant una experiència d’autoreconeixement, i de descoberta pel visitant estranger.

			Aquesta mostra la trobem dividida en quatre àmbits:

			La secció Itinerari: Històries locals 1930-2020. Un recorregut cronològic i històric des dels anys 30 fins al present que evidencia els moviments socials i culturals del disseny al país.

			Parlament: Debats globals. Explora la digitalització en les noves tecnologies de producció, explorar les reconceptualitzacions sofertes i l’impacte social que ha tingut.

			A Variables: trobem les icones i dissenys que han tingut més ressò internacional, una selecció de peces que des dels anys 40 i fins avui han transcendit l’àmbit local, esdevenint referents globals.

			Una exposició comissariada per l’historiador i dissenyador Oriol Pibernat de disseny de producte amb una nova mirada que pretén apropar el disseny al públic en general.

			Posar de manifest l’enorme impacte social, estètic i cultural del disseny. Canalitzar valors col·lectius, patrimonials, d’identitats i ciutadanies múltiples i compartides que ens permeten reconèixe’ns o reconèixer l’altre en la dimensió simbòlica dels objectes.

		

	
		
			Barcelona Design Week

			Elàstica Magazine juntament amb Els Superpoders de l’Art i The IInspiration House presenten We Are All Arcimboldo! Un happening familiar sobre el food design. Emmarcat dins de la programació de la Barcelona Design Week- City Festival, un taller que proposa crear un Arcimboldo conjunt de més de 2 metres.

			Només s’ha de dur una peça de fruita o verdura de casa.

			Giuseppe Arcimboldo és conegut per les seves representacions manieristes del rostre humà a partir de flors, fruites, plantes, animals o objectes.

			Serveixen de pretext per crear una gran obra conjunta amb fruites, verdures i llegums, entre tots els nens que s’apropin a l’espai.

		

	
		
			La 16 ª edició de la Barcelona Design Week

			La 16ª edició de la gran cita del disseny de Barcelona crida a l’acció nguany, per fer front als reptes de futur, posant en relleu la sostenibilitat i la innovació.

			Barcelona es va convertir durant deu diez en un gran epicentre creatiu capaç d’idear i reinterpretar les necessitats d’una societat sacsejada per una pandèmia global. La Barcelona Design Week (BDW), organitzada per Barcelona Centre de Disseny (BCD), arriba enguany a la seva 16a edició reafirmant, un any més, el paper de la ciutat com a focus d’enginy, innovació i dinamització, així com a punt de trobada entre professionals de diferents disciplines.

			“En un moment de profunda transformació com el que estem vivint, el disseny pot sortir molt reforçat en la mesura que és molt necessari. I la BDW és la plataforma idònia per a posar-lo en valor i amplificar el missatge, “afirma Isabel Roig, directora del BCD.

			Sota el lema Think, Design, Act, la present edició planteja fer front als nous reptes socials en clau de disseny, aportant noves solucions capaces de transformar la realitat i aconseguir entorns més sostenibles, econòmicament més viables i orientats a les necessitats reals de les persones. “El disseny és un aliat clau per a qualsevol sector, no parlem només d’objectes o espais, sinó de processos, d’innovació, de digitalització, de sostenibilitat i de posar les persones al centre”, apunta Isabel Roig.

			L’artista holandès Daan Roosegaarde serà l’encarregat d’obrir la setmana amb la conferència inaugural Landscapes of the Future on s’aprofundirà en el seu treball i la manera com fusiona persones, tecnologia i espai sota el desig de crear realitats futures que persisteixin en el temps. L’enginyós treball de Roosegaarde troba en el disseny un paper social, clau per millorar la vida en els entorns urbans. En aquesta edició, La Bauhaus, l’avantguardista escola d’arquitectura, disseny, artesania i art fundada, el 1919, per L’arquitecte Walter Groupius va ser objecte d’anàlisi a través del projecte The New European Bauhaus (NEB), un nou moviment interdisciplinari i inspirador l’objectiu del qual està en fer una Europa més inclusiva, més bella i més verda. Els reptes i oportunitats per a Barcelona i el seu teixit empresarial i creatiu davant aquesta nova iniciativa seran objecte de debat, amb la sostenibilitat com a eix central per a una millor qualitat de vida davant el canvi climàtic. Al voltant de la sostenibilitat, l’agenda de la BDW acull els diàlegs (E)co-diseñando los espacios de mañana, sobre com, des de la perspectiva de la tecnologia, el co-desenvolupament de projectes i la integració de les premisses del disseny circular, es poden i s’han de crear entorns que generin un impacte positiu tant per al planeta com per a les persones; l’Student Service Design Challenge amb la participació de Chris Grantham, director executiu d’Economia Circular d’IDEO, que va compartir la seva visió sobre el poder del disseny centrat en l’ésser humà dins el desenvolupament de l’economia circular; o ADI Making Of … Materialidad, sobre experiències en el desenvolupament de productes que destaquen per l’acurada elecció dels materials emprats.

			Després d’un any de grans reptes per al turisme, la BDW debat sobre la seva indústria i com el sector s’adapta a una realitat carregada de condicionants arran de la crisi sanitària per la covid-19. A New Tourism – New Scenarios for a Sustainable Future, els estudiants de Disseny de Producte i Disseny d’Interiors de l’IED Barcelona presenten diverses propostes de disseny relacionades amb el turisme per a un futur de ciutat més sostenible.

			La reivindicació del disseny com a motor creatiu

			Del 7 al 30 d’octubre, la Barcelona Design Week 2021 City Festival omple diferents carrers i espais de creativitat per tal que la ciutadania en gaudeixi amb els cinc sentits. D’entre les més de 80 activitats previstes, n’hem triat una selecció oberta a tothom.

			A Barcelona es respira disseny, aquell fet amb cura, honestedat i talent, capaç de deixar empremta i marcar part del seu tarannà. L’essència de la ciutat perpetua avui el llegat industrial sorgit durant el segle XIX i que va suposar l’aparició del disseny en una gran varietat de sectors com el tèxtil, la ceràmica, el mobiliari  o l’editorial. Aquest valuós i heterogeni capital en disseny entès, no només com un objecte material sinó també com una actitud, és avui més vigent que mai amb l’activitat creativa i promovedora que es duu a terme a la ciutat i que troba en la Barcelona Design Week (BDW) un clar exponent.

			L’Avinguda Diagonal, una de les artèries més importants i singulars de la ciutat, es convertí, del 14 al 30 d’octubre, en protagonista de la instal·lació Cubs de Disseny en Diagonal on, a través de vuit cubs situats en diferents punts dels prop de dotze quilòmetres de la via, s’explica el paper que juga el disseny en el nostre dia a dia. I es fa a partir de diferents àmbits com l’artesania, la digitalització, el benestar, el futur, l’espai públic, el planeta, la il·luminació i el food design.

			Amb el lema Think, design, act (Pensa, dissenya i actua), el certamen defensa el disseny com a via per repensar la societat. I en aquesta línia, es va dur a terme el 16 d’octubre el B Citizen Lab, un espai de trobada, aprenentatge i generació participativa d’idees que té com a objectiu afavorir la construcció d’una Barcelona més pròspera, inclusiva i sostenible. Els jardins d’Elisava del Disseny Hub Barcelona varen acollir aquest laboratori d’idees, amb una sèrie de xerrades sobre solucions innovadores en l’àmbit empresarial, una consulta ciutadana basada en reptes i oportunitats associades als objectius marcats per l’ONU en l’Agenda 2030, a més d’una formulació col·lectiva d’idees per tal de construir un futur sostenible.

		

	
		
			Menjar que entra pels ulls

			Un dels plats forts i novetat d’aquesta edició de la BDW City Festival és la Food Design Week, un programa especial que dona a conèixer el talent dels food designers locals amb rutes, exposicions i experiències gastronòmiques on, entre altres coses, es podran aprendre tècniques per combatre el malbaratament alimentari o endinsar-se a descobrir l’estreta relació entre l’art i la gastronomia.

			“El food design és una disciplina que neix del disseny i com a tal té una funció transformadora. Té com a objecte d’estudi l’alimentació i les persones. Els resultats del Food Design ens plantegen noves formes de menjar, d’elaborar, d’experimentar, de cuinar. A més, ens planteja nous models d’ús i organització amb la sostenibilitat com a eix transversal”, explica Anna Achón, responsable de l’àrea de Food Design de Barcelona Centre de Disseny. Tot plegat en un any en què Barcelona és la capital de l’alimentació sostenible i acull centenars d’activitats entorn de l’alimentació saludable. “L’alimentació defineix qui som com a persones i com a societat. Diem que el food design crea una nova narrativa de ciutat perquè ens defineix dins nous escenaris, noves maneres d’experimentar, de crear, de consumir i de menjar”, comenta Achón.

		

	
		
			Mostres amb creadors locals

			Amb la voluntat de donar suport a l’impuls creatiu de la ciutat a través dels seus artífexs, la galeria Il·lacions (La Rambla, 130) acull un seguit de mostres que busquen promoure la reflexió des d’una visió contemporània d’elements presents a la vida quotidiana: des de menjar, a peces de roba, passant per estris de cuina o mobiliari. El davantal, convertit en una eina de treball on es fusiona funcionalitat i expressió estètica, és la peça central de la mostra Davantals!, de Josep Abril que es va poder visitar del 7 d’octubre al 3 de desembre i on s’analitza de la mà del guardonat dissenyador de moda el paper d’aquesta singular peça de roba. “És la peça de l’uniforme on sempre he sigut més lliure per poder experimentar”, reconeix el mateix Abril. “Com que no és la peça pell (la primera que vesteix el cos), et permet més joc de material, forma, color per construir un discurs concret”, explica el dissenyador barceloní.

			Responsable també d’uniformar els equips de nombrosos negocis de restauració, clubs, hotels i spas, Abril aplega per a l’ocasió una selecció dels dissenys que ha fet al llarg d’aquests anys. “Cada un d’ells és part d’un projecte molt més ampli, però ens feia gràcia destacar aquesta peça que normalment passa desapercebuda, i que em diverteix molt treballar”. Transmetre uns valors i complir amb unes necessitats molt concretes és l’essència d’un treball que Abril ha sabut projectar amb mestria i que ara queda recollida en aquesta mostra.

			El talent dels germans Roca va més enllà de la cuina d’El Celler de Can Roca i, en una pionera iniciativa de reducció de residus mitjançant l’ús del disseny, van crear l’any 2018 Roca Recicla, sota la direcció creativa d’Andreu Carulla. D’ençà de llavors, la tasca en la investigació i desenvolupament de diferents solucions ha donat forma a objectes funcionals amb un gran valor afegit que ara, gràcies a la BDW es presenten al gran públic amb la mostra Roca Recicla curated by Andreu Carulla. En l’elecció de peces presents a la galeria Il·lacions el propi Carulla ens explica que s’ha basat en productes “que expliquin bé els valors de Roca Recicla, que siguin comprables i bonics” i que al mateix fer s’acompanyen d’una sèrie limitada de pòsters i samarretes dissenyades per Run Design, l’equip responsable del branding del projecte.

			En l’elecció de peces presents a la galeria Il·lacions el propi Carulla ens explica que s’ha basat en productes “que expliquin bé els valors de Roca Recicla, que siguin comprables i bonics” i que al mateix fer s’acompanyen d’una sèrie limitada de pòsters i samarretes dissenyades per Run Design, l’equip responsable del branding del projecte. A l’hora de valorar de quina manera el disseny exerceix com agent actiu en la reducció de residus, Carulla afirma que ho fa “en la mesura que el dissenyador n’està conscienciat i és capaç de transmetre-ho al seu client”. Tot i que no sempre és necessari, perquè, tal com ell mateix reconeix: “Cada vegada més el propi client és qui empeny per aconseguir aquesta reducció. Aquest és el cas de El Celler de Can Roca”. Sense deixar el vessant gastronòmic, al mateix espai Il·lacions, fins al 3 de gener, també es va poder veure Objects in the Bauhaus Kitchen, un mostra de peces inèdites sorgides de l’experiència artística-gastronòmica creada per Elsa Yranzo i Sebastian Alberdi juntament amb més de 60 creatius de l’escena barcelonina per homenatjar el centenari de l’escola de Weimar. Coberts, vaixelles i parament de taula, entre d’altres, se succeeixen acompanyats del film creat pel director Joan Simó i que recull tota l’experiència del projecte.

			Els més petits de la casa també poden experimentar i deixar aflorar el seu enginy durant la BDW City Festival. Entre les propostes es troba We Are All Arcimboldo, un happening infantil al voltant de la figura de Giuseppe Arcimboldo, conegut per les seves representacions manieristes de cares humanes a partir de flors, fruites, plantes, animals i objectes. Els retrats estrambòtics del cèlebre artista italià serviren com a pretext per a crear una gran obra conjunta amb fruites, verdures i hortalisses, entre tots Els nens i nenes que es varen apropar el 15 d’octubre a The Inspiration House Bonanova (Pg Bonanova,9).

			Junt amb aquesta, desenes d’iniciatives creatives entorn el reciclatge, la narrativa transmèdia, la sostenibilitat, els espais i les eines de cocreació o el paper del disseny en la socialització, es donen cabuda en una completíssima agenda oberta a la ciutadania per a fer d’aquesta cita de la BDW 2021 City Festival un autèntic festival creatiu, sensibilitzador i inspirador per a tothom.

		

	
		
			Food design per nens

			Concebut en format happening, obert a la improvisació i a l’espontaneïtat dels nens, We Are All Arcimboldo! promou una experiència immersiva a través de l’art i el food design.

			Cada nen contribueix amb la seva aportació a crear un gran rostre fruiter, estil Arcimboldo de més de 2 metres.

			S’anima als participants per no malbaratir els aliments que portin una peça de casa que estigui a punt de fer-se malbé. Pot ser una poma, una ceba, bròquil, pastanaga, rabe, carbassa, mandarina.

			Quants més colors i varietat millor.

		

	
		
			Tots junts som un

			A més d’experimentar amb la disciplina del food design, We Are All Arcimboldo! es pretén promoure la filosofia I Am Because You Are, nascuda a ran del concepte africà Ubuntu. La seva idea es basa en la construcció de la identitat personal a partir de la relació amb els altres. És a dir, un contrapès a l’individualisme del món contemporani. Així, de la mateixa manera que jo sóc perquè nosaltres som, el happening demostra que com gràcies a la participació de tots es genera una gran obra en comú, única i millor.

		

	
		
			L’art del menjar

			Un programa creatiu per despertar la sensibilitat dels nens a través de diferents disciplines artístiques com són la dansa, la música i l’art.

			Trobar des de la diversitat una multiplicitat de pensament i creativitat i enriquir-los.

			Podem explicar als nens l’art del menjar de manera tradicional i també ho podem fer de forma contemporània. Fer-los arribar el missatge de modernitat i de fet social. El menjar com a cultura i de la cuina com a art, nutrició i cooperació. En aquest taller podem fer coses molt interessants com:

			Inventar receptes..

			Fer-se les preguntes com pensar un dinar amb uns ingredients que no toquen

			Cuinar amb coca-cola i fer una amanida amb cereals

			El laboratori dels sentits

			Pensar un dinar relacionant amb una obra d’art

			L’art i la cuina

			Fer la pregunta com per exemple sabies que l’art es pot menjar?

			Treballar l’ús, el desús i altres idees

			Sabies que podem fer culleres amb cebes?

			Ampolletes amb carbassó

			Nous usos i propostes

			L’estètica i el menjar

			L’estètica en l’art del menjar és moltes vegades tan important com el gust o la qualitat d’un aliment inventem taules parades?

		

	
		
			La creativitat és contagiosa, passa-la!

			Dadá és un projecte local de Barcelona, adreçat a nens, carregat d’amor i art. La seva forma de cuidar i mimar el seu entorn. És un referent. Com veure i sentir d’una forma diferent a través de l’art amb diferents disciplines i formats.

			La idea del projecte Dadá va néixer fa set anys com a resposta a un buit social a l’entorn infantil entès com a eina de creixement i no d’entreteniment. Neix de l’experiència pròpia, d’una mare que vol altres mirades per als seus fills i vol ser una proposta arriscada per gent petita però de grans aspiracions. Donar als nens eines, informació i espai a través de l’art perquè puguin fer front als nous reptes i ser en definitiva més lliures.

			Creació i conceptualització de projectes artístics i educatius per nens.

			L’equip està format per gent del món de les arts escèniques, filosfòfiques, visuals, arquitectòniques i sonores.

			Cada projecte té un equip diferent, quan s’acaba es dissol.

			Cada projecte té una temàtica diferent. Primer sorgeix un tema, es conceptualitza, té uns estadis i després a través dels artistes es fa el projecte.

			L’art de sentir és un projecte que es va fer. Sentir és mirar en el món amb tots els sentits menys la mirada, percebre’l d’una altra manera i tenir la sensació d’anar endavant, prendre una direcció.

			Acollir el món sense la mirada. La percepció, la sensació, l’experimentació a través dels sentits per apropar-nos als antics quan volien descriure el món a través del sentir, a través d’allò que tenien més a prop: els animals, els objectes, les plantes.

			Imaginar-les, plantar-les, fer créixer les idees.
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