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			1.1.	Usos y funciones del tiempo libre en la sociedad actual

			Cómo aprovechar el tiempo libre es una preocupación común en los distintos medios educativos donde se desenvuelve el niño, el joven y el adulto. La civilización del ocio va siendo, cada vez más, una realidad a la que no nos queda más remedio que afrontar desde las distintas instituciones y organismos. Los intentos educativos en este sentido han sido múltiples. Un ejemplo está en las llamadas “actividades extraescolares” de la Ley General de Educación de 1970. Sin embargo, muchas de estas actuaciones no han llegado a tener la trascendencia merecida en el campo de la pedagogía práctica.

			La conciencia social del tiempo libre es un hecho relativamente reciente, que va unido a la expansión de la sociedad industrial y al desarrollo de las tecnologías. La sociedad actual nos impone unos programas laborales cada vez más apretados y competitivos, que muchas veces no tiene ningún significado para la persona que lo realiza. En este tipo de sociedad, que entiende el tiempo libre como tiempo liberador, éste cobra un sentido trascendental al que humanistas, sociólogos, psicólogos y educadores no deben estar ajenos.

			Importante [image: ]

			En general el tiempo libre y ocio son dos conceptos que van cogidos de la mano. El tiempo libre que se ofrece al hombre moderno le permite la realización de su ocio y la realización de sí mismo. Pero, desgraciadamente, esto no siempre es así. De manera simultánea a la aparición del tiempo libre, la sociedad de consumo ha organizado su propia industria del tiempo libre. Y si esto tiene nos aventaja alponer a nuestra disposición una serie de medios y servicios, pero también tiene el inconveniente de no dejarnos pensar, de meternos en otra dinámica de deseos e intereses, donde la personalización, libertad y expresión personal se convierte en una nueva utopía.

			[image: ]

			1.Tiempo libre y ocio

			Nos resulta difícil definir conceptos sociológicos, y como tal, el concepto de ocio ha sido objeto de diferentes conceptualizaciones que intentan determinar con precisión aquello que quiere designar. La cantidad de puntos de vista diferentes hacen que este concepto disfrute de varias definiciones, comentarios y valoraciones de diferentes autores. Veamos algunas de ellas:

			J. Franch define el tiempo libre como el tiempo en que una persona:

			–Se encuentra a sí misma.

			–Hace aquello que le place.

			–Se relaciona con las personas que ha elegido relacionarse, estableciendo vínculos satisfactorios.

			–Toma parte en la vida social desde plataformas elegidas por ella.

			–Satisface sus necesidades de forma genuina.

			–Paradójicamente, trabaja en la medida en que el trabajo reúne algunas de las características que son propias de los enunciados anteriores.

			Definición [image: ]

			Uno de los pioneros en la sociología del ocio J. Dumazedier, define el ocio como “un conjunto de ocupaciones a las cuales el individuo se dedica de un modo voluntario, sea para descansar, para divertirse o para desarrollar su información, su formación desinteresada y la participación social voluntaria, tras haberse liberado de sus obligaciones profesionales, familiares y sociales”.

			[image: ]

			De esta definición sale el conocido concepto de las 3D: Descanso, Diversión y Desarrollo de la personalidad.

			J. M. Puig y J. Trilla afirman que “se crea una situación de ocio cuando durante el tiempo libre el individuo decide y gestiona libremente sus actividades, se proporciona deleite y satisface necesidades personales tales como descansar, divertirse y desarrollarse”. Siguiendo a estos autores: “la actividad no puede ser considerada como un rasgo definitorio del ocio”, ya que “cualquier actividad será de ocio según el tiempo social en que se da y la actitud personal con la que se realiza”.

			Finalmente para J. Muñoz, “el ocio puede ser considerado enriquecedor en la medida en que favorece la actividad mental libre, es decir, en la medida en que permite el ejercicio de sus más altas funciones”.

			Después de estas reflexiones y definiciones, no será difícil deducir qué actividades pueden ser consideradas de ocio y cuáles no, ya que esto dependerá de la actitud con que una persona afronte la actividad, del momento en la que se lleve a cabo y del placer que ésta le proporcione.

			Así, se puede decir que para que una actividad sea definida como de ocio es necesario que se den estas características:

			–Que suceda en un momento dado: es necesario disponer de un tiempo libre de obligaciones.

			–Que ocurra con una determinada actitud: de manera voluntaria, con decisión autónoma, escogida libremente y deseada.

			–Que se prevea, que sea gratificante.

			También se puede añadir, de manera secundaria, que estas actividades estén encaminadas a la formación personal y el desarrollo social que proporcione la autosatisfacción.

			2.Evolución histórica sobre el concepto de ocio

			Diversos autores sostienen que el fenómeno del tiempo libre es algo propio o especifico de nuestro tiempo actual. Verdaderamente es que lo más característico de la realidad del ocio actual se genera a partir de la revolución industrial. A pesar de ello, el ocio y el tiempo libre no es algo posterior a la revolución industrial, aunque es un momento indudablemente importante en estos fenómenos. Anteriormente, con un significado diferente, la actividad del ocio y tiempo libre, se ha dado en distintas épocas y sociedades.

			Una panorámica histórica del tiempo libre permite entender nuestra propia realidad. Muchas de las valoraciones y contenidos del ocio actual tienen su origen en épocas anteriores. Son formas de ocio que la historia ha ido acumulando, y que perviven, y en cualquier caso, es necesario conocerlas para hacer una buena interpretación de la actividad del ocio actual. Hacemos referencia a las diversas formas de ocio o a actividades próximas a el (juegos, ritos, deportes, etc.) que tuvieron lugar en sociedades primitivas o en otros pueblos antiguos. Como en tantas otras cosas, fueron los griegos quienes comenzaron formulando una concepción del ocio realmente desarrollada y consciente.
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			Los griegos fueron quienes comenzaron formulando una concepción del ocio realmente desarrollada y consciente.

			El concepto romano de ocio lo vincula mucho más al trabajo. El ocio es entonces un tiempo de descanso, de diversión y también de recreación espiritual.Se convierte, en la sociedad romana,  en una necesidad que está supeditada al trabajo, a diferencia de Grecia, que era un fin. Pero a la práctica del ocio, Roma añadirá otro componente importante que aún pervive. Se trata, por decirlo así, del ocio como forma de control social y político. Y será, en un índice elevado, unadiversión instrumentalizada por el poder para crear conformidad. Ejemplos del ocio romano son: el circo, luchas de gladiadores, los grandes juegos, las carreras de carros, etc. Es un ocio para poderosos y ricos que conlleva la idea de apaciguar y mantener dominado al pueblo.

			Posteriormente, en la Edad Media y el Renacimiento, dependiendo del estamento social, se dan diferentes formas de desarrollar el ocio y el tiempo libre y valorar los tiempos de trabajo. En aquel periodo, para los campesinos y artesanos el trabajo y el ocio se distribuye según el horario solar y los días de fiesta que regula la Iglesia. Para esta sociedad trabajo y ocio son realidades estrechamente ligadas. No existe una distinción tan marcada como la que posteriormente, después de la revolución industrial aparecerá. La nobleza, por su parte,promueve unas formas propias de ocio. Este ocio va a definirse por oposición al trabajo y a la actividad directamente productiva.

			Una nueva y distante concepción aparecerá a partir del siglo XVII. Con la ascendente burguesía y teniendo su máxima y mas pura expresión en la ideología del puritanismo ingles, el trabajo va a convertirse en el valor más importante y el ocio, como antítesis del mismo, en el vicio por excelencia.

			En la Revolución Francesa, por último, va a configurar el ocio moderno a través de los nuevos cambios que se producen en este periodo. La iglesia dejara de controlar las festividades, cuyo numero se vera reducido, y con el liberalismo va desapareciendo la organización del trabajo que había funcionado hasta el momento. Cada individuo, en nombre del liberalismo, teóricamente quedara en libertad de negociar las condiciones de su trabajo, lo cual facilitara la imposición de largas y duras jornadas.

			Importante [image: ]

			La nueva realidad aconsejan, para empezar, ir reduciendo la todavía prevaleciente mentalidad del puritanismo burgués para la cual el trabajo es la única fuente de desarrollo personal. Es necesario encontrar otras actividades, que vayan sustituyendo o, a menos, complementando, lo que hasta ahora ha supuesto el trabajo. Ocupaciones culturales y científicas, tareas de utilidad social, actividades personal y colectivamente expresivas y creativas. Pero el cambio de valores y la adquisición de las disposiciones actitudinales, intelectuales y prácticas necesarias para desarrollar este tipo de actividades, exigen acciones propedéuticas, es decir, actuaciones educativas. La preparación para el ocio y el tiempo libre se convierte así en un objetivo educativo.

			[image: ]

			3.Factores que propician el tiempo libre

			Con la venida de la sociedad postindustrial, cada vez más llamada sociedad del conocimiento, se ha producido el último cambio cualitativo en la concepción que se tiene del disfrute del ocio. Esta se puede considerar la época de esplendor del ocio.

			En nuestros días, el ocio se está convirtiendo más en una necesidad que en una posibilidad, tomando así un carácter más activo. De esta manera, en el ocio se potencia su disfrute como un elemento esencial que contribuye a una mejora de la calidad de vida y a la satisfacción personal, de tal forma que se desvincula más a la parcela del trabajo.

			Existen determinados factores que propician el ocio en este sentido:

			Se han producido cambios que propician unas nuevas condiciones para vivir el ocio debido al paso de la sociedad industrial a la sociedad postindustrial. Algunos de estos cambios son por ejemplo:

			–Reducción progresiva del horario de trabajo personal (actualmente 40 horas), aunque ya aparecen nuevas propuestas de reducción a 35 horas.

			–La prolongación de los fines de semana. Cada vez es más frecuente la búsqueda de fórmulas para ampliar los fines de semana. Por ejemplo, finalizando la jornada semanal los viernes al mediodía, o mediante la posibilidad de hacer “puentes” aunando días festivos a algunos fines de semana.

			–Ampliación de los días de vacaciones anuales, actualmente a cuatro semanas.

			–Reducción de los años de trabajo, que en ocasiones algunas personas deciden acogerse voluntaria o forzosamente a planes de jubilación anticipada.

			Todos estos factores propician que se pueda planificar actividades lúdicas, creativas o recreativas específicas para cada una de estas situaciones o sectores de la sociedad.

			La globalización del ocio

			Originariamente se ha entendido la globalización como el proceso de cambio en las economías nacionales, que cada vez más se han ido integrando en sistemas sociales más abiertos e independientes, sujetas a los efectos de la libertad de los mercados, las fluctuaciones monetarias y los movimientos especulativos del capital. Por lo tanto, los ámbitos de la realidad en los que mejor se refleja la globalización son la economía, la innovación tecnológica y también el ocio.

			Sabías que [image: ]

			Siendo cierto que en algunos casos, la globalización del ocio puede proporcionar algunos beneficios, relacionados con las posibilidades del conocimiento que ofrecen las Tecnologías de la Información y la Comunicación, la interculturalidad, conocer lugares nuevos, etc., en la práctica, en la mayoría de los casos, provoca una uniformización, por lo general empobrecedora, ya que promueve un modelo único, que anula y absorbe todo tipo de iniciativas alternativas.

			[image: ]

			4.Globalización y cultura de consumo

			En la sociedad del conocimiento se ha ido desarrollando la llamada cultura del consumo, en la que la adquisición de bienes y servicios tiene lugar de forma indiscriminada por encima de las propias necesidades básicas. Esto genera nuevos estilos de vida, nuevos hábitos de compra y consumo, y en definitiva, un cambio en los valores tradicionales del consumidor, especialmente entre los grupos de individuos más jóvenes.

			5.Estandarización del ocio y consumo dirigido

			Un tiempo basado en el consumo supone que se generen las industrias del ocio, las cuales no tienen otro interés que las ganancias. Eso comporta una planificación empresarial que monopoliza las disponibilidades del tiempo de los ciudadanos, intentando ocuparlas totalmente por el consumo dirigido, lo cual conlleva una pérdida notable de libertad, espontaneidad y creatividad de las personas. La difusión de subproductos culturales y el consumo masivo no generan más que pasividad y conformismo.

			Dentro del terreno del ocio, tenemos múltiples ejemplos de que la globalización pone en peligro las actividades más genuinas del territorio y la población, sobre todo en algunos sectores de la sociedad. Una ejemplo de ello es el cine y sobre todo los videojuegos implícitos, en los que el bombardeo publicitario de las grandes multinacionales a nuestros niños y jóvenes difícilmente da alternativa a otros productos.

			Otro claro ejemplo se encuentra en los grandes parques temáticos, modelo norteamericano por excelencia, en los cuales al usuario se le ofrece todo tipo de servicios (restaurantes, alojamiento, compras, diversión) en un espacio que, en la mayoría de los casos, nada tiene que ver con la realidad del territorio en que se emplaza.

			[image: ]

			Grandes parques temáticos.

			6.Los centros comerciales, un claro ejemplo de estandarización

			Probablemente el ejemplo más claro de repercusiones de la estandarización del ocio son los grandes centros comerciales. Éstos se han convertido en el ejemplo máximo de la globalización, los cuales han logrado reglamentar nuestra cultura adaptándola a sus intereses particulares y cancelando nuestro sentido de idiosincrasia, creando una nueva identidad común y estándar en todos los individuos.

			Así pues, la creciente importancia que el sector del ocio va adquiriendo en la estructura del consumo ha sido determinante para que aparezcan nuevos espacios dentro y fuera de las ciudades bajo la forma de centros comerciales. Cada vez más, estos espacios integran componentes lúdicos que los convierten en máquinas de consumo de ocio. Ya que si bien no todo el ocio es consumo, gran parte de los comportamientos de ocio están puramente relacionados con él. Después de todo para muchos individuos ir de compras supone su forma favorita de entretenimiento.

			[image: ]

			El consumo en los centros comerciales.

			Los centros comerciales son lugares que se caracterizan por tener el encanto necesario para atraer a los consumidores, por estar orientados especialmente al entretenimiento familiar. Aparece en estos centros una potente oferta global en trono al ocio, con actividades como multicines, bares, restaurantes, boleras, discotecas, deportes y toda una red de comercio minorista que se apoya en este tipo de actividades. Quienes controlan dichos centros se empeñan en hacer que el consumo resulte divertido. 

			Así, el consumo tiene que ver cada vez menos con la idea de consumir bienes y servicios y cada vez más con lo lúdico y divertido.

			Sabías que [image: ]

			Se puede afirmar incluso que la gente no se dedica a comprar sólo los productos del centro comercial, sino que además consume el centro comercial en sí mismo, se acude al centro comercial a consumir el propio tiempo de ocio. De hecho, estos centros comerciales suponen en muchos casos lugares que se incluyen dentro de rutas turísticas.
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			7.Niveles de aprovechamiento del ocio

			Según López Andrada (1982), los niveles de aprovechamiento del ocio, en relación su contenido en formación mayor o menor y el consumo son:

			–Ocio Formación: es el nivel más alto de uso del ocio, que es característico por desarrollar actividades culturales, la educación permanente y la contemplación artística, que enriquecen espiritualmente a la persona igual, de la misma manera que en el ideal griego clásico.

			–Ocio Entretenimiento: este nivel se caracteriza por la simple distracción, pasatiempo o diversión, y comprende aquellos hobbies o aficiones por los que el individuo posee preferencia de manera innata y espontánea. Probablemente, sea el tipo de ocio mas extendido en la sociedad, y aunque realmente forma parte del paso previo al nivel de formación, realmente se convierte a veces en un verdadero problema para aquellas personas que no han sido educadas en una adecuada utilización del tiempo libre.

			–Ocio Descanso: es el empleo del tiempo libre como reponedor de fuerzas y energía, tanto físicas como psíquicas. Consiste en un nivel muy básico, de calma y sosiego del ocio, que es imprescindible para poder abordar cualquiera de los estadios superiores. El ocio descanso no es un tiempo estéril ni descuidado, se identifica con la idea de la contemplación imaginativa, que encuentra placer en el hecho de no hacer nada.

			–Aburrimiento -0ciosidad-:es un nivel inferior en el uso del tiempo libre, que no llega a formar parte de la categoría edificante del ocio y se denomina, en cambio, ociosidad. Supone un estado de apatía, de inactividad, en el que se vive una experiencia de frustración sin poner esfuerzo par salir de ella. En este caso, el tiempo dedicado a ello si se considera como estéril.

			–Consumo -0ciosidad-:en este estadio el individuo delega la responsabilidad de organizar el entretenimiento del tiempo libre a las empresas que se dedican al ocio y a sus industrias. Se produce una situación de dependencia del individuo respecto a la sociedad de consumo, siendo frecuente la manipulación y la falta de iniciativas personales. La manera de vivir el ocio es fundamentalmente una cuestión de actitud, una actitud personal con que la persona se enfrenta a su tiempo libre. La persona cuenta con libertad para elegir que quiere hacer en su tiempo libre, y cómo lo va a hacer. Su elección dependerá de sus intereses, motivaciones, valores, disponibilidad de tiempo, medios, contexto sociocultural, etc.

			1.1.1.	Cuantificación, distribución y funciones del ocio y tiempo libre en la infancia y juventud.

			El ocio en la infancia

			Con relación al tiempo libre adulto, el tiempo libre infantil posee una serie de peculiaridades. Por lo que la pareja de conceptos seguridad-autonomía, dependencia-independencia, control-libertad, que definen los y condicionantes psíquicos de la vida del ser humano, se decantan claramente en el periodo infantil. El niño todavía no es plenamente capaz de realizar una elección personal y autocontrolada sobre lo que esta bien o mal, sobre lo que le divierte o lo que le aburre. La madurez psíquica y fisiológica, la realidad socioeconómica y el marco legal limitan la posible autonomía del niño a favor de la necesidad de su custodia. Además, el niño se encuentra indefenso ante las arbitrariedades del mundo adulto, por lo que su tiempo libre demanda un apoyo, custodia y protección del mundo adulto que lo aleje de peligros y manipulaciones. En numerosas ocasiones, socialmente se tiende a culpabilizar a los padres del abandono de sus hijos en el tiempo libre. Los recientes cambios producidos en el concepto de familia, la incorporación de la mujer al trabajo y la propia realidad social de nuestro mundo, han provocado que los niños no puedan gozar plenamente de la protección necesaria durante su tiempo libre. Es obvio que el ocio es uno de los elementos fundamentales del proceso de socialización infantil, aunque este ocio tenga que desarrollarse de forma solitaria la mayoría de las veces.

			Sabías que [image: ]

			Una de las reivindicaciones más persistentes en la actualidad se refiere a la falta de espacios lúdicos apropiados para el desenvolvimiento natural del niño. Es cierto que cada vez existen más parques infantiles, terrenos de aventura, entretenimientos y atracciones para los niños, pero un buen número de ellos se ha mercantilizado con el único fin de obtener beneficios económicos, convirtiendo a tiempo libre en un tiempo de consumo, y no pudiendo ser alcanzados por muchos niños con familias con nivel económico más bajo. Además, para el ocio espontáneo la calle se ha vuelto un escenario de juegos muy peligroso que ha provocado el miedo en los progenitores.
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			Para ello, se han propuesto determinadas acciones que están encaminadas a favorecer el ocio en la infancia. En primer lugar, los planes educativos son más largos y, han convertido al colegio en el gran centro que custodia a los niños y niñas. Los niños tardan más en abandonar las instituciones pedagógicas, y empiezan la escolarización a edades cada vez más tempranas. Y siguiendo esa labor de custodia, los centros escolares han ido diversificando y multiplicando su oferta de actividades extraescolares, comedores y servicios de acogida, promovidos justamente por las Asociaciones de Padres y Madres (AMPAS). La gran parte de estas actividades cumplen a la perfección el objetivo de la función socializadora en el tiempo libre. Pero es evidente que en muchas ocasiones el colegio simplemente se convierte en un mero sustituto de los padre y madres trabajadores que no pueden hacerse cargo del niño.

			Otra situación que se produce es, que la escuela se sustituya por los numerosos centros de educación no formal que han proliferado en la sociedad actual. Con frecuencia, los padres tienden a sobreorganizar el tiempo libre de sus hijos ocupándoles con cursillos y academias, deportes, idiomas, mecanografía, informática, música, ballet, etc.

			Finalmente, se da el caso de que los niños permanecen mucho tiempo solos en casa, o que los abuelos sustituyen a los padres en esa función de custodia, lo que provoca desajustes sociales y saltos generacionales en funciones que no siempre son fáciles de asimilar.

			Importante [image: ]

			Parece evidente que desde la educación y la intervención social es necesario proponer nuevas alternativas para un ocio positivo en la infancia.
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			Estas alternativas no deben quedar ni al margen del hogar ni del colegio, ya que los dos constituyen las realidades más fundamentales de la vida del niño. De hecho deben ser complementarias, y deben intentar potenciarlas, promoviendo combinar el ocio y la familia, el juego escolar, el ocio con los amigos y el ocio autónomo. Algunas posibles vías de acción serian:

			–Facilitar espacios y equipamientos lúdicos no consumistas para el ocio infantil como las ludotecas o los parques infantiles.

			–Potenciar el centro escolar como un lugar de ocio y animación sociocultural para la comunidad, no como simple centro de acogida y custodia.

			–Recuperar el tiempo libre como espacio formativo, mediante la práctica de actividades educativas para los niños, como la animación a la lectura, el teatro o el uso responsable de los medios tecnológicos y audiovisuales. Promover la aventura extraordinaria de las excursiones al aire libre, los campamentos de verano y otras experiencias de ocio diferentes a las cotidianas.

			El ocio en la juventud

			El tiempo libre y el grupo de amistades en la adolescencia, comienzan a ser los ejes fundamentales en la vida de los chicos, pasando a un segundo plano la escuela y la familia. De este modo, los jóvenes empiezan a distanciarse del núcleo familiar y de las obligaciones propias del colegio, a las cuales rechazan e incluso desprecian, para introducirse en el atractivo mundo de las relaciones interpersonales.

			La pandilla de chicos o chicas, por separado en relación a sexos, se convierte en el primer modelo de agrupación informal, y se desarrolla durante la preadolescencia y la pubertad, Posteriormente, en la enseñanza secundaria, las relaciones se estabilizarán y se irán hacienda mixtas, produciéndose las primeras parejas más o menos formalizadas.

			Importante [image: ]

			Las principales características del tiempo libre juvenil son: el deseo de libertad, de autonomía, de escapar al control de los padres, de probar y conocer los limites de las cosas, de pasar rápidamente por todo tipo de vivencias, de interaccionar con sus iguales, de descubrir los desconocidos placeres del sexo y de buscar signos de identificación en el mundo exterior.
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			Esto producirá un distanciamiento de los valores propios de la infancia, ya que es una etapa de cambios físicos, sexuales y psicosociológicos muy relevantes, durante la cual se reniega de las vivencias anteriores para acercarse cada vez más al mundo adulto. Lógicamente, esta referencia de lo adulto no va a estar representada por la figura de los padres, criticados siempre por su conservadurismo, sino por los hermanos mayores, los primos, el grupo de amigos, y sobre todo, el complejo universo de ídolos musicales y cinematográficos que ofrecen pautas de comportamiento, estereotipos sexuales y modelos de identificación que inciden en la formación de la personalidad. Esto en muchas ocasiones provoca un alto componente de inseguridad y desarraigo entre los adolescentes, agravado por la poderosa influencia de la cultura de la imagen que determina, idealiza y confunde la realidad de las cosas. El grupo de amigos servirá de refugio, pero también ejercerá una enorme presión sobre los valores y actitudes que se consideren aceptables.

			Recuerda [image: ]

			Esto va a hacer que el tiempo libre juvenil se viva como un ocio colectivo y superficial, y difícilmente va a ser vivido como un tiempo personal para uno mismo, ya que la inmensa mayoría de los adolescentes proyectan las mismas expectativas, muestran las mismas aficiones, repiten las mismas actividades, y por supuesto, se aburren de forma conjunta, sentados en muchas ocasiones en el banco de la esquina. El conformismo ante esta situación es la nota dominante.
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			Los factores que inciden en el disfrute y aprovechamiento de las actividades de ocio y tiempo libre juvenil son entre otros:

			–La gran atracción por la libertad, que conlleva una búsqueda de lo desconocido, lo prohibido, lo arriesgado, aquello que escapa al control de los padres: sexo, drogas, aventuras y rock & roll.

			–La presión de grupo, que incita a la realización de algunas actividades de modelos estereotipados.

			–Por lo contrario, la no permisividad de los padres debido a la edad ya su deseo de control sobre el comportamiento de los hijos, lo cual choca de plano con las ansias de libertad juvenil, que quedan bastante limitadas.

			–La actual mercantilización del ocio, dado que para acceder a los principales centros de interés del ocio de la juventud, como son el cine, la música, la moda, los bares, se necesita prever sus costes económicos y acudir a aquellos lugares en donde se halle la oferta de actividades.

			–La falta de recursos económicos propios de esta edad, que limita el acceso a los bienes culturales y a las actividades de ocio.

			–En ocasiones poseen dificultad para organizar su tiempo libre, debido a que existe a veces falta de información y alternativas, ya esa presión de grupo que obliga a repetir siempre las mismas actividades de forma colectiva, sin dejar tiempo para que la persona tenga iniciativa ni proponga nada nuevo.

			El momento de mayor esplendor para el ocio de la adolescencia y la juventud es el fin de semana. El escenario suele ser la zona de bares y discotecas de cada municipio, y las actividades principales, beber, bailar, ligar, hablar con los amigos, establecer nuevas relaciones, y en general desfogar para descargar toda la adrenalina acumulada durante la semana.
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			Un escenario muy habitual del ocio actualmente en los jóvenes, las salidas de fin de semana a bares y discotecas.

			Hábito

			La clave en la adquisición de hábitos está en que la persona se habitúa a realizar las actividades esperadas. La acción se incorpora a la rutina diaria y se ejecuta sin tener que involucrar a la conciencia, y en muchas ocasiones se realiza de manera automática.

			Los hábitos posibilitan la introyección de exigencias tales como el cuidado de los elementos de trabajo, relación y manejo de la autoridad, relaciones interpersonales, tolerancia a las jornadas laborales, académicas y lúdicas, presentación personal, asistencia, puntualidad, calidad, productividad, organización, método de trabajo, seguimiento de normas y responsabilidad .

			Importante [image: ]

			El hábito puede ser modificable. Para lograr transformarlo o extinguirlo, es necesario que la persona tenga conciencia de la necesidad de modificarlo, pero además que de manera repetitiva, ejecute la conducta alternativa destinada para cambiarlo o extinguirlo.
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			La funcionalidad de los hábitos requiere también habilidades en comunicación (integración en recibir y convertir la información), habilidades en ejecución (procesamiento, programación, elaboración, planificación, resolución de problemas e interpretación de la información) y de habilidades perceptivo-motoras (sistema nervioso central, muscular, respiratorio, circulatorio, digestivos, hepático, renal y órganos de los sentidos).

			Objetivos del tiempo libre

			–Disminuir la fatiga ocasionada por el trabajo o estudio

			–Eliminar la rutina de las actividades educativas, laborales y familiares

			–Recuperar la energía pérdida

			–Mejorar la salud mental

			–Mejorar las habilidades motoras

			–Mejorar las habilidades sensoriales

			–Mejorar las habilidades cognitivas

			–Mejorar las habilidades sociales

			–Reducir tensiones emocionales

			–Fortalecer la autoestima

			–Mejorar la tolerancia a la frustración

			–Permitir la gratificación

			–Fomentar la calidad de vida

			–Facilitar experiencias que desarrollen nuevas posibilidades de acción

			–Disminuir la normatividad

			–Reforzar sentimientos de éxito y fracaso

			La distribución del fenómeno del ocio

			Con el objetivo marcado de profundizar en el concepto de ocio, se va a proceder a recabar en las dimensiones que definen el fenómeno. Cada una de ellas se caracteriza por los procesos personales y sociales que genera, las actividades prototípicas en las que se manifiesta, los tiempos y los espacios en los que se ve materializada. La taxonomización planteada no se muestra como cerrada e inflexible, debido a que algunas de las dimensiones planteadas pueden desaparecer o verse modificadas, e incluso, puede incluirse otras nuevas en un futuro próximo. Esta última posibilidad es consecuencia del doble efecto provocado por el espacio de los flujos y el tiempo inmediato. La presencia de una dimensión en la realidad observada no excluye la posible coexistencia con las demás. Sin embargo, su observación nos lleva a identificar los procesos, actividades, tiempos y espacios en torno a aquellas que se consideran más definidas en su perfil actual.

			En el siguiente cuadro, presentamos una taxonomía de las dimensiones, de acuerdo a los aspectos personal y social del fenómeno que permiten definir.

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Dimensiones

						
							
							Procesos personales y sociales

						
							
							Actividades

						
					

					
							
							Creativa

						
							
							Desarrollo personal
Autoafirmación
Introspección
Reflexión

						
							
							Artes
Turismo alternativo
Nuevos deportes
Deportes de aventura
Hobbies

						
					

					
							
							Lúdica

						
							
							Descanso
Diversión

						
							
							Juego
Práctica cultural
Turismo tradicional
Práctica deportiva
Paseos
Tertulia

						
					

					
							
							Festiva

						
							
							Autoafirmación colectiva Autodescubrimiento
Apertura a los demás
Socialización
Ruptura de cotidianeidad
Sentido de pertenencia

						
							
							Fiesta
Patrimonio
Folklore
Turismo cultural
Deporte espectáculo
Eventos
Parques temáticos
Parques de atracciones

						
					

					
							
							Ecológica

						
							
							Vinculación al espacio
Capacidad de admiración
Contemplación

						
							
							Recreación al aire libre
Turismo urbano
Arte en la calle
Turismo rural
Ecoturismo
Deporte al aire libre

						
					

					
							
							Solidaria

						
							
							Vivencia del otro
Participación asociativa
Gratuidad
Voluntariedad

						
							
							Ocio comunitario
Animación sociocultural
Animación turística
Turismo social
Deporte para todos
Asociacionismo
Educación del tiempo libre

						
					

					
							
							Productiva

						
							
							Bienestar
Utilidad
Profesionalización

						
							
							Industrias culturales
Sector del turismo
Deporte profesional
Establecimientos recreativos
Actividades del juego y apuestas
Servicios ocio-salud
Bienes de equipo y consumo

						
					

					
							
							Consuntiva

						
							
							Consumo
Mercantilización

						
							
							Compra de productos, bienes y servicios turísticos, culturales, deportivos y recreativos

						
					

					
							
							Preventiva

						
							
							Prevención

							Precaución

						
							
							Ocio preventivo

							Educación para la salud

							Programas preventivos

						
					

					
							
							Terapéutica

						
							
							Recuperación

							Calidad de vida

						
							
							Ocio terapéutico

							Ocio para la salud

						
					

					
							
							Alineante

						
							
							Enajenación

						
							
							Cualquier actividad

						
					

					
							
							Ausente

						
							
							Aburrimiento

							Desinterés

						
							
							Inactividad

						
					

					
							
							Nociva

						
							
							Prácticas abusivas

							Dependencia exógena

						
							
							Ociopatías

							Ludopatías

						
					

				
			

			De la tabla anterior se deriva una reinterpretación de la intervención en el ámbito de la cultura, por un lado, más amplia en sus horizontes y, por otro, más cercana a otros ámbitos del ocio. Se trata de observar e inspeccionar el ámbito de la cultura a la luz de su posible interrelación con el turismo, el deporte y la recreación. El ciudadano de hoy gestiona su experiencia personal y social de ocio bajo los soportes de actividad cultural, deportiva, turística o recreativa de un modo abierto y flexible. La demanda de servicios y productos de ocio es a titulo individual, aunque la oferta cultural, deportiva, turística o recreativa se muestre fragmentada y dispersa.

			Funciones del ocio como desarrollo personal

			El sociólogo francés Dumazedier, destaca de un modo especial el carácter personal que posee el ocio, ya que este autor no lo utiliza excluyendo el ocio en un grupo o en un equipo. Destaca el ocio como satisfacción de tres tipos de necesidades inherentes en todas las personas: descanso, diversión y desarrollo personal. Son las tres funciones que se han atribuido al ocio, funciones fundamentales: la de liberarse del aburrimiento o rutina que conllevan las obligaciones, y la función más personalizada de disponer de sí y para sí, la de una libre superación de sí mismo que libera el poder creador que toda persona lleva dentro.
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			Weber, otro histórico en el tema del ocio y el tiempo libre, desde su perspectiva alemana más antropológica y también pedagógica, considera que las funciones más importantes son la regeneración, la compensación y la ideación.

			–La regeneración o recuperación de las energías corporales y anímicas es la más fundamental, según él, por ser absolutamente necesaria. Es también la función menos profunda.

			–La ideación, en cambio, representa el sentido más profundo del ocio, y que ve más allá de lo que Dumazedier llama la función del desarrollo personal.

			–La función de compensación, a la que otros autores además de Weber han aludido, es muy importante y parece ser menos reconocida. ¿Es posible que cada persona descanse, se divierta y desarrolle su personalidad para compensarse de algún tipo de desequilibrio? Para Weber sí, la compensación es un equilibrio, frente a determinadas carencias y frustraciones personales, producido por la satisfacción de deseos reprimidos, mediante una superación directa de las dificultades o mediante una sustitución indirecta de anhelos no satisfechos inmediatamente.

			Importante [image: ]

			El ocio actúa, en consecuencia, como mecanismo conductor de los desequilibrios y como regulador de la personalidad y cumple funciones psicosociales y psicoterapéuticas.
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			Algunas funciones compensadoras que destaca este autor, como más importantes:

			–La satisfacción de la necesidad de prestigio y demostración del propio rango social, especialmente en aquellos asalariados o familia de estos, cuya vida laboral frustra las necesidades de ser estimados y valorados.

			–La distracción y el placer por cuanto tienden a la variación y al cambio, para compensar la carga y limitación que representa la monotonía de la vida cotidiana en la que el trabajo es uniforme y planificado, y la vida parcial y reglada.

			–El recogimiento y la soledad, para compensar el alboroto, la agitación provocada por el ruido y la prisa modernos, y el desasosiego interior.

			–La individualización, cultivando la interioridad y el trago consigo mismo, para compensar la presión de la conformidad, la uniformidad y la nivelación actuales.

			–Las relaciones interpersonales y demás formas de sociabilidad afectiva, desde el fomento de amistades íntimas en grupos pequeños y abarcables, hasta la realización de servicios voluntarios en organizaciones al servicio de bien público y los intereses comunes, para compensar su falta así como el aislamiento y la soledad anormales.

			–La formación y el perfeccionamiento profesional y humano, en lo estético, científico e ideológico, desde la visita a museos a la lectura, para compensar las insuficiencias del aprendizaje y la educación formal.

			–La autodeterminación autónoma contra las coacciones, limitaciones y dependencia de la vida asalariada, y como señala Schelskey, contra el dominio del proceso industrial burocrático de la producción, que nos dicta las necesidades de consumo y el propio consumo.

			Funciones del ocio: psicológicas y sociales

			Funciones psicológicas

			El ocio, cumple unas determinadas funciones psicológicas. Las personas que realizan ocio tienen menos estrés, menos depresiones, menos ansiedad, etc.

			–Función de descanso

			La función más necesaria para el individuo, debe evadirse de la monotonía y sin él no habría tiempo libre ni ocio.

			Significa estar exento de obligaciones, hacer algo sin obligación, sino por gusto.

			Playa, cine, teatro, etc.

			–Función de diversión

			Complementa a la de descanso, ya que con ella se rompe con la ansiedad y con el estrés del trabajo. Nos ayuda a evadirnos. Aumenta la relación con los demás.

			Actividades recreativas o lúdicas, actividades de viajes, juegos y deportes, etc.

			–Función de Desarrollo

			La función menos estudiada, menos presentada en las actividades de ocio, es la más potente, ya que supone que el individuo después de las obligaciones le queda tiempo de ocio, y a la vez, el individuo estará más cansado para ello.

			Lecturas, actividades artísticas (pintar, esculpir, etc.) hacer deportes, viajar, etc.

			Sin embargo son las más compensadoras para el individuo, son las más gratificantes porque van a hacer que el individuo se vea satisfecho y gratificado con el resultado de su actividad. Esta función es la que hace que el individuo mejore su inteligencia y calidad de vida.

			Funciones sociales

			Tener un alto componente social implica relacionarse con otras personas. A través del ocio se evita la soledad.

			–Función simbólica

			El realizar determinadas actividades de ocio en ocasiones puede ser símbolo de pertenencia a un estatus o clase social.

			También sirven para reafirmar la personalidad de una forma que no puede hacer en otros contextos como en el trabajo.

			–Función terapéutica

			A través de las actividades de ocio, los habitantes de un determinado lugar pueden encontrar mantener un buen estado físico y psicológico, ya que evita la ansiedad, el estrés, etc.

			–Función socioeconómica

			Es la industria más importante del sector terciario, que está por encima del secundario, que tradicionalmente era más importante.

			Cada vez es más importante porque cada vez tenemos más tiempo libre y por tanto demandamos más.

			Las personas tienen más tiempo libre porque la esperanza de vida es mayor y porque se tiende a trabajar menos.

			Hay que añadir que, las personas cada vez tienen más dinero, ya que hay actividades que son muy económicas.

			También tiene que ver con la capacidad de consumo, es muy característico de nuestra sociedad, dando lugar al consumismo.

			Erich Weber, en 1963, fue el pionero en cuestionarse si las personas necesitan ser educadas en el ocio y tiempo libre. Su respuesta fue claramente afirmativa, basándose en dos argumentos: la necesidad de enseñar a utilizar de manera razonable el tiempo libre, convirtiéndolo en un espacio humanizador lleno de sentido; y el deseo de recuperar la armonía en el ritmo de vida y en la propia organización de los tiempos de las personas.

			Esta última dimensión antropológica del problema de los tiempos ha sido apuntada también por autores más recientes como Jaume Trilla (1993) para quien la finalidad última de la Educación en el ocio y tiempo libre no es otra que facilitar que los individuos aprendan a vivir positivamente su tiempo libre, sino su tiempo en general. De acuerdo con esta idea, una educación del uso del tiempo libre es fundamental en el proceso de desarrollo individual, justamente aquéllas áreas que ayudarían a la persona a definirse, a autodescubrirse.

			Por lo tanto, la realidad de la que partimos en la Educación en el Tiempo Libre es la necesidad pedagógica de resolver el problema de la organización y el uso de los tiempos humanos. Este problema tiene dos vertientes fundamentales:

			–La primera es de carácter sociológico, ya que las condiciones de vida han ido cambiando, y la compartimentación y el ritmo de los tiempos que se daban hace apenas unos años hoy está sujeto a otro tipo de condicionantes;

			–La segunda es de carácter pedagógico, ya que la aceleración producida en esos cambios y la indispensable necesidad de información de un mundo como el actual, precisan de nuevos espacios, modelos e instituciones que ofrezcan alternativas eficaces a la comentada problemática de los tiempos.

			Importante [image: ]

			La clave de la Educación en el Tiempo Libre no estaría tanto en la transmisión de contenidos, sino en la consecución de un proceso a través del cual cada persona llegue a conocerse a sí misma en relación a su ocio,y a conocer a su ocio en relación a su estilo de vida y su inquietud es de cara al futuro. Así pues, la pregunta inicial de Weber sobre si las personas necesitan ser educadas en el tiempo libre, debería trocarse por tres reflexiones mucho más importantes y concretas:

			–¿Cómo vive cada persona su tiempo libre?

			–¿Cómo le gustaría llegara vivir su tiempo libre?

			–¿Y qué necesita para conseguirlo?
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			Para dar respuesta a estas preguntas, ha habido diversos estudios recientes por varios programas de investigación llevados acabo en Estados Unidos. Estos programas se han ido llevando a la práctica en diversos proyectos de investigación e intervención en el área del Counseling o asesoramiento del Ocio, configurando una modalidad de Psicopedagogía del Ocio muy interesante.

			La línea de acción fundamental de estos programas de orientación ha sido la sistematización de un proceso de reflexión, concienciación, adquisición de destrezas y práctica de habilidades personales para un mejor disfrute del tiempo de ocio. De acuerdo con el modelo de Peterson, tal vez el más sencillo y universal de todos, los pasos a seguir en este proceso serían los siguientes:

			–Concienciación del Ocio: estadio donde la persona profundiza en la percepción de la experiencia del ocio y en los beneficios humanos que éste reporta. Después concreta esa reflexión sobre su vivencia personal del ocio, y en relación al significado que el ocio adquiere para sí mismo, trabaja la toma de decisiones encaminadas al desarrollo de un ocio positivo y responsable.

			–Conocimiento de los recursos de ocio: descubrimiento, acceso y utilización de recursos, como elemento fundamental para participar del ocio. Resultará decisiva que la provisión de recursos no proceda siempre de la sociedad de consumo, sino que se desarrollen habilidades para el aprovechamiento de recursos de distintas naturalezas.

			–Habilidades de interacción social: desarrollo de habilidades comunicativas y de relación en pequeños grupos, grandes grupos, parejas o familias. La idea clave es fomentar el ocio en sociedad, preparando a las personas para vivirlo de forma armónica y espontánea con y en relación con los demás. El desarrollo de la actividad de un modo cooperativo o competitivo variará en función de las necesidades de los asistentes al programa.

			–Destrezas para actividades de ocio: la adquisición de habilidades relacionadas directamente con la práctica de una determinada actividad ha sido el aspecto más trabajado, desde siempre, en las actividades de Tiempo Libre. Lo interesante en el programa terapéutico norteamericano es que este desarrollo de destrezas no tiene sentido sin el trabajo de reflexión y de implicación personal precedente. Por lo que, resulta necesario un entrenamiento práctico de los conocimientos y habilidades propios de una serie de actividades de ocio determinadas. Estas actividades se dividen en dos tipos:

			∙Las tradicionales – deportes, hobbies, actividades culturales.

			∙Las no tradicionales – relajación, yoga, meditación, cuidado de sí mismo, etc.

			1.1.2.	Aplicación para la educación integral y el proceso de socialización

			El ocio, factor de educación integral

			Cuando nos referimos a educación integral subyace el concepto de totalidad, esto es, la formación de la persona en todas y cada una de las dimensiones de las que forma parte, a fin de encontrarnos con una mejora parcial que atentará contra el desarrollo armónico de la persona. A lo largo de la historia, este ha sido un deseo constante de todo educador. Aun tratándose de un ideal difícilmente alcanzable, no por ello se ha de renunciar al mismo, por el contrario, hay que aproximarse lo más posible a su consecución.

			Desde el enfoque humanista, este proceso de perfeccionamiento íntegro ha de incluir, forzosamente, el tratamiento educativo del ocio como una de las herramienta más valiosas para el logro del desarrollo íntegro del individuo. En él, debe estar presente la prevención de los ocios nocivos, la adquisición de conductas positivas, junto con la proyección social y comunitaria. A ello contribuyen, de forma decisiva, dos dimensiones de la formación del ocio de singular interés: la axiológica y la lúdica.

			–Las prácticas de ocio propician no solo la autorrealización, sino también la formación axiológica. Valores que dan sentido a la vida como: la libertad, la sociabilidad y el autoconocimiento, que posibilitan la auténtica transformación del sujeto. La actuación educativa del ocio ofrece amplias posibilidades para adquirirlos, ejercitarlos y promoverlos, contribuyendo de forma determinante a la educación integral de la persona.

			–Por otro lado, el juego siempre ha sido un factor muy relevante en la historia de la humanidad. Posee un gran valor, de hecho así lo afirma Huizinga, 1987, al describir al hombre que juega. Esta característica le acompaña a lo largo de la vida, si bien, a cada edad corresponde una clase de juego y distinta dedicación. Es algo natural y totalmente necesario para el desarrollo psíquico, social, afectivo, motriz e intelectual de la persona. Difícilmente se puede llegar a desarrollar una personalidad equilibrada sin haber tenido experiencias lúdicas gratificantes.

			Recuerda [image: ]

			Dentro del contexto del juego, como actividad de ocio clásica que es, hay que referirse, aunque sea brevemente, a los videojuegos, ya que poseen una fuerte incidencia social en las nuevas generaciones. Esta realidad presenta desafíos a la educación del ocio y a la propia escuela como escenario de la misma. Entre las líneas de actuación señaladas por Gómez del Castillo, 2007, a fin de impulsar el protagonismo educativo ante los videojuegos, estamos de acuerdo con las sugerencias de incluirlos en la actividad escolar, utilizar los medios tecnológicos para abrir la escuela a la comunidad cercana y más lejana, concienciar a los niños y jóvenes del carácter nocivo de algunos de ellos potenciando la lectura crítica de los mismos y acercar a las familias y al profesorado al ocio electrónico.
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			Objetivos de la educación en el tiempo libre

			De manera global los objetivos generales de la Educación en el Tiempo Libre serían los siguientes:

			–Situar críticamente a la persona frente a la realidad sociocultural en que se encuentra, para que se cuestione sobre la calidad de su estilo de vida y cómo influye ésta en su ocio y tiempo libre.

			–Proteger de los peligros y amenazas de la realidad actual del tiempo libre, creando la posibilidad de reflexionar sobre la necesidad de cambiar dicha realidad, sus valores, sus hábitos de comportamiento, sus consecuencias, tanto para uno mismo como para toda la sociedad.

			–Ayudar a una mejor organización de los tiempos de la vida de las personas, con el fin de obtener un mayor tiempo personal y una cierta liberación de las obligaciones, compromisos y tensiones de cada día.

			–Poder posibilitar la comunicación y el contacto con los recursos, equipamientos, metodologías, reglas de juego, etc., existentes, para poder aprovechar mejor el disfrute del tiempo libre La idea es promover la satisfacción de cada persona en su tiempo libre, para que ella misma sea quien elabore sus propias respuestas y alternativas para configurar su propio estilo de ocio, en relación a sus necesidades y preferencias.

			–Desarrollar la expresión creativa individual como una forma de recuperar el valor significativo y participativo de la democracia cultural y la autonomía personal.

			–Fomentar encuentros asociativos que sirvan para dinamizar las relaciones interpersonales, disfrutar del ocio en sociedad y participar más activamente de la vida de las comunidades.

			–Iniciar experiencias extraordinarias de aprendizaje y ocio, que ayuden al descubrimiento personal de capacidades y destrezas, de acuerdo con los principios del aprendizaje significativo y la educación permanente.

			–Promover el tiempo libre como un espacio de ocio beneficioso para la persona, motivando la práctica de actividades, despertando aficiones, y animando la experiencia de lo lúdico y lo festivo.

			En cuanto al modo de hacer, la Educación en el Tiempo Libre se identificaría con las metodologías que se expresan a continuación:

			–Educación intencional.

			–Educación liberadora.

			–Educación animadora.

			–Educación activa, participativa.

			–Educación significativa,experiencial.

			–Educación humanista.

			–Educación integral.

			Por contra, debería huir de algunos obstáculos que impedirían su desarrollo natural, entre los que destacaríamos el dirigismo, la sobreorganización, el utilitarismo, el activismo y el consumismo.

			En definitiva, la Educación en el Tiempo Libre tiene el objetivo de preparar a las personas para que sepan cómo emplear positivamente su tiempo de libertad. El tiempo libre es un espacio privilegiado para la recuperación espontánea de lo humano y de lo cultural, a través de la fiesta, el juego, el espectáculo, etc.

			Importante [image: ]

			Por tanto, la Educación en el Tiempo Libre consistirá en un proceso integral que posibilite el crecimiento madurativo de la persona en el ocio, favoreciendo su reencuentro consigo misma y su enraizamiento más profundo con el medio ambiente en que vive.
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			El proceso de socialización

			La socialización consisteen que la persona se adapte a la sociedad, teniendo en cuenta, siempre, el entorno en el que se desarrolla. La socialización comienza desde la niñez con la socialización primaria, siendo la más importante, pues a partir de esta y teniendo en cuenta también como elemento esencial la socialización secundaria, la que se produce en otros contextos, se construye la personalidad de la persona.

			Confluyen dos tendencias a cerca de los procesos de socialización, innatismo y ambientalismo.

			–Innatismo está relacionado con la herencia biológica, teniendo como consecuencia el pesimismo pedagógico (una persona se encuentra determinada, no tiene en apariencia, nada que hacer ante su situación).

			–El ambientalismo, se relaciona con el entorno y la cultura, teniendo como consecuencia que la responsabilidad es del exterior, no del individuo.

			El proceso de socialización es por tanto la incorporación del individuo a la sociedad teniendo en cuenta una serie de características comunes, que estimulan, producen y desarrollan. Este proceso sirve para construir la identidad individual del individuo, llevándose a cabo a través de valores, normas y símbolos, todo relacionado con la necesidad de vivir en comunidad, inserto en la sociedad. Cada grupo, así como las personas que lo conforman, son definidos por un rol y por los rituales de paso que llevan a cabo en las etapas más importantes de sus vidas.

			Importante [image: ]

			Las personas no pasan por los mismos procesos de socialización, reproduciendo roles distintos. En algunos casos es necesario desaprender lo aprendido, es decir, cambiar el proceso de socialización que han desarrollado, realizando una intervención, desde la socialización terciaria.
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			Existen tres tipos de socialización:

			–Socialización primaria: Es la primera por la que el individuo atraviesa desde que nace. Por medio de ella se convierte en miembro de la sociedad. Se caracteriza por una fuerte carga afectiva. Finaliza cuando el concepto del otro generalizado se ha establecido en la conciencia del individuo. La familia, es un ejemplo característico de este tipo de socialización.

			–Socialización secundaria: Es cualquier proceso posterior a la socialización primaria, en la que el individuo se introduce en nuevos sectores del mundo objetivo. El individuo descubre que el mundo de sus padres no es el único. La carga afectiva es reemplazada por técnicas pedagógicas que facilitan el aprendizaje. Se caracteriza por la división social del trabajo y por la distribución social del conocimiento. Las relaciones se establecen por jerarquía.

			–Socialización terciaria: Se produce con el proceso de reinserción ante individuos mal socializados, con el objetivo de conseguir una adecuada integración social.

			
El proceso de socialización en los jóvenes

			Durante años los modelos de socialización se establecían fundamentalmente en:

			–La familia, como eje fundamental de la estructuración y formación de la persona.

			–La escuela, como la transmisora de las habilidades necesarias para desenvolverse en sociedad.

			–La Iglesia, como directora de los dogmas y valores necesarios, y los amigos, ensayo del funcionamiento social.

			Tras unos años de crisis, la Iglesia y la escuela se han mostrado incapaces de recuperar su poder de influencia socializadora entre los jóvenes, mientras que la familia no sólo lo ha recuperado, sino que se ha situado entre el factor socializador por excelencia al grupo de pares, a los amigos. A principios de siglo los adolescentes buscaban en la familia la seguridad y estabilidad que proporciona el hogar paterno, pero actualmente debe la familia debe ser compartida con factores que han adquirido una importancia notable en el mundo social de los jóvenes, como son los amigos y las relaciones horizontales, donde los jóvenes buscan los referentes para orientarse en la vida y para identificar su comportamiento social.

			Por lo tanto, es comprensible que la mayor parte de las actividades de ocio que los jóvenes practican lo hagan con sus amigos, alejados del de la supervisión de los padres. Así, la noche es entendida como un lugar propio de los jóvenes por ejemplo; la música, como vía de comunicación y transmisión de sentimientos; el uso de sustancias, como elemento transgresor de las normas establecidas; la sexualidad, como comunicación entre la pareja, pero también como un modo de diversión.

			Importante [image: ]

			Todos estos elementos conforman lo que puede llamarse la nueva socialización o los espacios de autoformación. La generación joven que pertenece al cambio de siglo busca en multitud de fuentes de información precisa para construir su modo de entender el mundo.
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			Socialización secundaria. Los colectivos en la adolescencia

			Por otro lado, dejando atrás el contexto escolar, los colectivos de adolescentes y jóvenes en relación al tiempo libre, están orientados a llevar a cabo pautas cooperativas. Existen ejemplos muy representativos de este fenómeno, por ejemplo en grupos de scouts. Resaltan positivamente en su formación personal el aprendizaje de la dinámica de grupos, tanto en cuanto a valores como en cuanto a hábitos de comportamiento.

			Por otro lado podemos reseñar los grupos en relación con la religión, bien centrados en la formación personal o en la organización de actividades de asistencia en barrios marginales.

			El efecto socializador del movimiento asociativo

			Nos encontramos con asociaciones en las que el comportamiento cooperativo no responde a una socialización previa, en las que existe más bien una predisposición a la socialización secundaria; por el contrario, la organización ejerce una labor formativa en sus asociados. La asociación en muchas ocasiones, ha realizado la labor de formación en lo comunitario que no habían realizado los agentes de socialización primaria. Se produce pues, una transformación del concepto individual-cooperativo, es decir, cognoscitiva, en mayor o menor escala, de forma que personas cuyos planteamientos de vida giraban, fundamentalmente, en torno al individualismo, a partir de esa experiencia, girarán en torno al eje colectivo y de pensamiento cooperativo.
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			La labor formativa de la asociación no se limita a la ejercida con sus propios socios y participantes, sino que mediante la divulgación de su existencia y de sus actividades ejerce una función de concienciación general en la comunidad,que a su vez, tiene efectos en la sociedad global.

			1.1.3.	Funciones del ocio como tiempo libre social y educativo: contextos, actividades y modos de intervención

			Funciones del ocio

			Función Psicológica: el ocio cumple funciones psicológicas obvias. Si bien ofrece una compensación total frente a la vida de trabajo, no por ello deja de producir compensaciones parciales, que son esenciales para el equilibrio psicológico del individuo.

			Recuerda [image: ]

			J. Dumazedier ha identificado tres funciones: descanso, diversión y desarrollo.
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			–Función de descanso: es la primera función del ocio y quizá la más necesaria, en el sentido de que sin la recuperación de la fatiga nerviosa y física no puede haber ocio. El descanso significa a la vez un reposo y una liberación: un reposo reparador después de la acumulación de tensiones y la fatiga de una jornada de trabajo, y una liberación de estrés ocasionado por el mundo convulsionado de hoy.

			–Función de diversión: la diversión complementa el descanso, le da un contenido más dinámico. La rutina, la monotonía, la vida centrada en el transporte, el trabajo y el sueño. Divertirse significa literalmente hacer algo para obtener diversión, encontrar la manera para olvidar por el momento el tedio, emprendiendo una actividad lúdica. La diversión es lo más cercano a la definición de ocio. El ocio y la diversión suponen la búsqueda de placer y bienestar. Además, es encontrarse a gusto, vivir de acuerdo consigo mismo, sin frenar las inclinaciones naturales y los valores sociales.

			–Función de desarrollo: esta función, es la más ambiciosa, la que se presenta con menos frecuencia en las actividades de esparcimiento y menos extendida. Es la más ambiciosa porque supone que después de cumplir con sus obligaciones, el individuo tiene aun suficiente energía como para dedicarse a actividades que puedan formar parte de su desarrollo intelectual, artístico y físico. Y es u la menos extendida, ya que depende en parte de la educación y del nivel de escolaridad que se busque, para lograr la superación personal. Asimismo, es la más compensadora en relación con el estrés.

			Las dos funciones anteriores, descanso y diversión, representen más bien una evasión por medio del ocio. La búsqueda de un desarrollo personal compensa de sobra, los efectos del trabajo, estrés y enfermedades sociales.

			Función Social: las condiciones de trabajo moderno, la urbanización intensiva y el hábitat vertical han traído consigo una disminución de las relaciones sociales. Ninguna sociedad ha generado jamás tanta soledad.

			La división del trabajo y el exceso de especialización que resulta de ella, han debilitado la comunicación interpersonal. Circunstancias de la vida moderna han traído diversas desventajas en relación al ocio. La gran ciudad separa y aísla a la gente, en vez de reunirla. La familia moderna ya no desempeña tantas funciones como antes, su estructura se ha debilitado y aunque continúa siendo el valor más privilegiado de la sociedad va en descenso. En muchas ocasiones, el ocio se relaciona bastante con las actividades familiares, pero también hay otras prácticas de ocio que permiten el desarrollo de relaciones sociales: las asociaciones, los clubes deportivos, etc. , ello conlleva lo que generan las relaciones sociales,, su enriquecimiento, ya que independientemente de la actividad que se prolonga en una asociación, se favorece el intercambio, las confrontaciones y asunción de responsabilidades.

			Diversión: es una acción que se realiza con el fin de alejarse de las actividades cotidianas y proporciona alegría. Es un pasatiempo que puede convertirse en una rutina que distancia a la persona de la recreación creativa. Y si integramos los componentes anteriores, la recreación se lleva a cabo en cualquier tiempo y lugar, es divertida y posibilita el ocio creativo.

			Ámbitos de actuación en el ocio

			–Cultural: Enfatiza en el desarrollo de la cultura, la igualdad de oportunidades, expresión y creación artística, respecto a la diversidad cultural.

			–Social: Enfatiza el desarrollo social y comunitario, igualdad social, calidad de vida, concienciación y transformación social.

			∙Desarrollo en comunidad: participación y asociacionismo.

			∙Asistencia social: paliar los problemas o conflictos de las personas, para que sean ellos mismos los que lo solucionen.

			–Educativo: Formación integral de la persona (autonomía, espíritu crítico, participación en la vida social). Por ejemplo, con escuelas de adultos, universidades populares, centros de enseñanza, formación ocupacional, equipamientos de ocio como ludotecas, etc.

			Ámbitos específicos de la educación en el tiempo libre

			Distinguimos los Centros de Tiempo Libre situados en el medio urbano, de las Actividades al Aire Libre que se realizan en el medio ambiente natural o en espacios abiertos.

			Los Centros de Tiempo Libre urbanos pueden ser de seis tipos:

			–Equipamientos culturales, como las bibliotecas, museos, filmotecas, salas de exposiciones, centros culturales, etc., es un tiempo libre formativo que se encargan de ofrecer productos y servicio.
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			–Equipamientos lúdicos, en los que se incluyen las ludotecas, los parques infantiles y los espacios abiertos para la práctica del juego infantil.

			–Instituciones de tiempo libre, como por ejemplo los centros juveniles, los centros cívicos o los clubes de tiempo libre, cuya oferta de proyectos y servicios para el ocio suele ser amplia y diversa y no se especializan en ninguna actividad concreta.

			–Asociaciones, como los grupos de teatro, los clubes deportivos, los grupos excursionistas, etc., que se constituyen justamente con el fin de promover una actividad especializada y promover la cooperación.

			–Servicios de información, asesoramiento e intercambio de ofertas y actividades de ocio, a través de puntos de información, oficinas de atención ciudadana, centros de documentación, publicaciones, etc.

			–Escuelas de Tiempo Libre, para la formación técnica de monitores, animadores o coordinadores que vayan a ejercer responsabilidades educadoras en grupos, equipamientos o instituciones de ocio.

			En cuanto a las Actividades al Aire Libre, se pueden citar estas cinco:

			–Técnicas de Aire Libre, relacionadas con el aprendizaje de habilidades y recursos necesarios para la estancia en la naturaleza: senderismo, montañismo, cabuyería, orientación, montaje de instalaciones, y en general lo que antes se llamaban “artes del scout”.

			–Colonias o campamentos de verano, constituyen el modelo más representativo y tradicional para una Educación en el Tiempo Libre que pretende situar la actividad recreativa en plena naturaleza.
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			–Actividades de Educación Ambiental, como las granja-escuela o las aulas de la naturaleza, que tienen el objetivo de profundizar en el conocimiento del medio natural y en la adquisición de actitudes ecológicas por medio del trabajo en el campo y la observación activa del medio ambiente.

			–Campos de trabajo, son una forma de pasar las vacaciones realizando una labor de voluntariado en realidades sociales desfavorecidas, o trabajando en la reconstrucción de elementos del patrimonio cultural. Están orientados principalmente a los jóvenes.

			–Turismo, promoviendo la organización y realización de excursiones, itinerarios, rutas, etc., además de la visita detenida a algún paraje natural o conjunto monumental, que facilite junto con la experiencia de viajar, el aprendizaje cultural y la interacción social con los otros.

			Ámbitos no específicos de la educación en el tiempo libre

			En estos medios y espacios educativos no se pretende como primer objetivo una formación ni un entrenamiento de habilidades para el ocio, son realidades en las cuales el tiempo libre se halla presente de manera tangencial y la intencionalidad educativa puede mostrarse o no. Destacaremos:

			–La familia

			–La escuela

			–Otras instituciones educativas no formales

			–La formación ideológica o religiosa

			–Las empresas de ocio

			–Los medios de comunicación

			–El entorno urbano

			–La educación especializada en marginación

			Nos queda también clasificar y enumerar los tipos de actividades que pueden realizarse desde la Educación en el Tiempo Libre.

			Recuerda [image: ]

			Los criterios de clasificación son muy variados, ya que pueden atender a los ámbitos de aplicación, a las características de las instituciones o agentes emisores, a las características de los destinatarios, a los contenidos específicos, etc.
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			Vamos a ofrecer una clasificación bastante genérica y sencilla, según la cual las actividades podrían ser de cinco tipos:

			–Asociativas, son las que se refieren a la interacción y la participación social, como la labor de las asociaciones, las acciones voluntarias, las actividades de los clubs, etc.

			–Formativas, se relacionan con la formación y con un ocio educativo, como los ciclos de conferencias, las tertulias, las aulas de cultura, etc.

			–Culturales, aquellas que sirven para descubrir, recuperar y participar de la cultura como algo en continua transformación, por ejemplo el teatro, la música, la lectura, el cine, la radio, los espectáculos, las exposiciones, las visitas a museos y otros foros culturales, el turismo, etc.

			–Plásticas, son las que potencian las destrezas manuales y la creatividad, como los talleres, las actividades de iniciación artística, la fotografía, la cerámica, el bricolaje, etc.

			–Lúdico-deportivas, relacionadas con la aventura, el juego, los deportes, las actividades al aire libre, etc.

			Contextos, actividades y modos de intervención. Casas de juventud

			Son diversas las medidas adoptadas y los recursos utilizados para dar respuesta a las necesidades de los jóvenes a lo largo de estos años. Principalmente las instituciones (autonómicas y administraciones locales) son las que han tenido la posibilidad de llevar a la práctica los programas juveniles, así se indicará de una forma general algunos de los recursos y actividades que se encuentran dentro del ocio como tiempo libre social y educativo:

			Las Casas de Juventud: se refieren a edificios y centros públicos que ofrecen a los jóvenes que viven en la zona, espacios de encuentro, convivencia y de realización de actividades promovidas y dinamizadas por los ellos mismos, de acuerdo a sus centros de interés, a sus inquietudes y a sus preocupaciones. Pueden participar en ella todos los jóvenes que, de un modo voluntario, quieran integrarse en sus actividades y existen diferentes fórmulas de gestión y concepción. Disponen de algún animador o educador especializado en la problemática juvenil. Su papel está especialmente centrado en dinamizar, facilitar que se consoliden sus actividades, hacer de intermediarios con las fuentes de recursos y con los diversos grupos, etc. Los programas diseñados, que funcionan desde las Casas de Juventud, son muy diversos para adaptarse a las inquietudes y pluralidad juvenil:

			–Naturaleza y tiempo libre

			–Consumo y salud

			–Arte joven

			–Vivienda

			–Asociacionismo

			–Educación ambiental

			–Información

			–Equipamientos

			–Mujer joven

			–Formación

			–Intervención en centros docentes

			–Intercambios internacionales

			–Empleo

			–Voluntariado

			–Ocio nocturno

			Algunas de las actividades que se organizan desde las casas de juventud y que se incluyen dentro de dichos programas son:

			–Campamentos, excursiones y viajes: tanto de actividades de aventura, medioambientales, culturales, etc.

			–Cursos: formación para ser monitor o coordinador de tiempo libre, de gestión de asociaciones, de fotografía, de ordenador, de bailes de salón, de ajedrez, de taichi, etc.

			–Jornadas: de orientación al estudiante, de prevención de drogodependencias, etc.

			–Talleres: de construcción de instrumentos, de tapices, de modelado, etc.

			–Asesoramiento: de asociaciones, de viajes, de alquiler de viviendas, de estudios y profesiones, de asesoramiento jurídico y laboral, etc.

			–Servicios: acceso a Internet, información de interés para los jóvenes, tramitación de carnet Internacional de Estudiantes ISIC, carnet Joven Euro <26, carnet de alberguista, bolsa de empleo, ayudas económicas, etcétera.

			–Concursos y exposiciones: de pintura, de fotografía, de cómic...
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			Contextos, actividades y modos de intervención. Otros

			En ocasiones en los municipios no hay suficientes edificios públicos o existe una clara política de participación ciudadana global, así que predomina la tendencia a dejar en los Centros de Cultura y Centros Cívicos espacios y recursos para los jóvenes, pero en interrelación con el conjunto del dinamismo ciudadano.

			Clubes de Tiempo Libre: Son instituciones más clásicas, actualmente menos de moda por influjo de otro tipo de intervenciones. Poseen las siguientes características:

			–Se realiza el trabajo en grupos estables, formalizados y de referencia

			–Permite un trabajo progresivo, continuado y evolutivo desde un mismo grupo y con un planteamiento de intervención de conjunto.

			–No tiene por qué especializarse en un tipo concreto de actividad, sino que permite la combinación de prácticas muy diversas en función del proyecto o momento grupal.

			Oficinas de Información Juvenil: Se trata de un servicio de información, asesoramiento y documentación (Counseling) para los jóvenes en los temas de especial utilidad para ellos: educación, acceso al trabajo, bolsa de vivienda, cursos, viajes, actividades de ocio, campos de trabajo, etc. En ellas se han ubicado informadores y orientadores juveniles.
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			Sabías que [image: ]

			La necesidad de hoy en día ha hecho que estos centros se acerquen a los jóvenes en sus lugares de estudio (Institutos de Secundaria), en sus escuelas, para facilitar el acceso a los recursos de información con igualdad de oportunidades para todos los jóvenes.
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			Organizaciones y Asociaciones de juventud: Constituyen un lugar de Educación del ocio y tiempo libre distinta, ya que se facilita la interacción a través de la autonomía juvenil. Según Ventosa (1994),“el Asociacionismo juvenil es uno de los mejores instrumentos para favorecer la participación de los jóvenes en la sociedad, canalizando sus inquietudes y aspiraciones dentro del tejido social”. Además, las asociaciones y organizaciones de juventud son escuelas de ciudadanos activos y comprometidos con su entorno. Pueden ser de diferentes tipos:

			–Sociales: orientadas a la consecución de fines de tipo social y a la promoción del voluntariado, como por ejemplo Cruz Roja Juventud.

			–Culturales: grupos juveniles con unos objetivos artísticos o creativos.

			–De ocio y tiempo libre: como por ejemplo el movimiento Scout, que consiste en fomentar ciertas aficiones para conseguir unos objetivos relacionados con la educación y la ocupación del tiempo libre.

			–Estudiantiles: asociaciones de estudiantes que facilitan el ejercicio de los derechos de los alumnos y son canales para expresar su opinión ante todo aquello que les afecta en sus respectivos centros.

			–Políticas: suelen ser las canteras de los partidos políticos como las «Nuevas Generaciones del PP», «Juventudes Socialistas», «Juventudes Comunistas», etc.

			–Deportivas: se organizan en torno a la afición y práctica de algún deporte.

			–Religiosas: aquellas asociaciones de jóvenes unidos por razones de tipo religioso.

			Importante [image: ]

			En la actualidad, en multitud de ocasiones, existe un asociacionismo informal, que plantea nuevos desafíos y que obliga a trabajar más a los animadores juveniles.

			[image: ]

			Modos de intervención en el ocio como tiempo libre social y educativo

			El objetivo principal de la educación del tiempo libre no consiste en realizar actividades formativas sin más, para ocupar simplemente el tiempo, sino en potenciar lo que hay de educativo en el ocio para convertirlo en un proceso creativo y no en un elemento de consumo, para que se promuevan prácticas saludables en los niños y jóvenes.

			Recuerda [image: ]

			Las actividades de ocio cada vez más, se convierten en potentes agentes socializadores, debido a que actualmente en la sociedad cada vez poseemos más tiempo de ocio, y este es un espacio privilegiado para la adquisición de valores y de modelos de conducta.
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