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SOBRE A EDITORA SMART READS

Optar pelas publicações Smart Reads (Leituras Inteligentes) é cultivar, cada vez mais, as suas capacidades intelectuais sempre que lê um dos nossos livros. A Editora Smart Reads seleciona e resume os melhores conteúdos do mercado de forma a que essa informação resulte em manuais sintetizados para proporcionarem uma leitura acessível e adequada a toda a gente, com um conteúdo altamente informativo e um número de páginas reduzido. Pretendemos, com isto, garantir ao leitor o nível máximo de aprendizagem, no menor espaço de tempo possível.

A Smart Reads tem como objetivo principal acelerar a divulgação de uma informação de qualidade e, ainda, doar parte dos lucros provenientes das vendas das nossas publicações, com Direitos não-exclusivos Editoriais, ao domínio público. 

Poderá ler mais acerca dos nossos Direitos não-exclusivos no final desta página.

Acreditamos que ao doarmos 5% das nossas vendas líquidas à Organização sem fins lucrativos “Pencils of Promise” (“Lápis de Promessa”, também conhecida como PoP, em Portugal), estamos a colaborar para que se construam ainda mais Escolas, para que se desenvolvam mais ações Formativas e para darmos mais apoios à educação infantil e / ou aumentarmos as oportunidades educacionais nos chamados países do terceiro Mundo, ou em desenvolvimento.

Para demarcarmos, mais amplamente, a nossa presença, também estamos a contribuir para a restauração florestal à volta do globo - por cada 10 livros impressos vendidos, é plantada uma árvore em qualquer floresta do mundo inteiro.

Obrigado por optar pelas publicações Smart Reads e por nos ajudar a contribuir para a prosperidade do nosso Planeta.

Atentamente,

Travis & a Equipa de Profissionais da Smart Reads
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INTRODUÇÃO

"Todos nós nascemos com um certo nível de poder. A chave para alcançarmos o sucesso é desvendar e utilizar esse poder que nos é inato." Les Brown, Músico.

A grande maioria das pessoas pensa que o sucesso é uma questão de sorte, ou que acontece por acaso, ou que há pouco a fazer para conseguirmos alterar o destino ou o que quer que seja que governa as nossas vidas. Pensa-se, amiúde, que tanto os homens como as mulheres que nascem num berço de ouro são, à partida, felizes e bem-sucedidos e que as pessoas que não tiveram a mesma sorte estão condenadas a a serem pessoas desafortunadas e estão mais susceptíveis a serem mal-sucedidas, ou a falharem nos seus objetivos durante o seu percurso de vida.

Porque será que temos a tendência de ficar demasiado limitados pela opinião que temos acerca de nós próprios, ou em darmos demasiada importância à opinião que os outros têm sobre nós? Seria ótimo se nos conseguíssemos libertar desses equívocos; assim iamos conseguir seguir os nossos sonhos e isso seria absolutamente maravilhoso!

É verdade que o acaso pode desempenhar um papel, algo relevante, nas nossas vidas, tanto a nosso favor, como contra nós, porém há coisas que todos nós podemos fazer para sermos bem-sucedidos. Gostaria de facultar um exemplo e citar uma frase do grandioso jogador de futebol Pelé, que afirmou: “O sucesso não é um acaso; é um trabalho árduo, é perseverança, é aprendizagem, é estudo, é sacrifício e, acima de tudo, é sentir amor por tudo aquilo que fazemos, ou por tudo o que aprendemos a fazer.”

A aprendizagem é a chave que nos conduz ao sucesso. Seria espetacular ter uma ferramenta segura que nos permitisse melhorar o processo da aprendizagem, não era? Essa chave, ou esse truque, ao qual podemos recorrer para conseguirmos fazer isso mesmo é a nossa “memória” e este manual engloba tudo aquilo que diz respeito a essa temática.

––––––––

CAPÍTULO 1: O PODER DA MEMÓRIA

A memória desbloqueia o potencial da mente. Para tomarmos decisões acertadas e sermos bem-sucedidos e / ou para conseguirmos gerir, eficientemente, o que quer que seja, precisamos de ser capazes de recorrer, facilmente e muito rapidamente, às nossas ideias e abordar, eficazmente, os fatos tal como nos são apresentados. Quanto mais produtivas forem as capacidades funcionais da nossa mente, maior será a capacidade da nossa memória para interligar conceitos e gerar ideias novas. 

Este livro irá indicar-lhe quais são as capacidades e as potencialidades da nossa memória, a qual necessitamos desenvolver para conseguirmos fazer tudo aquilo a que nos propomos com êxito e para, dessa forma, conseguirmos atingir os nossos objetivos.

Infelizmente, muitas pessoas têm noções negativas acerca dos processos e das capacidades da nossa memória. Todos nós estamos recordados da forma desagradável como tivemos que decorar as tabelas das contas de somar, ou de multiplicar, ou as tabelas periódicas que tínhamos que repetir, sistematicamente, quando éramos crianças e, por vezes, sob uma pressão extrema feita por professores pouco, ou nada, inspiradores que puniam todos aqueles que não conseguiam memorizar esses mesmes conteúdos na perfeição. E depois de tudo isso, depois de termos sentido toda essa dor, nunca mais necessitamos de recorrer a esse tipo de temáticas depois de terminarmos a Escola; então qual é o motivo para que tal aconteça? Mesmo que as pessoas se consigam lembrar desses assuntos, qual é a utilidade que vão ter para o nosso futuro? Na realidade, isso pode ter contribuído para um treino mental, porém aprendemos muitas coisas que deixam de ter um uso prático e esse tipo de situações desnecessárias e, por vezes, abusivas é algo sobre o qual não nos vamos aprofundar, nem faz parte do conteúdo deste livro. 

Ser-lhe-ão apresentados Métodos dados como verdadeiros já testados e cientificamente comprovados que são não só desafiadores, como também extremamente interessantes. Mais importante ainda - são Técnicas reveladoras que o / a vão esclarecer sobre tudo aquilo que poderá, eventualmente, corresponder às suas expectativas, ou sobre o qual pretende estar informado(a); algo que se refere à atualidade e / ou à realidade dos nossos dias.

Hoje em dia estamos a viver uma nova Era, a Era da Informação e, por vezes, ouvimos dizer que não é necessário termos uma boa memória, porque temos todo o tipo de informação disponível online que é gerada pelos motores de pesquisa, como por exemplo o Google. É verdade que a informação passou a estar muito mais acessível, porém é algo que não fica pronta na ‘ponta da língua’ para ser utilizada quando mais necessitamos dela. Se decidirmos fazer uma pesquisa no Google quando temos que tomar uma decisão imediata, corremos o risco de perder várias oportunidades e podemos não obter a informação correta; além disso, perdemos tempo e, ainda, passamos uma imagem de pouco profissionalismo, algo que os Gerentes, os Diretores, os Chefes de Estado, ou outras Entidades encarregues de tomarem decisões importantes diariamente, por exemplo, não vão apreciar. Os Profissionais de alta patente com os quais gostaríamos de colaborar não vão recorrer a Conselheiros que lhes dizem: “Vou fazer uma pesquisa na Net e volto já para falar consigo"; essas pessoas precisam de sentir o apoio de alguém que tem a informação que necessitam pronta para ser utilizada; precisam de se assegurar que essa informação poderá ser aplicada de imediato quando eles mais necessitarem dela.

Os Métodos facultados neste livro não são complicados, no entanto requerem um compromisso e uma disciplina. A perseverança irá, seguramente, revelar-lhe as coisas mais incríveis que o seu cérebro consegue fazer.

CAPÍTULO 2: PREPARAR A MENTE

É importante identificar, primeiramente, aquilo que o/a impede de melhorar a sua memória. Você poderá não estar ciente de qual quer que seja esse impedimento, contudo é algo que irá conseguir fazer. Caso tenha consciência acerca do que o/a está a impedir de evoluir, poderá abordar essa questão de uma forma mais consciente e maximizar as suas hipóteses de ser uma pessoa bem-sucedida. 

Estas são algumas das situações mais frequentes e são, precisamente, aquelas que nos impedem de evoluir, como por exemplo dizer a nós próprios:

Incapaz De O Fazer.

Convencemo-nos, muitas vezes, que não conseguimos fazer determinadas coisas apenas porque acreditamos nisso mesmo. Isso é somente um alerta, uma forma de defesa criada pela nossa mente, para nos indicar acerca das situações a evitar, as quais nos poderão conduzir a um eventual fracasso quando estamos a pensar no percurso que temos pela frente para alcançarmos os nossos objetivos mais pertinentes. Por vezes também dizemos a nós mesmos que não somos inteligentes o suficiente, ou que os Deuses não nos prepararam, ou não nos facultaram o talento natural necessário e indispensável para conseguirmos fazer determinadas coisas da melhor forma possível. Há, ainda, outras situações em que pensamos, simplesmente, que não temos tempo e outro dos desmotivadores mais persistentes é a noção que temos acerca do envelhecimento e o fato disso diminuir a capacidade que temos em aprender.

Se a sua premissa for o fato de pensar que, à partida, não é uma pessoa inteligente, então também nunca irá arriscar fazer algo diferente do habitual. Na realidade, você não irá necessitar de recorrer a nenhum tipo de criatividade, nem à sua inteligência, para melhorar a capacidade da sua memória; em vez disso, a sua memória irá aumentar a sua criatividade. Esse é um processo que vamos aprofundar, posteriormente, noutro Capítulo.
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