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    LA VOCE 
  



  
    PER SEDURRE!  
  



  
    
      
        

      
    
  



  
    
      
        

      
    
  



  
    
      
        
          

        
      
    
  



  
    
      
        
          

        
      
    
  



  
    
      
        
          

        
      
    
  



  
    Come usare al meglio 
  



  
    
      
        
          
            

          
        
      
    
  



  
    la propria voce 
  



  
    
      
        
          

        
      
    
  



  
    per sedurre velocemente 
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ATTENZIONE: questo ebook contiene i dati criptati al fine di un
riconoscimento in caso di pirateria. Tutti i diritti sono riservati a
norma di legge. Nessuna parte di questo libro può essere riprodotta
con alcun mezzo senza l’autorizzazione scritta dell’Autore e
dell’Editore. È espressamente vietato trasmettere ad altri il
presente libro, né in formato cartaceo né elettronico,né per
denaro né a titolo gratuito. Le strategie riportate in questo libro
sono frutto di anni di studi e specializzazioni, quindi non è
garantito il raggiungimento dei medesimi risultati di crescita
personale o professionale. Il lettore si assume piena responsabilità
delle proprie scelte, consapevole dei rischi connessi a qualsiasi
forma di esercizio. Il libro ha esclusivamente scopo formativo e non
sostituisce alcun tipo di trattamento medico o psicologico. Se
sospetti o sei a conoscenza di avere dei problemi o disturbi fisici o
psicologici dovrai affidarti a un appropriato trattamento medico.



  
    
 
  



  
    
 
  



  
    
 
  



  
    
 
  



  
    
 
  



A Francesca 



che mi ha insegnato 



l’importanza di essere 



sedotto tutti i giorni
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  SCOPO



  
    

  



  Sono davvero pochi i libri, i corsi, i videocorsi e i seminari di miglioramento personale che non attribuiscano una notevole importanza all’uso della voce.



  
    

  



  In alcuni casi si tratta della voce e della comunicazione. Comunicare meglio con gli altri e anche con se stessi!



  Spesso parliamo male con gli altri, ma è anche vero che la vocina nella nostra testa molte volte ci tratta malissimo.



  In altri corsi si parla dell’importanza della respirazione (che è il carburante della voce).



  
    

  



  In certi libri si accenna alla voce come mezzo meditativo, con la sua importanza frequenziale ed esoterica.



  Poi ci sono i libri e i corsi che hanno ispirato questo lavoro: come sedurre un’altra persona!


 



  Ebbene, in tutti questi libri, in questi corsi, la voce è indicata come elemento fondamentale, ma in nessun caso ho trovato un giusto approfondimento sull’argomento.



  
    

  



  Come poteva essere del resto diversamente?



  
    

  



  Solo un professionista della voce può parlare con cognizione di causa. Lavorando tutti i giorni come attore e come doppiatore, posso definirmi un ricercatore della voce. 



  
    

  


 



  Infatti imparo quotidianamente cose nuove e interessanti grazie al lavoro pratico sul campo e al rapporto con i miei allievi.



  
    

  


                           



  Sicuramente non riempirò la lacuna lasciata da altre discipline, ma ho la presunzione di poter dare ad altre persone, con questo lavoro, i mezzi necessari per moltiplicare e accelerare i propri risultati!
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    Chi sono:
  



  
    
      
 
    
  



Sono il conquistatore per
eccellenza. 



Ma sono anche lo sfigato che
ha l’armadio pieno di due di picche. 



Sono il buon padre di famiglia
e anche lo psicopatico. 



  
    
      
 
    
  



Sei un po’ confuso vero?


  
    
      
        
          

        
      
    
  



Certi giorni lo sono anch’io!


  
    
      
 
    
  



Ci sono quelle giornate dove
interpreto diversi ruoli nel giro di poche ore… già perché io
sono un attore. 



In particolare sono un
doppiatore.
Uno di quelli di cui ascolti la voce tutti i giorni nei telefilm, nei
documentari, nei cartoni animati e di cui non ti curi. Eppure ci
sono. O meglio, la mia voce c’è! 



E quindi mi capita di dover
interpretare dei grandi amatori, fichissimi e sicuri di sé, la cui
voce sprigiona charme e passione in ogni nota. Poi dopo qualche ora
mi può capitare di dover interpretare un nerd sfigato dalla voce
insicura e tremula, balbettante ed esitante. E ovviamente non può
mancare lo spaccone che ostenta sicurezza, ha l’aria che nulla gli
importi e che tutto gli sia dovuto.. ma in fondo è anche lui uno
sfigato.


  
    
      
 
    
  



Tutto questo ovviamente SOLO
con la voce!


  
    
      
 
    
  



Già perché il doppiatore
deve recitare proprio come un attore di teatro, ma a differenza di
quest’ultimo, non ha la possibilità di usare la propria fisicità.




Nella parola, nella voce,
anzi, nell’uso sapiente ed educato di questa, il doppiatore deve
sapere rendere quelle sfumature che l’attore che deve essere
doppiato ha voluto dare. (Alle volte sarebbe più giusto dire
“avrebbe” voluto dare, dipende dalla bravura recitativa
dell’attore ovviamente).


  
    
      
 
    
  



La voce è ovviamente il mio
principale strumento di lavoro ma anche la mia
passione. Studio
volentieri tutto ciò che riguarda la voce e l’arte della
comunicazione. Amo spaziare nei diversi campi che in qualche modo
riguardano la fonazione e il miglioramento del messaggio. Quindi dopo
aver approfondito ciò che riguarda la PNL, il paraverbale, l’ipnosi
e altre discipline mi sono interessato alla
seduzione.


  
    
      
        

      
    
  



Inizialmente pensavo che la
cosa non mi sarebbe
interessata,
essendo io felicemente sposato e non avendo desideri di conquiste
extraconiugali. Poi ho capito che il mondo della seduzione è molto
più ampio di
quello che spesso qualche manuale-rimorchia-tromba-lascia, ti
propina. 



  
    
      
 
    
  



La seduzione è un argomento
che accompagna costantemente due persone che hanno un rapporto
sentimentale. Per questo ho voluto includere in questo libro una
parte per sedurre… chi hai già sedotto!


  
    
      
 
    
  



Quindi a meno che tu non
voglia vivere da solo in una grotta… prima o poi dovrai parlare con
qualcuno. Allora sarà il caso che tu posso usare la tua Voce
per Sedurre.


  
    
      
 
    
  



  
 


                

                
            

            
        

    
        
            
                
                
                    
                        Interessi e bagaglio di esperienze
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  Impara l'arte e mettila da parte.





  L’esperienza
non è ciò che accade a un uomo,



ma
ciò che un uomo fa 



utilizzando
ciò che gli accade.


Aldous
Huxley


  
    
      

    
  



  
 



Prima
di passare alla parte sulla voce vera e propria, volevo condividere
con te alcuni argomenti interessanti che mi hanno lasciato qualche
cosa di importante e che mi permettono di vedere fili rossi di
collegamento tra varie discipline. Un po’ come il famoso discorso
di Stanford di Steve Jobs, dove veniva evidenziato come anche le
esperienze passate possono essere importanti: 


  
    
      
        
          

        
      
    
  



  
    “non
è possibile unire i puntini guardando avanti; potete solo unirli
guardandovi all'indietro. 
    Così, dovete aver fiducia che in qualche
modo, nel futuro, i puntini si potranno unire.”
  



  
    
      
        
          

        
      
    
  



Ecco alcuni dei miei puntini
segnati fino ad ora:
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  In scena!!.





  
    Nel
teatro si vive sul serio
  



  
    quello che gli altri recitano male nella vita. 
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De Filippo 
        
      
    
  




  
 



  
    

  



  
    
      
        

      
    
  



  Qui non mi voglio dilungare.
Ovviamente per un attore il
teatro è fondamentale per
la propria formazione. E di grande aiuto per l’attore oltre alla
formazione vocale, all'educazione dell’ortoepia è la conoscenza
e l’uso consapevole del proprio corpo. 




Questo guscio che ci contiene,
protegge, che spesso ci ingombra è nostro!! Quindi può e deve
essere usato al meglio per comunicare qualcosa. Nel caso degli attori
si tratta spesso un’idea, una parte scritta da altri. Quindi
immagina che bello poter avere consapevolezza del proprio corpo per
poter esprimere al 100% quello che vogliamo
veramente!
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  Scopri la tua mente..





  


Se
credete con ogni fibra 



del
vostro essere che esiste una via, 



probabilmente
la troverete.


Richard Bandler

 


 


Sono sempre stato molto
attratto dalla psicologia, avrei anche voluto iscrivermi per la
seconda laurea, se non fossi stato così impegnato con il lavoro di
doppiatore. E quando scoprii la PNL ne venni immediatamente
“sedotto”.


  
    
      
        

      
    
  



  
    
      
 
    
  



Una delle cose principali che
mi hanno subito fatto amare la Programmazione Neuro Linguistica era
l’idea di usare solo
le cose che funzionano veramente.
Copiare quello che funziona, provarlo riprovarlo e adattarlo alle
proprie esigenze. Nonostante la PNL faccia molta attenzione alle
parole che vengono utilizzate e all’impatto che hanno sul
comportamento umano, rimasi molto colpito quando sentii dire a un mio
caro amico da Richard Bandler, cofondatore della PNL, questa frase: 



  
    
      
 
    
  



  
    

  



  
“Sei vuoi diventare un
esperto di PNL e di ipnosi 




devi imparare a usare
la voce!”.


  
    
      
 
    
  



Sentivo di essere sulla strada
giusta! Anzi per certi versi ero addirittura avvantaggiato rispetto
ad altre persone che studiavano questa disciplina. Io, sapendo dosare
volume, intonazioni e toni potevo dosare chirurgicamente quelle
parole già molto efficaci. 
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