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Luz Pura Solar






		
			Introducción

			Todas las culturas tienen una fascinación especial por las estrellas, por entender su influencia y conexión con el ser humano. En este momento de ascensión planetaria cada vez hay más personas que sienten una llamada especial por el despertar espiritual multidimensional del ser humano completo. Muchas personas se han encarnado en este momento tan especial para la Humanidad con este propósito, personas con gran maestría espiritual. Pero que tengas gran maestría espiritual en otros niveles de tu ser no significa que no tengas que entrenar para actualizarla en este plano. Si deseas manifestar tus verdaderas cualidades espirituales tendrás que entrenarte para integrar tus cuerpos de luz de las estrellas en tu biología. Esto es necesario tanto para tu despertar como para ser un humano multidimensional.

			Cuantas más personas aprendan y practiquen este idioma de luz, antes se restablecerán las cualidades vibratorias humanas necesarias para eliminar el caos reinante en el planeta. Restablecer la geometría sagrada de Luz Pura estelar es posible con la actuación individual de muchos seres despiertos aprendiendo a manifestar la Luz Pura en sus vidas.

			En este libro vamos a compartir procedimientos prácticos de conexión espiritual con las estrellas. Para ello comenzaremos con el Sol, la estrella más cercana a nuestra vida biológica. Bajar el cielo a la Tierra es el sueño de muchos humanos; es necesario avanzar evolutivamente para hacerlo realidad.

			El idioma de Luz Pura que vas a practicar con este libro te servirá como procedimiento básico para la conexión con la Luz Pura de las estrellas. Aunque cada estrella nos aportará un tono vibratorio especial que aumentará nuestra conciencia multidimensional, el procedimiento básico de conexión es el mismo. Al aprender a integrar en tu campo bioenergético el cuerpo de luz de una estrella estás aprendiendo una metodología que te servirá como base para conectarte a las demás. Es como andar en bicicleta; con independencia de que esta sea de carretera, montaña, doble suspensión, el procedimiento básico para andar con ella será el mismo aunque cada una te aportará unas posibilidades especiales. Con las estrellas sucede lo mismo.

			Con este pequeño libro de iniciación a la Luz Pura Solar queremos abrir un camino para la integración del cuerpo bioenergético de Luz Solar. Este cuerpo de luz nos permite dar pasos para integrarnos en el espíritu del Sol, que es una parte de nuestro ser multidimensional, de nuestra identidad biológica; al integrarse de nuevo se abren nuevas posibilidades de consciencia espiritual que irán aflorando desde nuestra esencia biológica. En los siguientes capítulos compartiremos conceptos, metodología y un mapa para avanzar en la integración de nuestros cuerpos de luz.

			También te proponemos una serie de competencias a entrenar como seres humanos en evolución:

			
					Mantener la presencia

					Manejar el idioma de luz

					Ser capaces de regular el campo bioenergético

					Sanar y restaurar nuestras memorias holográficas

					Generar nuestro propio cuerpo bioenergético de Luz Pura Solar

					Activar nuestra semilla estelar para ser portadores de la Luz Pura

			

			Recuerda que el sistema de enseñanza que empleamos no es lineal sino que es holográfico, multidimensional. Con lo cual, si ves que leer o hacer las inducciones que te proponemos te adormece, es normal; estás aprendiendo holográficamente.

			Esta metodología es parte del entrenamiento que necesitas para conectarte al Sol y a otras estrellas e ir regenerando tus cuerpos de luz. 

			Muchas gracias por entrenarte para la ascensión e irradiar luz.

			Fernando Sampedro

			Puedes encontrar más información sobre el proyecto Luz Pura en: www.esenciamagica.com

			x

		


		
			
				
					[image: ]
				

			

		


		
			Generando visión evolutiva con Luz Pura Solar

			Identificándome como Ser de Luz

			Con la metodología que te vamos a presentar te proponemos que realices la transición de identidad mundana a identidad humana multidimensional. Aunque te sientas bien, solo por haber nacido en la Tierra te has llenado de programas de pensamiento-sentimiento que te han distorsionado, que hasta cierto punto te han desconectado de tu esencia. Has admitido tu identidad mundana como normal. La educación que has recibido te ha llevado de alguna manera a no creer en ti, a no valorarte adecuadamente como ser humano completo, pues en realidad nunca has tenido un estado referente de quién eres y qué posibilidades tienes como ser de luz en cuerpo físico.

			El primer paso, quizás el más sencillo, pasa por la iluminación, empezar a ver y sentir la energía, a entender tu espiritualidad de una manera positiva y autónoma. A darte cuenta de que, ante todo, eres un ser espiritual. A eliminar impedimentos y aprender a reprogramar tu mente y ejercer tu liderazgo vital. En definitiva, a hacerte cargo de tu vida actualizando y mejorando tus programas de pensamiento-sentimiento heredados, instalando físicamente tu esencia.

			En el segundo paso te darás cuenta de que tienes que reeducar tu biología, que todo tu cuerpo piensa, se emociona y es espiritual. Que en realidad, como sucede en el resto del Universo, todo es holográfico, todo tiene más detalle, todo está conectado. Que cada una de tus células, tejidos, órganos, vísceras y glándulas... tienen funciones de inteligencia espiritual, emocional, mental, biológica y no han sido reconocidas conscientemente por ti. Es el momento de ejercer tu liderazgo y restablecer la conexión biológica con tu ser divino solar.

			Según vayas avanzando tendrás que ir actualizando y educando tu cuerpo biológico para construir tu cuerpo de luz basado en tu biología multidimensional en conexión con el ser. Esta vuelta al origen la realizarás desde el eje vertical a través de espirales de sanación y actualización de tus cuerpos de luz.

			En esas espirales de sanación desprogramaremos las respuestas automáticas involuntarias de baja vibración que tu cuerpo ha aprendido a emitir, sin darse cuenta, en el nivel de carácter. Algunas de estas respuestas emocionales están limitando tu evolución. Ejemplos de estas respuestas automáticas de baja vibración ante estímulos del entorno pueden ser la culpa, la envidia, la rabia, el enfado etc., en definitiva, respuestas automáticas del primer nivel del cerebro, aprendidas en muchos casos para la supervivencia biológica pero que te desconectan parcialmente de tu ser. Una de las metas del proceso de ascensión es que tu cuerpo logre responder a los estímulos del entorno con toda la capacidad de tu ser espiritual. En definitiva, que tu conexión con el ser sea activada desde los centros amigdalinos del cerebro cuando el cuerpo lo considere necesario.
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			Cada vez que te pongas una inducción de energía de Luz Pura o te plantees actualizar una experiencia pasada, estarás realizando una espiral de sanación.
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			En cada espiral de sanación utilizamos las doce cualidades de la Luz Pura como valores operativos para aplicar a nuestras experiencias pasadas y actuales.

			Estos son los resultados finales que buscamos en este proceso evolutivo:

			
					Que todo ser humano tenga oportunidad para su despertar y para vivir en Luz Pura

					Que reine la abundancia y la prosperidad material en la Tierra

					Integrar la inteligencia espiritual biológica para vivir en salud y vitalidad independientemente de la edad

			

			Las doce cualidades básicas de la Luz Pura estelar necesarias para la vida humana multidimensional en el planeta son: Consciencia, Amor, Entendimiento, Transparencia, Conexión, Paz, Coherencia de Ser, Gozo de Ser, Integración del Ser, Propósito, Identidad y Liderazgo.

			Estas cualidades se agrupan en cuatro «triángulos». Para que puedas disfrutar con precisión de la integración de tu cuerpo de Luz Solar hemos realizado una iniciación detallada en audio para cada uno de los triángulos de la Luz Pura Solar. Pero antes describamos un poco más qué entendemos por idioma de luz.
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			Figura 1. Las doce cualidades básicas de la Luz Pura estelar necesarias para la vida humana multidimensional.

			g

			

			Iniciación a la Luz Pura Solar

			Con esta iniciación a la Luz Pura Solar comenzarás un proceso para restablecer tu conexión espiritual con el Sol. Además, aprenderás a integrar una metodología de trabajo multidimensional con la Luz Pura de las estrellas. Esto te ayudará a dar pasos firmes en tu proceso de ascensión, de integración de tu esencia espiritual como ser de luz en las estrellas. 

			Al iniciarte a la Luz Pura Solar abres un acceso directo para canalizar conscientemente la energía espiritual del Sol. Esto te permitirá revitalizar tu cuerpo biológico canalizando e irradiando la energía del Sol a tu campo áurico, a tus chacras, a tus meridianos; también podrás hacerla fluir a través de tus manos como si fuera Reiki Solar. La energía Reiki tradicional es canalizada desde la estrella Sirio B, siendo el método más difundido de imposición de manos para la sanación del cuerpo físico desde el campo espiritual. Con esta iniciación podrás hacer imposición de manos canalizando la esencia mágica del Sol. Al recargarte de vitalidad con la Luz Pura del Sol integras en tu campo bioenergético la esencia mágica del Sol logrando más presencia espiritual en tu cuerpo físico. Algunos efectos de esta presencia espiritual son una mayor precisión mental, silencio interior, equilibrio emocional y fuerza vital.

			Este trabajo con la Luz Pura Solar es fundamental para despejar tu campo emocional y mental de la baja vibración. Para afianzar el proceso de ascensión vas a necesitar vibrar más alto, vibrar como mínimo al ritmo de la Tierra y del sistema solar. Esto te va a obligar a eliminar rápidamente, sin contemplaciones, sistemas de creencias y campos de pensamiento-sentimiento negativos de falsa identidad que están adheridos a tu campo bioenergético, generando opacidad y mala comunicación con tus cuerpos de luz de las estrellas que forman parte de tu esencia humana multidimensional. El trabajo completo con el Sol tiene por objetivo restaurar tu identidad biológica como ser de luz. Para dar el primer paso iremos activando, desde la esencia mágica del Sol, tu cuerpo de Luz Solar.

			Este proceso te permitirá restablecer tu campo bioenergético, en donde incluimos, como mínimo, los centros superiores de consciencia, el canal central, las capas del aura, los chacras, los meridianos, los puntos de acupuntura y el campo electromagnético y fotónico celular.

			Este proceso también te va a permitir restablecer tu bioenergética sagrada integrando las doce cualidades de la Luz Pura1.

			Las cualidades de la Luz Pura estelar se dividen en cuatro triángulos sagrados:

			
					Consciencia-Amor-Entendimiento

					Transparencia-Conexión-Paz

					Coherencia de Ser-Gozo de Ser-Integración del Ser

					Propósito-Identidad-Liderazgo

			

			Para que puedas disfrutar con precisión de la integración de tu cuerpo de Luz Solar hemos realizado una iniciación detallada para cada uno de los triángulos de la Luz Pura estelar, que incluimos en este libro.

			d

			Idioma de luz

			Estamos aprendiendo un idioma de luz. Un idioma tradicional está compuesto por un conjunto de símbolos; en este caso, la luz de las estrellas se manifiesta en distintas frecuencias vibratorias que son interpretadas directamente por nuestro cuerpo físico. Para ello vamos a aprender a manifestar Luz Pura de las estrellas desde nuestra esencia multidimensional. 

			¿Qué ventajas tiene un idioma de luz frente al idioma del lenguaje? El idioma de luz tiene mucho más nivel de veracidad, es decir, tiene menos nivel de distorsión a la hora de ser interpretado que las palabras. El idioma de luz influye positivamente irradiándose en todo el campo energético a la vez, siendo interpretado directamente en todo el nivel biológico, incluyendo la microbiótica, las células, los tejidos, los órganos, los sistemas, los meridianos, los chacras y las capas del aura. Por todo ello, el nivel de influencia positiva inconsciente de un idioma de luz es muchísimo más efectivo para realizar nuestra transformación interna y la del entorno que nos rodea, facilita la coherencia del cuerpo físico, mental, emocional y bioenergético, facilita un buen ambiente para la cordialidad y el entendimiento entre las personas. 
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			El idioma de luz ha existido antes que las palabras, antes que el ser humano posara sus pies en la Tierra, antes de que la ciencia demostrara que existe la luz. Es la expresión creadora del Universo, del sistema solar y de la vida.
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			Somos luz

			Los biofotones son fotones de origen biológico que emiten las células para comunicarse entre sí. Todos los organismos vivos emiten esta luz ultra débil. Esta emisión de luz permite a la célula generar su propio campo de equilibro, coherencia vital y propósito. Esta comunicación lumínica hace que la célula tenga sentido de ser y se organice dentro de la construcción del cuerpo físico indicando las instrucciones para la formación de los tejidos y órganos, etc.

			Cuando canalizamos la Luz Pura Solar estos biofotones crean una red dinámica y coherente dentro de nuestro cuerpo que lo conecta continuamente con el campo de unidad en donde se manifiesta el Universo. De hecho, en este nivel de la materia no hay separación, somos parte intrínseca de ese campo de unidad. Irremediablemente somos seres luminosos: un 75% de la actividad biofotónica celular se origina en el ADN, en cuya molécula curiosamente la luz se manifiesta de forma coherente. Cuando integramos la Luz Solar en nuestro nivel bioenergético generamos coherencia de luz y, en consecuencia, generamos un entorno biológico que facilita la vida. Somos seres de luz biológica, espiritual, de origen cósmico. 
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			La iluminación es nuestra condición natural; cuando nos conectamos a nuestro origen de luz en las estrellas manifestamos coherentemente nuestra propia esencia en sintonía con el Universo.
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			El pez es el único animal que no sabe que vive en el agua hasta que esta le falta o deja de ser pura. El ser humano no sabe que vive en un campo cósmico de energía2 de Luz Pura hasta que se va desconectando de ella, enredado en sus propias limitaciones, en sus campos de pensamiento-sentimiento negativos y se vuelve opaco a su esencia. Cuando esta opacidad se vuelve crónica en nuestro cuerpo bioenergético, vamos perdiendo paulatinamente la conexión con nuestra esencia y empezamos a enfermar sin darnos cuenta. El problema es que, como sociedad, hemos dado por normal este estado enfermizo de opacidad que explicaría muchos de los deterioros físicos comunes.

			Esta energía entra a nivel celular y el cuerpo la procesa transformándola en información útil. Por ejemplo, cuando en un día frío de invierno sale el Sol entre las nubes, inmediatamente sentimos el placer de su calor, pero en realidad, si lo midiéramos con un termómetro, el mercurio tardaría en subir y además no lo haría notablemente.

			El cuerpo procesa la información solar, sus distintas gamas de frecuencias lumínicas, y responde a ellas, por ejemplo, fabricando vitamina D.

			De hecho, los rayos X y los escáneres de resonancia magnética se basan en la medición de frecuencias vibratorias de energía no visibles por el ojo humano.

			De todo el mundo es sabido como avisan los huesos cuando va a cambiar el tiempo, o como el cuerpo está más equilibrado y positivo cuando hace un día excelente de Sol. El cuerpo percibe esta coherencia lumínica emitida por el Sol.

			Con este idioma de luz la Luna mueve todos los días toneladas de moléculas de agua generando las mareas con su campo gravitatorio, con su luz, con su energía. Aunque la ciencia hoy en día dé una explicación lógica a este fenómeno, a mí me parece simplemente mágico. En algunos hospitales las estadísticas indican que en los días de Luna llena aumenta el número de partos naturales. Hay múltiples ejemplos de la influencia de la luz en el ser humano; el porqué funciona así lo dejamos para que nos lo expliquen los científicos.

			Podríamos poner muchos más ejemplos pues todo es un gran campo de energía, estructura e información codificada en forma de luz que nuestro cuerpo procesa, lee y biocodifica.

			Nosotros nos centraremos en los procedimientos espirituales para educar al cerebro a manejar esta luz.

			f

			Integrando el ser en biología

			Tu esencia en las estrellas, también llamado tu «Yo Superior», irradia constantemente su luz hacia tu cuerpo físico. Cuando estás iniciado a la Luz Pura se abren tus centros superiores de consciencia y esta energía fluye con naturalidad por el canal central hasta tu octavo chacra, irradiando la luz necesaria para crear, regenerar y dar forma a tu cuerpo bioenergético. Cuando activas conscientemente esta conexión directa a tu esencia en las estrellas, generas un flujo de Luz que renueva tu campo áurico constantemente con energía limpia, no distorsionada con los campos de pensamiento-sentimiento del ambiente terrenal.

			Esto hace que tu esencia fluya de nuevo por tus chacras y meridianos convirtiéndolos en una fuente irradiante de luz estelar que impregna de vida tu cuerpo. Cada parte del cuerpo vibra en una frecuencia estable de ondas de luz que, al concentrarse, da lugar a la materia tangible. Para que el cuerpo físico se vaya equilibrando en el proceso de ascensión debe ir ajustándose a los nuevos ritmos de la Tierra, el Sol y los planetas. Ajustar con precisión el campo electromagnético y fotónico del cuerpo físico hasta lograr el sincronismo con los nuevos ritmos del sistema solar es un paso imprescindible para integrar y mantener nuestra presencia espiritual completa en biología. 

			La Tierra ha aumentado más de un 40% su vibración interna en un periodo muy corto de tiempo.3 Este cambio forma parte del proceso de ascensión planetaria. A la vez, el sistema solar ha entrado, según la NASA, en una nube de fotones, campo atómico de luz que, desde mi punto de percepción, propicia que la opacidad de nuestros cuerpos se diluya. Esta nube de fotones había sido anunciada por los pleyadianos y antes por los mayas. 

			Las competencias a desarrollar como seres humanos en proceso de adaptación a la nueva realidad planetaria son amplias y variadas. Una fundamental es la de ser capaces de mantener nuestro cuerpo espiritual irradiante de luz y estable mientras drenamos de nuestro cuerpo físico la baja vibración almacenada en él durante nuestra vida. En este libro te damos las pautas para regenerar tu cuerpo de luz, práctica esencial en el proceso de ascensión. 

			Al liberar la baja vibración almacenada se puede producir un desajuste en cualquier parte del cuerpo físico que hace que este pierda coherencia y manifieste síntomas de enfermedad no resuelta o dolores antiguos. Estos dolores no son causados por la alta vibración; son cicatrices internas o restos de enfermedad que el cuerpo había empaquetado para poder mantener su equilibrio y subsistir; lo que ocurre es que estamos haciendo fluir la vida de nuevo con más fuerza y el cuerpo aprovecha para sanarse, rehacerse y reequilibrarse en una octava más alta.

			La baja vibración almacenada en nuestros cuerpos se compone principalmente de toxicidad mental, emocional y química; el cuerpo la ha neutralizado archivándola en forma de miasmas y tumoraciones. El aumento del nivel vibratorio general puede hacer que se generen atascos de luz en esos lugares. Al liberar estas acumulaciones de baja vibración hemos de gestionar de nuevo las emociones y las toxicidades físicas acumuladas. Esto implica sin duda un aumento de nuestra destreza para mantener en equilibrio nuestro campo bioenergético y nuestra biología, siendo imprescindible rehacer constantemente nuestros cuerpos de luz desde las estrellas para biocodificar la nueva información.

			Si la Tierra y el sistema solar vibran más alto, nuestras células y tejidos han de adaptarse integrando el nuevo ritmo atómico-molecular y soltar al antiguo. Este nuevo código de luz nos permitirá acceder, a nivel de ADN, a funciones que estaban desactivadas en el anterior nivel vibratorio; se nos abrirán nuevos menús de opciones que con entrenamiento aprenderemos a aprovechar. Los cuerpos de luz creados desde nuestro ser se fusionan e integran en nuestro cuerpo físico a través de la bioenergética.4

			Esta estructura bioenergética emite constantemente un campo de información, generando el molde espiritual desde tu esencia, que es leído e integrado por tu cuerpo, aportando, entre otras cosas, la conexión del ser en biología, lo que algunos llaman la «presencia». Este campo de energía estructura tu individualidad a través de las capas del aura, los chacras y los meridianos.
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			Una estructura bioenergética fluida y estable, equilibrada e irradiante, hace que la vida circule plenamente por nosotros. Esta fluidez cristalina de nuestra esencia por el cuerpo es imprescindible para la buena salud y la plenitud vital. 5
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			Si deseamos recuperar nuestra fluidez vital hemos de dar la vuelta al orden de las cosas: ¿qué fue antes, el cuerpo o el espíritu? En el proceso de ascensión tomas consciencia de que el campo de información espiritual da origen a la biología generando el plano y la estructura de organización etérica necesaria para que la biología se organice creando un cuerpo humano, un perro, o una planta. Sin el campo coherente de luz espiritual la biología dura muy poco; sin ese molde etérico el cuerpo físico empieza a deteriorarse y va generando enfermedad. Si le cerramos totalmente el acceso a la luz el cuerpo puede llegar a descomponerse a una velocidad vertiginosa, como ocurre en el caso de una infección virulenta en donde el campo de información generado por el microbio atasca totalmente la entrada de luz.

			Digamos que nuestro espíritu genera el plano e irradia el molde para que, a partir de ahí, nuestros átomos, moléculas y células se organicen creando formas más complejas de estructuración biológica autopensante y con posibilidad de ser auto-conscientes de sí mismas. Un paso en esta espiral de ascensión es ser autoconscientes de nosotros mismos. Dependiendo de ese grado de autoconsciencia podrás programar tu pensamiento, pasando de ser exclusivamente el pensador a ser además el programador de tu sistema de generar pensamientos.

			Según el nivel de evolución individual, al principio lo normal es situarte en el cuerpo como un robot biológico presa de su propia programación adquirida en su familia de nacimiento y cultura del país, raza, sexo, etc. En ese nivel de evolución, tu cuerpo se va cargando de programas de sentimiento-pensamiento que se ejecutan continuamente disparados por los estímulos del entorno, orientados principalmente a la supervivencia, la obtención de placer y la formación de la identidad en comparación y competición inconsciente con los demás.

			A través de las prácticas de bioenergética estelar y del coaching floral®6 serás consciente de como actualizar los programas de pensamiento-sentimiento que ejecutas automáticamente. Actualizarás tu identidad biológica liberando patrones transgeneracionales. Al acceder a tu esencia espiritual creadora podrás reescribir tu identidad biológica restaurando también tus respuestas emocionales en el nivel del carácter.

			f

			

			
				
					1  Canalicé en el 2012 las cualidades de Luz Pura estelar como frecuencias de luz necesarias para bajar el cielo a la Tierra y crear un ambiente energético que facilite el proceso de ascensión del ser humano.

				

				
					2  Cuando hablamos de energía hablamos de estructura e información codificada a nivel atómico, en forma de luz, sea visible o no por el ojo humano.

				

				
					3  Para quien quiera información científica sobre este tema, que consulte las mediciones de las frecuencias de resonancia Schumann y su implicación en el campo magnético de la Tierra. 

				

				
					4  La función de la estructura bioenergética, entre otras cosas, es la de integrar la energía espiritual en biología, fusionándose en ella para aportar al cuerpo físico coherencia de ser.

				

				
					5  La estructura bioenergética es la encargada de la formación, mantenimiento y nutrición espiritual, de nuestro cuerpo físico.

				

				
					6  Puedes obtener más información sobre el coaching floral en www.esenciamagica.com

				

			

		


		
			Práctica de la presencia del Yo Soy

			Este es un entrenamiento para la conexión con tu esencia espiritual. Mediante la visualización y verbalización de la palabra YO SOY entrenarás a tu cerebro a conectarse con su esencia espiritual. 

			Para ello, en un sitio tranquilo, comienza a respirar con una respiración completa alargada, es decir una respiración en la que inspiras durante cuatro tiempos y espiras durante ocho, llevando la respiración hasta el abdomen. 

			Mientras te concentras en ello vas visualizando un YO SOY encima de la cabeza, y vas llevándolo tranquilamente, chacra por chacra, desde el octavo chacra hasta el cero.
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					Figura 2. Práctica de la presencia del YO SOY.

					
						
							











			

			Esta práctica te permite aumentar tu presencia espiritual en tu biología y estar con más claridad mental y emocional. Al poner/visualizar las palabras YO SOY por todos los chacras, lograrás colocar a cada uno de ellos en su identidad. Al realizar esta práctica del YO SOY con frecuencia, conseguirás llevar tu identidad multidimensional hasta el nivel celular. El objetivo es que la célula, como unidad mínima de consciencia, esté en su identidad del YO SOY.
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			La palabra YO SOY activa, invoca, manifiesta tu presencia, tu consciencia atemporal y ayuda a poner tu cuerpo en tu identidad.
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			Realizar este ejercicio con una respiración larga activará el movimiento de la energía en tu cuerpo y te permitirá ir conectándote con tu Yo Superior. También lo puedes hacer echado, poniendo la almohada debajo de las rodillas con la cabeza lisa sobre el colchón o en cualquier postura que te resulte cómoda. Incluso te funcionará mientras caminas por la calle.

			Problemas que nos pueden surgir:

			Si no eres capaz de visualizar el YO SOY o no puedes imaginarte que lo estás visualizando, intenta imaginártelo sobre una pantalla. También puedes intentar sentirlo o incluso ponerle un sonido, pues unos somos más visuales, otros más sensitivos y otros más auditivos. Una forma de visualizarlo en estas submodalidades puede ser sentirlo como si fuera un cristal algodonoso con sensación mullida y a la vez escuchar YO SOY como si fuera un altavoz con su vibración. Se puede visualizar de muchas formas diferentes; lo importante es la intención y tu convencimiento en lo que estás haciendo.
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