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Il testo dell’Ave Maria,
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...così come lo conosciamo oggi,è frutto di una lunga e complessa evoluzione.Sarà utile fare un breve accenno alla “storia dell’Ave Maria”.


La devozione mariana ha trovato nella liturgia un luogo ideale dove evolversi.In Occidente, ad esempio, la festa del Natale, istituita a Roma verso il 330, fu per due o tre secoli la principale occasione per i predicatori di valorizzare il ruolo di Maria: è il caso di S. Agostino (morto nel 430) e di S. Leone Magno (morto nel 461), il grande teologo dell’incarnazione, le cui prediche e formulari liturgici sono stati i punti di partenza di tutta una mariologia inserita nell’anno liturgico. Le prime celebrazioni della Vergine sono strettamente legate alla festa della nascita di Gesù, nonché al periodo che lo precede, l’Avvento.
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A Roma, all’inizio del VII secolo, nel mese di dicembre, vi erano già due occasioni nelle quali, durante la messa, venivano portati come vangelo, i racconti dell’annunciazione e della visitazione. Alla festa dell’Annunciazione come antifona d’offertorio si diceva:Ave Maria gratia plena. Benedicta tu in mulieribus et benedictus fructus ventris tui = Ave Maria, piena di grazia. Benedetta fra le donne e benedetto il frutto del tuo ventre=seno. Questo saluto angelico veniva detto, al di fuori della messa, all’ufficio corale nella vigilia del Natale e per la festa di Ognissanti.
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Verso la fine del VII secolo, appare un nuovo genere di preghiera: la Litania dei santi, in cui non mancò la menzione alla Vergine con un’invocazione alla Madre di Dio che suonava così: Sancta Maria, ora pro nobis = Santa Maria, prega per noi. Quest’invocazione darà origine, nel XVI secolo, alla seconda parte dell’Ave Maria, così come la si recita ancora oggi.
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