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  Sobre el Autor




  Luis Carlos Molina Acevedo es Comunicador Social y Magíster en Lingüística de la Universidad de Antioquia, Colombia. Ha publicado los siguientes libros para las Librerías en Línea:




  Quiero Volar, El Alfarero de Cuentos, Virtuales Sensaciones, El Abogado del Presidente, Guayacán Rojo Sangre, Territorios de Muerte, Años de Langosta, El Confesor, El Orbe Llamador, Oscares al Desnudo, Diez Cortos Animados, La Fortaleza, Tribunal Inapelable, Operación Ameba, Territorios de la Muerte, La Edad de la Langosta, Del Donjuanismo al Vampirismo Sexual, Imaginaria de la Exageración, La Clavícula de los Sueños, Quince Escritores Colombianos, De Escritores para Escritores, El Moderno Concepto de Comunicación, Sociosemántica de la Amistad, Magia: Símbolos y Textos de la Magia, ¿Hay Alguien Afuera del Muro?, Síndrome Dr. House.




  I Want to Fly, From Don Juan to Sexual Vampirism, The Clavicle of Dreams, The Imaginary of Exaggeration, The Modern Concept of Communication, For Writers by Writers, and Is There Anybody Out The Wall?




  Presentación




  SÍNDROME Dr. HOSE es un ensayo sobre un tipo de comportamiento psicópata en algunas personas. Se caracteriza por la capacidad inconsciente de la persona de evadir una dolencia emocional mediante una dolencia física. Estas personas no saben por qué se comportan así. Ello se debe a una disociación entre los hemisferios cerebrales. El hemisferio derecho realiza procesos sin pasar por la racionalidad del hemisferio izquierdo.




  Las personas con este síndrome, tienen gran capacidad para mentir, engañar a los demás. Siempre son evasivas ante cualquier cuestionamiento hacia ellas. Creen sentir una dolencia física, pero sólo es una sensación confusa producida por su dolencia emocional. Se vuelven adictas a los fármacos como una forma de paliar su malestar. Desarrollan gran capacidad para manipular a los demás. Son infelices, insatisfechas, solitarias y con una gran facilidad para la simulación.




  Quizá seas una persona con el Síndrome Dr. House y no lo sepas. Tal vez a tu alrededor hayan personas con el síndrome y no sepas reconocerlas. Aquí exploramos los síntomas de este comportamiento psicópata y los posibles factores de su génesis. Para facilitar la comprensión de este comportamiento, se toma como ejemplo el personaje central de la serie de televisión “House M.D.”




  
Primera parte





  
HACIA EL SÍNDROME





  Con el nombre Síndrome Dr. House designo aquí a un cuadro de síntomas de comportamiento de algunas personas frente a la salud en la era neoliberal. Dicho cuadro se caracteriza por los siguientes síntomas:




  1. La mentira




  2. La dolencia




  3. La adicción




  4. La manipulación




  5. La infelicidad




  6. La insatisfacción




  7. El cansancio




  8. La soledad




  9. La simulación




  Una persona con Síndrome Dr. House es alguien quien atribuye a problemas de salud, sus problemas existenciales. Estas personas no se sienten bien con su forma de vida, pero en vez de revisar ésta, consideran todo su malestar como si fuera una enfermedad. Estas personas han terminado por ser un problema para ellas mismas, sus familiares, personas a su alrededor y para los sistemas de salud.




  La realidad de este síndrome ha sido captada perfectamente por el arte. El arte tiene esa gran cualidad de hacernos ver de forma definida aquellos fenómenos disueltos en la cotidianidad de la vida diaria. El arte le da forma independiente a los componentes de la masa difusa de la realidad.




  En la serie de televisión “House M.D.”, el doctor House con su doble condición de paciente y médico, presenta comportamientos, los cuales son excelentes ejemplos para explicar las características del síndrome aquí expuesto. A pesar de ser una creación ficticia, en este personaje se incorporan elementos de la realidad cotidiana para ayudarnos a entender mejor cuanto sucede con la salud en la era neoliberal.




  Se podría haber dado cualquier nombre a este síndrome. Se podría, por ejemplo, haber llamado el Síndrome de la Desesperanza. También se podría haber llamado el Síndrome Baudelaire. Quién al leer “Las Flores del Mal” del Charles Baudelaire no ha sentido la miseria existencial como una experiencia encarnada. La lectura hace vivir la desazón creada por el poeta francés en sus versos. Pero se optó por darle el nombre de Síndrome Dr. House, por la posibilidad de tomar de la serie “House M.D.”, ejemplos para ilustrar las características de este síndrome.




  El objetivo del presente ensayo es mostrar las característica de lo aquí denominado Síndrome Dr. House. Luego se desarrollarán una serie de temas para tratar de establecer la génesis de este síndrome. Los temas referidos son los siguientes:




  1. Asistencia sanitaria universal




  2. Los Tres Reyes Magos de Harvard




  3. El Obamacare




  4. El sistema de salud




  5. La enfermedad como camino




  6. La intoxicación




  7. La industria farmacéutica




  8. El neoliberalismo




  Sobre estos nueve síntomas y estos ocho temas trata el presente estudio. Los ocho temas nos ampliaran el marco de referencia o marco teórico para entender la génesis del síndrome en la era neoliberal y serán desarrollados en la sección titulada “Génesis del Síndrome”. Y los nueve síntomas nos ayudarán a caracterizar el síndrome. Ellos serán analizados en la sección titulada “Síndrome Dr. House”.




  Antes de entrar en materia, es importante precisar algo fundamental. Las afirmaciones hechas en este ensayo, están basadas en la bibliografía incluida al final de este libro.




  
Segunda parte





  
SÍNDROME Dr. HOUSE





  Una persona con Síndrome Dr. House es alguien quien atribuye a problemas de salud, sus problemas existenciales. Estas personas no se sienten bien con su forma de vida, pero en vez de revisar ésta, consideran todo su malestar como si fuera una enfermedad. Estas personas han terminado por ser un problema para ellas mismas, sus familiares, personas a su alrededor y para los sistemas de salud, incluso para la sociedad.




  La serie de televisión “House M.D.” pareciera estar desarrollada a partir del concepto de “Simulación”, planteado por los autores del libro “La Enfermedad como Camino”. Allí se insiste en las mentiras, engaños y simulaciones del ser humano en relación con su salud. La premisa de “Todos Mienten” con la cual se construye el argumento de la serie, así lo sugiere. El protagonista la repite una y otra vez, como recordatorio para no olvidar este ingrediente importante al interpretar el simbolismo de cada caso de diagnóstico. La curación del paciente solo es posible cuando se descubre la verdad de lo ocultado por el paciente. Ello demanda en casi todos los casos irrumpir en la intimidad y la privacidad de los pacientes. Se les allana, sin su conocimiento, el lugar de residencia para desvelar sus secretos. Este proceso en la serie, pareciera poner en práctica el principio de la enfermedad como camino, en el sentido de la necesidad de sincerarse para alcanzar la curación. En la serie, la sinceridad se accede por métodos indirectos, como los ya referidos. Descubrir la vedad detrás de las mentiras del paciente, es el paso inicial para avanzar en el diagnóstico.




  



  
House M.D.





  Es una serie de televisión estadounidense estrenada en el año 2004 por la cadena Fox y finalizada en 2012. Esta serie fue creada por David Shore, quien además es productor ejecutivo junto a otros. El personaje central es el Dr. Gregory House, un genio médico, irónico, satírico y poco convencional e inconformista. Él dirige un equipo de diagnóstico.




  El argumento fue idea de Paul Attanasio, basándose en una columna médica escrita por la Doctora Lisa Sanders en el periódico The New York Times. A David Shore se le ocurrió la creación de los personajes después de visitar un hospital universitario.




  La serie gira alrededor del Dr. Gregory House, un genio de la medicina, ególatra y de personalidad sarcástica. Su departamento de diagnóstico lo conforman tres o cuatro médicos, además de él mismo, según la temporada.




  Al departamento de diagnóstico se le asignan casos complejos. House los enfrenta de forma impersonal, evitando el trato directo con los pacientes. Por regla general, en cada capítulo el equipo debe diagnosticar un caso difícil y para ello atraviesa todo un proceso investigativo, lógico y empírico, exponiendo y descartando diversas hipótesis hasta resolverlo.




  House es adicto a la hidrocodona (Vicodína). La usa para controlar su dolor, derivado de un infarto en un músculo de su pierna derecha, ocurrido años atrás, debido a un mal diagnóstico. El accidente lo obliga a caminar con un bastón. Sin embargo, deja su adicción en la sexta temporada. Utiliza métodos poco ortodoxos para diagnosticar. Esto le ocasiona varios conflictos con sus colegas. Demuestra falta de respeto por las normas, procedimientos y protocolos establecidos y escaso interés en llevar a cabo otras tareas médicas diferentes a la resolución de casos complejos.




  Según David Shore, el creador, el personaje está inspirado en Sherlock Holmes. En la serie se hacen referencias a Holmes, sobre todo por la capacidad de ambos de resolver lo imposible y por la adicción a las drogas. Holmes es adicto al opio, a la cocaína y a la morfina, y House al Vicodín. Ambos utilizan la deducción para resolver problemas. Ambos llevan bastón y son prepotentes. Comparten su afición por la música. El detective era violinista, el médico toca el piano y la guitarra.




  El título de la serie está subrayado y tiene el “MD” a su lado, siendo el logotipo de la serie. “MD” significa Medical Diagnostic. De esta manera, el nombre de la serie es “House Medical Diagnostic” (House, Diagnóstico Médico). Los productores querían incluir la imagen de un bastón junto a una botella de Vicodín en la presentación inicial de cada capítulo, pero Fox la rechazó. De igual forma, una idea central, desde la concepción de la serie, consistía en tener un personaje con discapacidad. Inicialmente House debía ir en silla de ruedas, pero la Fox lo rechazó y al final cambiaron a una herida en su pierna y el uso de bastón para caminar.




  El título del piloto fue “Everybody Lies” (Todo el Mundo Miente). Este título se convirtió en la premisa del argumento. Alrededor de esta premisa se crea un personaje central interesante. Él examina las características personales de los pacientes y diagnostica sus dolencias al averiguar sus secretos y mentiras.




  House ha gozado de la preferencia de la crítica y del público desde su lanzamiento, convirtiéndose en uno de los programas televisivos más vistos en los Estados Unidos y en todo el mundo. Ha recibido diversos reconocimientos y nominaciones. Destacan, un premio Peabody, dos Globos de Oro y tres premios Emmy. Fue la serie más vista en 2008, con un promedio de 82 millones de personas en 66 países.




  El 8 de febrero de 2012, los productores de la serie, David Shore y Katie Jacobs, así como su protagonista Hugh Laurie (House), dieron a conocer a través de un comunicado de prensa, el final de la serie cuando terminara la octava temporada.




  Ficha técnica




  Género: drama médico, comedia dramática




  Creador: David Shore




  País de origen: Estados Unidos




  Ambientación: tiempo actual




  Idioma: Inglés




  Temporadas: 8




  Episodios: 177




  Productores Ejecutivos: Paul Attanasio, Katie Jacobs, David Shore, Bryan Singer, Russell Friend, Garrett Lerner, Thomas L. Moran, Hugh Laurie.




  Actores Principales: Hugo Laurie (House), Lisa Edelstein (Cuddy), Robert Sean Leonard (Wilson), Jesse Spencer (Chase), Jennifer Morrison (Cameron), Omar Epps (Foreman), Olivia Wilde (Trece), Peter Jacobson (Taub), Kal Penn (Kutner).




  Cadena: Fox




  Duración episodio: 43 minutos aproximados.




  Primera emisión: 16 de noviembre de 2004.




  Última Emisión: 21 de mayo de 2012.




  
Médico y paciente





  Al comienzo de esta sección señalábamos como la trama de la serie parecía estar creada a partir del concepto de simulación, desarrollado en el libro “La Enfermedad Como Camino”, cuya revisión se abordará más adelante en la sección “Génesis del Síndrome”. Pero quizá la referencia más clara se presenta en el capítulo 24, titulado “Ambos Lados de la Moneda”, de la Quinta Temporada. En este capítulo resulta fácil establecer la relación entre el contenido del libro y el argumento de la serie. Este capítulo se nos ofrece como un gran resumen de toda la serie. La trama gira alrededor de un paciente quien presenta una disociación entre los dos hemisferios cerebrales. El hemisferio derecho lo obliga a comportarse distinto a como lo hace bajo el influjo del hemisferio izquierdo. El hemisferio derecho se burla del izquierdo para hacerlo quedar mal, y de paso se burla de la persona en sí.




  “Ambos Lados de la Moneda” nos habla de la doble condición del ser humano. Habla de la doble condición de House, el House médico y el House paciente. Nos habla del hemisferio izquierdo y del hemisferio derecho del cerebro. Este capítulo desarrolla cuatro diagnósticos paradójicos:




  1. House médico descubre la mentira de House paciente.




  2. House médico descubre la mentira de House médico.




  3. House paciente descubre la mentira de House médico.




  4. House paciente descubre la mentira de House paciente.




  Estos cuatro diagnósticos constituyen el diagnóstico perfecto. Es la obra maestra de la ciencia médica, en términos de interpretación de síntomas. Es la máxima sinceridad alcanzable para una persona. Es el camino perfecto para curar la enfermedad hacia la trascendencia. Al lado de estos cuatro diagnósticos, también se establecen dos correlaciones básicas:




  1. House médico se corresponde con el hemisferio izquierdo del cerebro.




  2. House paciente se corresponde con el hemisferio derecho del cerebro.




  Hay cuatro diagnósticos para ambas caras de la moneda: médico y paciente. Además, se establecen dos correlaciones: hemisferio izquierdo y derecho del cerebro. El House médico es racional, deductivo, lógico. Busca respuestas, le concede sentido a todo, interpreta cada elemento. El House paciente es creativo, totalizante. Es ilógico, no elige detalles para ver, hace conexiones difíciles de observar.




  El capítulo 24 de la Quinta Temporada es un juego de lógica en donde el mundo de House se desbarata por completo. House es mostrado en sus ambivalencias y es puesto al descubierto con sus mentiras, largamente ocultadas bajo el efecto del Vicodín. Las miserias existenciales de House son expuestas en público. Los diálogos en este capítulo brindan bastantes elementos para caracterizar el Síndrome Dr. House. He usado indicaciones de la línea de tiempo en el formato minutos segundos (00:00) para una mejor referencia del lector. Los siguientes son algunos diálogos del capítulo 24, temporada 5:




  07:07. Trece le dice a Taub:




  — ¿No te asusta un poco este paciente?




  —No




  —Si él es dos personas, entonces todos somos dos personas pero no lo sabemos. ¿Qué dice eso de la identidad?




  —Dice que la maquillamos para poder continuar, lo cual es liberador.




  Este diálogo plantea una realidad cotidiana de la persona con el Síndrome Dr. House. Consciente o inconsciente tiene una doble personalidad. Ellas maquillan la identidad para poder continuar.




  10:26. House deja caer unas imágenes térmicas de Cuddy sobre el escritorio de Wilson y dice:




  —Pruebas




  —No hablaste con ella, ¿cierto?




  —Si lo hiciera, ella mentiría y yo también. Y aunque dos negativos hacen uno positivo, pensé que las imágenes térmicas serían más simples. ¿Ves cuántas áreas calientes aparecen luego de menos de un minuto conmigo?




  —Así que es amor o posiblemente ira.




  —No le digas nada




  —No planeo decirle nada




  —La manipulación está en tu código genético. Crees que cometo un error y vas a corregirlo.




  —Estas equivocado.




  —Ella me mintió. O yo anoche y debo averiguar cuándo y por qué.




  —Y por supuesto una imagen termal es la forma. Esto no es un caso, estás buscando un diagnóstico. Si esto es importante para ti, por una vez en tu vida, compórtate como un adulto.




  Este diálogo nos presenta varios elementos del Síndrome Dr. House. La persona con el síndrome ha aprendido a mentir y a considerar cada mentira como si fuera verdad. Este aspecto dota de convicción al comportamiento de la persona y por eso para otras personas es difícil darse cuenta de sus mentiras.




  Otro aspecto importante del diálogo, es el factor de la manipulación. La persona con el Síndrome Dr. House es como si llevara esta habilidad en los genes. Es capaz de manipular a las personas a su alrededor, sin ellas darse cuenta de ser usadas.




  12:00. House habla con su equipo mientras le hacen pruebas al paciente de los hemisferios cerebrales disociados:




  —Y eso es el hemisferio izquierdo. Damas y caballeros, el lado que está obsesionado por hallar respuestas y quiere que todo tenga sentido o el interprete. Ahí es donde contamos la historia de quiénes somos y por qué hacemos las cosas.




  Taub responde: Y es el lado que estaba mal. El lado derecho tiene la ventaja de que no es lógico. No elige qué detalles mirar. Y hace conexiones que nunca podrás ver. Le debe su poder de percepción al perdedor silencioso.




  Este diálogo nos da una pista de la naturaleza del Síndrome Dr. House. Quizá este síndrome se deba a una disfunción de los dos hemisferios cerebrales. Puede darse una especie de disociación entre el hemisferio izquierdo y el derecho. Tal vez el hemisferio derecho bloquea intermitentemente el hemisferio izquierdo. Este bloqueo lleva a perder cierto grado del principio de realidad y lleva a la persona a comportarse como si viviera una falacia.




  15:11. Wilson le dice a House:




  —Creo que usas tu relación con Cuddy como un reemplazo de las drogas. Deberías tener más dolor en cuanto empezó la desintoxicación pero tu cuerpo está lleno de endorfinas románticas. Y además, creas esa distracción de buscar pruebas… Cuddy no es un sustituto del Vicodín.




  En este diálogo, Wilson comienza a sospechar del comportamiento de House. Algo no está bien. Si dejó el Vicodín, debería tener dolor. Pero no solo está libre de dolor, también usa argumentos poco razonables para explicar su conducta. El hemisferio derecho le está jugando una mala pasada al hemisferio izquierdo, el de la razón, el de la cordura, el de la lucidez, el del principio de realidad al tope.




  El siguiente diálogo, en mi concepto, aporta el elemento fundamental para caracterizar el Síndrome Dr. House:




  30:20. Hosue le pregunta a Wilson:




  —Por qué no hay lápiz labial en este vaso. Cuddy usaba lápiz labial cuando bebió de él. Yo lo tenía en mi cara. Por qué no está en el vaso.




  — ¿Por qué siempre es razonable en houselandia, tomar un problema emocional y evitarlo, convirtiéndolo en un problema mecánico?




  Esta pregunta de Wilson pone al descubierto la esencia del Síndrome Dr. House. En el mundo de la persona con el síndrome, siempre es razonable tomar un problema emocional y evitarlo, convirtiéndolo en un problema mecánico, físico. Ante esta pregunta, House responde:




  —Porque en Houselandia y en el resto del universo, por cierto, cuando se presenta un interrogante, se pide una respuesta.




  —Si el hemisferio izquierdo es el intérprete de la realidad y el que nos cuenta la historia de quiénes somos, ¿cuál es tu historia? Quieres ser el hombre con las respuestas o quieres ser el hombre con Cuddy.




  El problema de la persona con el Síndrome Dr. House es ese, tiene una historia engañosa para contar, tejida por el hemisferio derecho.




  Este diálogo apunta a los elementos fundamentales para caracterizar el Síndrome Dr. House. La persona con el síndrome se comporta exactamente así. Ella evita los problemas emocionales, convirtiéndolos en problemas mecánicos. Es evidente el trastorno del hemisferio izquierdo al experimentar como real una alucinación. El hemisferio derecho está haciendo sentir todo su poder para imaginar historias y hacerlas pasar por la realidad misma.




  37:00. House descubre la alucinación sobre su desintoxicación y su relación íntima con Cuddy. Realmente ella se va a casa y no a ayudar a House a desintoxicarse. Ahora empieza a recordar lo sucedido en realidad. Todo ha sido un efecto de una sobredosis de Vicodín. Lleva su mano derecha al bolsillo derecho de su chaqueta para sacar el labial supuestamente olvidado por Cuddy en el lavamanos del apartamento de House. Es la prueba de lo supuestamente sucedido. Pero en lugar del labial, House saca el frasco de Vicodín. Éste se convierte en la prueba de la alucinación vivida. Convence a House de la necesidad de internarse en un hospital psiquiátrico para rehabilitarse.




  El frasco de Vicodín cae al piso. Al cerebro de House aflora el recuerdo de lo sucedido. La alucinación desaparece y se suceden las imágenes de la realidad. Por primera vez House se reconoce a sí mismo. Descubre su propia mentira. El peso de la evidencia lo lleva a sincerarse. Ahora conoce la verdad. No tuvo intimidad con Cuddy. No encontró la huella del lápiz labial en su mejilla, cuando se miró al espejo en la mañana. Durante el día no jugó con el lápiz labial entre sus dedos, como muestra de su trofeo de caza. En realidad jugaba con el frasco de Vicodín.




  House despierta como de un sueño profundo de inconsciencia. Ahora todo se ha hecho claro en su mente. Amber, la novia muerta de Wilson, aparece a su lado y le habla cerca del oído derecho:
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