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		Salam!



Halo dan terima kasih telah membeli buku yang berjudul Diabetes - Masalah gula dalam darah…”.

Semoga informasi ini dapat membantu Anda, serta bermanfaat dan berdaya guna. Kasus diabetes meningkat tajam di seluruh dunia. Banyak yang mengaitkannya dengan menjamurnya makanan sampah dan cepat saji, yang gencar dipromosikan di setiap media sepanjang hari. Pemerintah membiarkan hal ini, meskipun makin banyak bukti yang menunjukkan bahwa hal ini merusak bangsa-bangsa di planet kita.

Di dunia saat ini, diabetes telah menjelma menjadi masalah kesehatan global yang meluas, memengaruhi jutaan dan memunculkan tantangan besar bagi sistem kesehatan masyarakat. Gangguan metabolisme yang ditandai dengan kenaikan kadar gula darah ini terbagi menjadi dua golongan utama: Tipe 1, kondisi autoimun yang sering terdiagnosis pada masa kanak-kanak, dan Tipe 2 yang dikaitkan dengan faktor gaya hidup dan makin lazim dialami orang dewasa.

Gaya hidup modern, yang identik dengan kurang gerak dan diet tinggi makanan olahan, berkontribusi terhadap meningkatnya prevalensi diabetes Tipe 2. Keterhubungan dalam masyarakat global kita makin memperparah dampaknya, menjadikan diabetes masalah yang mendunia. Negara maju bergulat dengan konsekuensi dari kelimpahan dan kenyamanan, sementara negara berkembang menanggung beban ganda yaitu penyakit menular dan gelombang pasang penyakit tidak menular, seperti diabetes.

Namun, di tengah-tengah tantangan kesehatan ini, kemajuan modern menawarkan harapan. Inovasi teknologi terkait pemantauan glukosa, sistem pemberian insulin, dan pengobatan yang dipersonalisasi memberdayakan individu untuk mengelola diabetes mereka secara lebih efektif. Kampanye edukasi, baik daring maupun luring, berupaya untuk meningkatkan kesadaran tentang strategi pencegahan dan penanganan.

Kompleksitas dunia modern membutuhkan penanganan diabetes dengan pendekatan holistik. Mulai dari mempromosikan gaya hidup yang lebih sehat hingga merangkul solusi teknologi, upaya bersama kita dapat membendung gelombang epidemi laten ini dan membuka jalan bagi komunitas global yang lebih sehat dan sadar akan diabetes.

Semoga buklet ini dapat membantu Anda memulai dengan langkah yang tepat.

Informasi tentang berbagai aspek diabetes dan topik terkait dalam buku-el ini disusun ke dalam 19 bab yang masing-masing terdiri dari 500-600 kata dan semoga menarik bagi siapa saja yang peduli terhadap krisis global diabetes.

Sebagai bonus tambahan, silakan gunakan isi buku ini dalam situs web Anda atau blog dan buletin Anda, tetapi sebaiknya ditulis ulang dengan kata-kata sendiri.

Jika ada masukan, silakan sampaikan melalui perusahaan tempat Anda membeli buku ini.

 

Salam,

Owen Jones

 


	

		
1. Apakah Anda Menderita Diabetes?




Siapa saja yang merasa berisiko terkena diabetes harus mewaspadai gejalanya. Jadi, siapa yang harus mewaspadai gejala diabetes? Sejujurnya, semua orang, terutama mereka yang memiliki riwayat keluarga dengan penyakit ini.

 

Mereka yang memiliki riwayat keluarga dengan diabetes merupakan kelompok paling berisiko, berikutnya adalah mereka yang kelebihan berat badan dan terutama yang bertubuh gempal dan tidak berolahraga sama sekali.

 

Makin jarang berolahraga, makin besar peluangnya. Setelah itu, sulit untuk mengatakan siapa yang berisiko.

 

Sebagian orang berpendapat bahwa bahan tambahan makanan juga dapat menjadi faktor pencetus. Jika benar demikian, orang-orang yang mengonsumsi makanan sampah, makanan kaleng, dan makanan siap saji, termasuk makanan manis, juga berisiko lebih tinggi. Hal ini masuk akal karena tidak semua orang yang terkena diabetes memiliki riwayat keluarga dengan diabetes atau kelebihan berat badan.

 

Dan banyak orang menderita diabetes akhir-akhir ini. Jauh lebih banyak dari sebelumnya. Memang benar saat ini makin banyak pekerjaan di belakang meja dan makin banyak orang gemuk dan jika faktor keturunan adalah faktor utama, seorang penderita diabetes atau diabetesi dapat menurunkannya ke keluarga, tetapi zat aditif mungkin juga menjadi faktornya.

 

Ada tiga jenis diabetes, yaitu:

 

Tipe I: dikenal juga sebagai diabetes juvenil karena anak-anak mengidapnya atau terlahir dengannya.

 

Tipe II: disebut juga diabetes dewasa karena diderita di kemudian hari.

 

Diabetes Gestasional: wanita hamil sering mengalaminya pada trimester ketiga kehamilan. Diabetes ini hanya dikenali sebagai penyakit di AS karena sering kali hilang tak lama setelah bayi lahir.

 

Gejala semua jenis diabetes sebetulnya hampir sama, tetapi berikut daftar yang sedikit lebih terperinci:

 

Tipe I: Anda tidak perlu terlalu khawatir karena sebagian besar anak mendapatkan pengawasan medis yang cukup di sekolah, tetapi sebaiknya waspadai rasa haus yang terus menerus, akibatnya sering buang air kecil, dan penurunan berat badan secara tiba-tiba.

 

Tipe II: ketika penyakit ini makin parah, penglihatan mungkin terganggu; penglihatan menjadi kabur dan mungkin muncul katarak. Goresan dan luka sembuh lebih lama. Sering mengalami infeksi jamur, sering haus, dan akibatnya sering buang air kecil.

 

Air kencing berbau manis atau terlihat lebih ‘kental’. Kesemutan atau bahkan nyeri di kaki dan tangan karena terganggunya sirkulasi darah.

 

Diabetes Gestasional: gejalanya mirip Diabetes Tipe II, dan dapat menyebabkan Diabetes Tipe II jika tidak ditangani.

 

Jika melihat tanda-tanda di atas pada diri Anda atau teman, sebaiknya segera lakukan pemeriksaan klinis karena makin lama dibiarkan maka akan makin parah. Penyakit ini tidak akan sembuh dengan sendirinya - tidak akan pernah. Tidak sama dengan flu atau sakit punggung.

 

Tesnya mudah, tetapi bisa memakan waktu lama dan memerlukan pengambilan sampel darah, jumlahnya bergantung pada pemeriksaan. Saat pengambilan sampel darah, pasien mungkin diminta berpuasa selama 8-12 jam.

 


	

		
2. Hubungan DNA antara Diabetes dan Obesitas




Tidak ada satu pun penyebab pasti diabetes. Namun, banyak dokter dan ahli gizi yang memiliki teori yang mereka percayai terkait tsunami kejadian diabetes yang melanda seluruh dunia akhir-akhir ini. Sebagian besar ahli ini sepakat bahwa tampaknya ada faktor risiko yang membuat kemungkinan Anda terdiagnosis penyakit ini lebih tinggi.
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