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Questo libro è mirato ad offrire dettagli essenziali sull'argomento trattato. La pubblicazione viene fornita con il pensiero che l'editore non è incaricato di rendere una contabilità o altri servizi qualificati. Se sono necessarie raccomandazioni, professionali o legali, una persona esperta nella professione dovrebbe essere coinvolta.

In nessun modo è legale ricreare, duplicare o trasferire qualsiasi parte di questo documento sia in mezzi elettronici che in formato stampato. La copia di questa pubblicazione è strettamente proibita, e la sua conservazione non è consentita se non con l'autorizzazione scritta dell'editore. Tutti i diritti riservati.

Le informazioni qui fornite sono specificate per essere oneste perché qualsiasi responsabilità per quanto riguarda la disattenzione o altrimenti, per qualsiasi uso o abuso di qualsiasi direzione, processo o politica confinata all'interno è l'unico e totale obbligo del lettore destinatario. In nessuna circostanza alcuna forma di dovere legale o di colpa sarà tenuta contro l'editore per qualsiasi riparazione, danno o perdita finanziaria a causa delle informazioni qui contenute. L'autore possiede tutti i diritti d'autore non mantenuti dall'editore.

Le informazioni qui riportate sono fornite esclusivamente a scopo educativo. La presentazione dei dati è senza accordo contrattuale o qualsiasi tipo di assicurazione di garanzia. 

Tutti i marchi all'interno di questo libro sono solo a scopo di chiarimento e sono posseduti dai proprietari stessi, non alleati con questo documento.


Disclaimer

Tutta l'erudizione fornita in questo libro è specificata solo per scopi educativi e accademici. L'autore non è in alcun modo responsabile dei risultati che emergono dall'uso di questo libro. Sono stati fatti sforzi costruttivi per rendere le informazioni precise ed efficaci, ma l'autore non deve essere ritenuto responsabile dell'accuratezza o dell'uso/abuso di queste informazioni.


Prefazione

Vorrei ringraziarti per aver fatto il primo passo di fidarti di me e aver deciso di acquistare/leggere questo libro che trasforma la vita. Grazie per aver investito il tuo tempo e le tue risorse su questo prodotto.

Posso assicurarvi dei risultati precisi se seguirete diligentemente il programma specifico che metto a nudo nel manuale informativo che state controllando. Ha trasformato delle vite, e credo fermamente che cambierà anche la vostra vita.

Tutte le informazioni che ho fornito in questo pezzo Do It Yourself sono facili da assorbire e praticare.



INTRODUZIONE 

C'è qualcosa di soddisfacente nel fare una partita di sapone naturale. Non solo si prova la completa soddisfazione di creare qualcosa di affascinante da soli, ma si capisce anche precisamente quali ingredienti attivi include il sapone perché si mette tutto insieme.

 

Quando vai al negozio di alimentari per prendere alcuni articoli da usare durante la giornata, ti prendi tanto tempo per osservare gli ingredienti? Controllate i prezzi e vi sentite come se fosse una grande fregatura e che non state ottenendo il valore che dovreste realmente avere da questi articoli? Sempre più persone si stanno stancando dei prezzi, delle sostanze chimiche dannose e dell'assenza di scelte che ottengono al negozio con alcuni dei loro prodotti di salute e bellezza, e stanno scegliendo di fare alcuni di questi per conto proprio nelle loro case.

 

Vuoi fare il sapone e semplicemente non sai da dove cominciare? La maggior parte delle persone ha dovuto navigare su Internet per molto tempo prima di trovare il coraggio di fare la loro prima partita di sapone. Ma man mano che producevano più quantità, avevano sempre più preoccupazioni a cui nessuno sembrava avere le risposte. Ogni volta che qualcuno si entusiasmava e tentava un nuovo olio, comprava quello stesso olio, fino ad avere un negozio pieno di molti oli diversi! Queste persone di solito hanno un sacco di domande - perché usare un olio specifico? Cosa rende un olio molto meglio di un altro?

 

L'interesse per gli aiuti di bellezza naturali fatti in casa è esploso negli ultimi anni. Sempre più persone stanno scoprendo ogni giorno che c'è un'altra opzione agli articoli di bellezza orientati al consumo che si acquistano nei negozi, molti dei quali hanno sostanze chimiche dai nomi impronunciabili e dalla dubbia efficacia. Avere la possibilità di mostrarvi questa opzione è la ragione più significativa di questo libro.

 

Con questo libro, imparerete molto su come fare le vostre bombe da bagno naturali. E questo vi lascerà molto più preparati per occuparvi rapidamente delle esigenze di salute vostre e della vostra famiglia. Con solo un piccolo sforzo e le migliori informazioni, sarete stupiti di ciò che potete ottenere.

 

Questo libro esaminerà come potete fare alcune delle vostre bombe da bagno a casa vostra. Le bombe da bagno sono tipi di sapone a cui avete la possibilità di aggiungere oli essenziali e altri ingredienti attivi che cambieranno il vostro modo di fare il bagno. Queste piccole bombe devono solo essere lasciate cadere nell'acqua del bagno, e una volta che l'effervescenza è tutta fatta, sarete in grado di deliziarvi con un bagno salutare che fa sentire la vostra pelle incredibile e può aiutare con il rilassamento, problemi di pelle, depressione, energia e molto altro.

 

Questo libro esplorerà tutte le cose che è necessario sapere quando si tratta di lavorare con queste bombe da bagno. Capire cosa sono queste bombe da bagno, come farli, alcuni dei problemi tipici che sviluppano queste bombe da bagno come un novizio, i vantaggi di utilizzare le bombe da bagno e come possono migliorare la vostra vita, e anche alcuni dei vantaggi di fare questi a casa sono semplicemente alcuni degli argomenti che andremo oltre all'interno di questa guida. 

Inoltre, daremo un'occhiata ad alcune delle migliori ricette di bombe da bagno che puoi sviluppare a casa per aiutarti a sentirti incredibile e per vedere quanto è facile fare queste bombe da bagno.

 

Quando sei pronto a iniziare a imparare tutto quello che puoi e desideri iniziare a fare alcuni dei tuoi da casa, dai un'occhiata a questa guida e vedi come può essere semplice il processo e scopri anche alcune formidabili ricette che lo renderanno molto più facile di prima!

 

Tutto il meglio, come si impara ciò che serve per fare il vostro primo lotto di bombe da bagno. 


CAPITOLO UNO 

Introduzione alla fabbricazione del sapone 

Come si fa il sapone

Il sapone è fatto quando la reazione della soda insieme all'acqua reagisce anche con l'olio e trasforma il grasso in sale. Questo processo si chiama saponificazione, e il sapone a freddo può impiegare dalle 24 alle 48 ore per saponificarsi. Per il processo a caldo, la saponificazione diventa completa quando è finita la cottura. Un sapone da bar non può essere fatto senza alcali, idrossido di sale e il sapone liquido non può essere fatto senza idrossido di potassio. Se usati male, entrambi sono caustici e possono essere pericolosi.

 

La parte caustica non è qualcosa di cui aver paura, ma deve essere apprezzata. Tutte le attrezzature di sicurezza e tutti i trattamenti di sicurezza devono essere utilizzati durante l'intero processo di fabbricazione del sapone. La mancanza di precauzioni di sicurezza può provocare lesioni. Si consiglia di aspettare fino a quando i bambini sono a scuola, il vostro coniuge è al lavoro, e gli animali domestici sono all'aperto o chiusi in un'altra parte della vostra casa prima di iniziare a fare il sapone.

Quando le nostre nonne facevano il sapone, era solo una stima della quantità di soda da usare. Ora, ci sono calcolatori di sapone che calcolano quanta liscivia è necessaria. Questo implica che non c'è più bisogno di tirare a indovinare e dire addio alle preoccupazioni. Con l'uso appropriato di un calcolatore di sapone, sentirete che il vostro sapone non sarà pesante come la soda. Con SoapCalc, per esempio, scoprirete come creare una barra di sapone che sia esattamente ciò che volete.

Ingredienti fondamentali del sapone

Il fascino del sapone è che hai bisogno di pochissimi componenti per una semplice saponetta. La fragranza, il colore, e i pezzi incisi sono grandi aggiunte, ma ecco tutto ciò di cui hai bisogno per fare una saponetta:

Queste sono le basi del vostro sapone. 

Olio di ricino: è usato per aggiungere schiuma e idratare. Diversi altri oli/burro possono essere usati per aggiungere più condizionamento al sapone.

Liscivia: Consiste in idrossido di sale per il sapone da bar e idrossido di potassio per il sapone liquido. Il sapone non può essere fatto senza di esso.

Acqua distillata: Questo elimina qualsiasi contaminante o quantità elevata di minerali che l'acqua potrebbe contenere.

Borace: è usato principalmente per neutralizzare qualsiasi residuo di liscivia nel sapone liquido, migliorare il suo potere detergente e ridurre il pH. È naturale e viene estratto direttamente dalla terra. Il borace è anche inteso come disinfettante e deodorante. Spesso il borace viene aggiunto al sapone a caldo o a freddo quando si fa una saponetta da meccanico.

 

 

 

Aggiungere un po' di divertimento al processo: Additivi

Si può essere fantasiosi e aggiungere a quella saponetta standard ingredienti come erbe, miele, latte, colori, profumi, sale, zucchero e mica. Qualsiasi cosa oltre all'olio, alla soda e all'acqua sono ingredienti utili.

Quando si tratta di oli di fragranza, assicuratevi di fare uso solo di oli di fragranza sicuri per la pelle. Gli oli essenziali possono essere usati per aggiungere fragranza al sapone, ma assicuratevi che sia usato con parsimonia perché sono potenti e possono bruciare la pelle se si usa eccessivamente. 

Assicurati di leggere la sezione scritta sugli oli essenziali prima di usarli nel sapone. Qualsiasi colore fatto uso di sapone deve essere sicuro per la pelle, e non usare pastelli. La maggior parte degli ossidi rimane la stessa durante il processo di fabbricazione del sapone.

 

L'uso dell'aceto

Forse state pensando: aceto nel sapone? Non esattamente. Anche se l'aceto non è incluso nel sapone, è fondamentale averlo a portata di mano perché l'aceto riduce gli effetti della soda.

Sciacquare interamente con acqua e seguire con aceto per neutralizzare ed eliminare tutte le tracce della soda se si versa la soda sulla pelle.

Se vi limitate a sciacquare con l'acqua, la vostra pelle avrà una sensazione di lucidità. Quando usi l'aceto correttamente, la sensazione di lucidità alla fine andrà via.

 

Il significato delle attrezzature di sicurezza

Per quanto riguarda la sicurezza, è la preoccupazione numero uno quando si fa il sapone, e con solo un paio di strumenti economici essenziali, è possibile proteggersi dai danni.

 

Vetro infrangibile o uno schermo per il viso. Qualsiasi tipo di occhiali di sicurezza resistenti al calore e avvolgenti andrà benissimo. Stai lontano dal tipo di occhiali che assomigliano agli occhiali, perché tendono a scaldarsi e ad appannarsi, rendendo difficile vedere quello che stai facendo. Anche una protezione integrale funziona benissimo e non è poi così costosa. Se metti gli occhiali, le protezioni sono la tua migliore opzione perché puoi indossarle proprio sopra le tue lenti.

I guanti di lattice come quelli che usano i dentisti o i medici sono per lo più i migliori. 

Maglietta a maniche lunghe. Gli schizzi della miscela di idrossido di potassio o della liscivia possono essere fastidiosi per la pelle, e allo stesso modo possono mangiare buchi nei vestiti, quindi usa una vecchia maglietta a maniche lunghe per coprire le braccia e proteggere la parte anteriore della maglietta dagli schizzi. Puoi anche indossare un grembiule per salvaguardare i tuoi pantaloni.

Evitare di fare il sapone a piedi nudi o con i sandali. Qualsiasi schizzo brucerà la tua pelle e causerà gravi lesioni

Altre attrezzature per fare il sapone di cui avrai bisogno

Anche in questo caso, sono necessari solo un paio di oggetti poco costosi per fare il sapone:

La maggior parte di noi ha delle pentole al momento e non dovrà acquistarne nessuna. Una tazza da 3-12 litri vi permetterà di fare qualsiasi lotto di sapone che desiderate.

 


	
Miscelatore a immersione portatile. Un mixer a immersione è un mixer compatto, simile a un bastone che ha una lama rotante all'estremità. Usato principalmente per montare la panna o le bevande, è anche il miglior amico di un saponificatore perché riduce il tempo di miscelazione (e ti salva il braccio!). Tuttavia, sono opzionali se si preferisce mescolare da soli (SIY).




 

 

 


	
Frullino o cucchiaio: l'acciaio inossidabile è il migliore, oppure si possono usare utensili fatti per pentole antiaderenti. Con il tempo, il legno diventa secco, e piccoli frammenti finiranno nella partita di sapone.




 


	
Spatola: antiaderente o inossidabile è la migliore.




 


	
Ciotole: Le ciotole di plastica o di acciaio inossidabile sono le migliori da usare per misurare oli, burro, acqua o soda. I coperchi aggiunti che riducono la possibilità di fuoriuscite se il contenitore viene girato o urtato. Alcune persone usano una brocca di plastica alta con un coperchio che protegge il manico in modo che la brocca non possa essere ribaltata o rovesciata.




 


	
Brocca di plastica con un coperchio: Questo è usato per mescolare la soda. Non usare una brocca di vetro perché inciderà il vetro. La liscivia si riscalda molto e potrebbe causare la rottura del vetro in situazioni pericolose.




 


	
Bilancia: Tutto deve essere pesato nel processo di fabbricazione del sapone. Avrete bisogno di un'ottima bilancia elettronica da cucina con una piattaforma piatta, abbastanza grande per appoggiare ciotole e brocche su cui misurare a 1⁄10 di oncia. Deve anche misurare in grammi.




 


	
Termometro in acciaio inossidabile: Un termometro ti informa sulla temperatura degli oli e della soda/acqua, così sai quando mescolare gli oli e la soda/acqua. Più caldi sono gli oli, più velocemente il sapone si metterà a posto. Puoi sentire l'esterno se non hai un termometro della brocca o della pentola con le dita. Sarà comodo al tatto quando è pronto per avere la miscela di soda inclusa.




 

 

 


	
                  Stampi




 

La durata di conservazione del sapone

Il livello di iodio influenza profondamente la durata del sapone. Se lo iodio diventa troppo alto, produrrà DOS - DreadOrangeSpots - un segno sicuro che il detergente sta diventando rancido.

Per un sapone con una lunga vita di scaffale, prestare molta attenzione al valore di iodio quando si mette la ricetta del sapone SoapCalc. Il valore dello iodio appartiene alle qualità del sapone.

 

 

CONSERVARE IL SAPONE.

Il punto principale da considerare quando si conserva il sapone è che assorbe rapidamente i profumi, quindi siate cauti su dove lo conservate. Ci piace tenere i nostri saponi in contenitori di plastica con coperchio, come le scatole da scarpe di plastica. Con il coperchio, il sapone rimane in ordine, e la fragranza rimane reale e non assorbe altri profumi.

Queste scatole si impilano anche bene in poco spazio. Assicuratevi di identificare le confezioni, con il nome del sapone, la fragranza, la data e la ricetta, se volete. È così semplice dimenticare cosa c'è in tutte quelle scatole!

Se sei un fumatore, non permettere che il fumo si avvicini al tuo sapone. Non c'è assolutamente niente di più sbagliato di un sapone che puzza come un posacenere sporco!



CAPITOLO DUE 

Utilizzo di fragranze e oli essenziali nella produzione di sapone 

Quasi tutti i produttori di sapone finiscono per essere dipendenti ed entusiasti delle fragranze e delle miscele di profumi. Scherziamo tra di noi sul nostro entusiasmo che la famiglia non ha bisogno di fare la spesa oggi perché c'è un olio di fragranza che inizia a preacquistare, e questo è più vitale del cibo.

 

Divertirsi con gli oli di fragranza

I vostri figli e i loro amici avevano messo a soqquadro la cucina quando siete tornati dal lavoro. E hai avuto mal di testa per tutto il giorno. Desiderate fuggire da tutto ciò in un bagno pieno di profumi di lavanda e vaniglia in un sapone fatto da voi. È qui che entrano in gioco gli oli di fragranza.

Gli oli profumati sono abbastanza rilassanti. Potete sdraiarvi nella vostra vasca da bagno, circondati dai profumi, e semplicemente lasciar passare il mondo. Accendete una candela profumata mentre lo fate e vi rilasserete molto di più. 

 

 

Scegli il profumo giusto per te

Gli oli di fragranza sono miscele artificiali fatte da sostanze chimiche che imitano i profumi e gli oli essenziali che sono poi inclusi nelle basi. Gli oli di fragranza sono creati in modi diversi per prodotti particolari: candele, articoli per il bagno e il corpo e sapone.

 

 

Qui sotto ci sono alcune delle fragranze più comuni:


	
Spellbound Woods è una miscela sexy di note principali di ambra, note centrali di cedro e legno di sandalo, e deboli note di fondo che accennano un tocco floreale.


	
Black Tea and Berries è una miscela deliziosamente fruttata e fresca di bacche con un tocco aggiuntivo di trifoglio rosso.


	
Serene Mountain Lake è una fragranza di acqua fresca e pulita.


	
Lavender Rose è un'affascinante miscela di lavanda francese con note di testa di rosa completata da muschio, bilancio e muschio. Includete una piccola nota cipriata e avrete una fragranza molto romantica, morbida e sexy.


	
Cucumber Mint è un mix ringiovanente di menta fresca e cetrioli croccanti e freddi.


	
Fresh Pomegranate è un dolce profumo di frutta e mirtilli.




 

Questo è semplicemente un campione degli oltre 7.500 tipi di fragranze presenti oggi sul mercato. Molti di loro sono duplicati di profumi famosi e linee di fragranze industriali per la casa. Non importa quale tipo di profumo vi piaccia, scoprirete certamente un sacco di cose da cui scegliere.

 

La sicurezza prima di tutto

È essenziale che usiate solo fragranze considerate sicure per la pelle nei vostri saponi. Assicuratevi di scegliere con cura il vostro fornitore e di sapere cosa state acquistando.

Si è parlato molto degli ftalati negli oli profumati e di quanto siano dannosi. Ci sono diversi tipi di ftalati, e alcuni sono più pericolosi di altri. Di solito si trovano in alcune delle basi utilizzate dai produttori, ma è possibile trovare numerose fragranze che sono prive di ftalati.

Gli oli di fragranza hanno i cosiddetti punti di infiammabilità. Quando si usa una fiamma aperta, il punto d'infiammabilità è il livello di temperatura al quale l'olio di fragranza offre solo abbastanza vapore da fare scintille. 

 

Quanto ne uso nel sapone?

Desiderate che il vostro sapone abbia un ottimo odore. Tuttavia, non vuoi che sia così forte da farti venire il mal di testa per il profumo, quindi è essenziale capire quanto olio di fragranza utilizzare. Come linea guida generale, per gli oli di fragranza più potenti, fare uso di appena.5 a.7 oncia per libbra di grasso.

 

Risparmierai denaro comprando l'olio più costoso perché usi meno olio di fragranza per libbra di sapone. Con le fragranze più economiche e più deboli, devi usare 1 oncia o più per libbra di sapone, e anche allora, il profumo può svanire entro un mese o due.

 

Miscelazione di oli di fragranza

È possibile combinare o mescolare le fragranze, anche quelle provenienti da diversi produttori, o includere un olio essenziale a un olio di profumo per fare una nuova fragranza. Per trasformare un olio di profumo da uomo in uno appropriato per una fragranza femminile, tutto quello che dovete fare è aggiungere un po' di olio di profumo floreale.

Alcuni saponificatori aggiungono anche l'olio di fragranza agli oli caldi prima di aggiungere la miscela di liscivia. Alcuni aspettano fino alla traccia leggera. 

 

Migliorare la qualità dei saponi con gli oli essenziali

Forse vi chiederete perché l'olio essenziale è incluso in un libro sulla fabbricazione del sapone. Gli oli essenziali erano la nostra prima "medicina", quindi perché non aggiungerli al sapone per aiutare con diversi problemi di pelle o capelli? Non solo è possibile utilizzarli per motivi medicinali, alcuni di loro sono anche formidabili per aggiungere profumo al sapone. 

Non tentare di usare gli oli essenziali come se fossero oli da profumo. Con un numero crescente di germi resistenti agli antibiotici, virus mutanti, parassiti che causano malattie e funghi infettivi nelle notizie, ogni giorno, può essere rassicurante capire che abbiamo oli essenziali su cui contare perché, anche se i batteri mutanti nelle infezioni possono diventare resistenti ai farmaci occidentali, non finiscono mai per essere resistenti agli oli essenziali. Uno studio in Francia ha rivelato le qualità antisettiche di 34 oli essenziali. Tra questi, il timo, l'origano, l'arancio dolce, la citronella, la cannella cinese e la rosa erano così antibatterici che una singola parte di questi rendeva 1.000 parti di liquame crudo senza tutti gli organismi viventi.

Anche se questa particolare conoscenza è conosciuta e applicata con grande successo da secoli, è stata scoperta solo ora. Un medico curioso ha messo un po' dell'aria carica di microbi di una struttura sanitaria in una boccetta composta da alcune gocce di oli essenziali, e dopo 20 minuti, il 40% dei microrganismi era rovinato; l'80% in un'ora, e il 100% in 9 ore!

Gli oli essenziali devono essere chiamati oli ammazza-germi! Sono così buoni da contribuire ai saponi per l'acne e altre condizioni in cui i batteri sono un problema.

 

 

 

 

Aggiungere oli essenziali al sapone

Menta piperita, chiodi di garofano e cannella hanno tutti un buon profumo, ma possono avere tanti effetti negativi se usati eccessivamente. Se volete avere l'odore dei chiodi di garofano e della cannella nel vostro sapone, allora usate le erbe da cucina che avete nel portaspezie nella zona cucina invece degli oli essenziali. Oppure puoi acquistare un olio profumato sicuro per la pelle che è stato formulato per l'uso nella produzione di sapone.

Quando si cerca di aggiungere oli essenziali al sapone, evitare di usarli come se fossero oli di fragranza. Sono troppo potenti e potrebbero causare un problema alla pelle. La maggior parte degli oli essenziali dovrebbero essere usati solo al5% e mai più del7%.

Se si usano oli essenziali in creme o lozioni, è consigliabile comprare un libro che racconti le porzioni che sono state valutate per ogni olio essenziale. 

 

Oli essenziali convenzionali che puoi usare.

Qui sotto ci sono alcuni degli oli essenziali che potete usare nei vostri saponi:

 

Nota: Questo dettaglio non è indicato per prendere il posto vitale di un aiuto medico professionale. È solo uno standard di usi riconosciuti per gli oli essenziali.

 

Balsamo del Perù (Myroxylonpereirae)- Usi noti: Aiuta a mantenere la fragranza nei prodotti; è utile per mani e piedi screpolati ed elimina il prurito provocato da scabbia, eczema e tigna. Utilizzare una percentuale alla volta.

 

Basilico, dolce (Ocimumbasilicum) antispasmodico, antibatterico e antinfiammatorio - Usi conosciuti: per il sollievo dal malessere, infezioni del petto e da virus, ulcere della bocca, dolori muscolari e gengive contaminate; funziona come un aiuto alla digestione; assiste l'artrite reumatoide; e aiuta la circolazione e le infezioni del sistema urinario.

Alloro (Laurus nobilis) antisettico ed espettorante - Usi noti: per raffreddori, infezioni virali, dolori muscolari, distorsioni, contusioni, perdita di capelli, capelli grassi e cuoio capelluto squamoso; può agire come tonico per il cuoio capelluto e i capelli, inalante per il sistema respiratorio e tonico per fegato e reni. Provatelo nelle barrette di shampoo per capelli!

 

Bay rum (Pimento racemosa)- Usi conosciuti: per dolori e disagi generali, condizioni del cuoio capelluto, acne, forfora e capelli grassi; funziona come stimolante della fame; e risolve i disagi dello stomaco. Provate a usarlo in uno shampoo per capelli o in un gel.

 

Benzoino (Styrax benzoin) antisettico ed espettorante - Usi noti: come antisettico polmonare; per la psoriasi, l'acne e l'eczema; serve come conservante nei cibi e aiuta a mantenere la fragranza nel sapone.

 

Bergamotto (Citrus bergamia) antisettico, espettorante: Usi conosciuti: Rilassa il sistema nervoso; serve come digestivo e come gargarismo per il mal di gola; aiuta l'ansia, la depressione, la respirazione moderata e le infezioni del sistema urinario, l'herpes, le ferite, l'acne e la pelle grassa. 

 

Cajeput (Melaleuca leucadendron) antisettico, analgesico ed espettorante - Usi conosciuti: funziona come repellente per gli insetti; aiuta nella cura della pelle, nella pulizia delle ferite; agisce come stimolante; calma le coliche e il vomito; e aiuta le infezioni del tratto respiratorio, la congestione nasale e dei seni, il mal di testa, la gotta, la tensione muscolare, il dolore, i morsi delle formiche rosse, i crampi mestruali, l'acne, l'herpes, le emorroidi e le vene varicose. Dalla stessa famiglia dell'albero del tè e della manuka.

 

Semi di carota (Daucus carota) Stimolante - Usi noti: Funziona come tonico per la rigenerazione del fegato e il controllo del colesterolo; aiuta la pelle completamente cresciuta e rugosa; tonifica la pelle, stimola le cellule del sangue; aggiunge flessibilità alla superficie; assiste le ustioni, le piaghe piangenti, le ulcere, i foruncoli, gli eczemi, la psoriasi, i carbonchi e le cicatrici; e può essere usato come olio da massaggio e per la pulizia del sangue.

 

Legno di cedro, atlante (Cedrusatlantica) Antibatterico. - Usi noti: serve come insetticida; aiuta a sbarazzarsi del grasso corporeo, della cellulite, della ritenzione di liquidi, dei disturbi respiratori, della forfora, della pelle e del cuoio capelluto grassi, dell'alopecia, dell'acne, dell'eczema, delle funzioni dei reni e della vescica e della psoriasi; diminuisce le secrezioni oleose; serve come tonico per capelli per la seborrea del cuoio capelluto; può essere usato in massaggi al petto; aiuta a mantenere i profumi. Può anche essere usato nei profumi maschili, nei tonici, nei lavaggi del viso e negli shampoo, e nei massaggi per il petto. Questo è un vero cedro, anche come cedro dell'Atlantico o legno di cedro marocchino.

 

 

Corteccia di cannella (Cinnamomumzeylanicum) Antibatterico, antispasmodico, antibatterico, afrodisiaco e antimicotico: Usi noti: serve come insetticida e spray per ambienti; può essere inalato per uno stimolante circolatorio e respiratorio; aiuta la depressione e la fatica. L'olio di corteccia è considerato una tossina dermica, quindi non usatelo sulla pelle. Se desiderate un sapone profumato alla cannella, utilizzate invece la cannella con cui lo preparate.

Salvia sclarea (Salvia sclera) Analgesico e antispasmodico: Usi noti: aiuta la tensione ansiosa, la paura, la paranoia, l'ansia; rilassa; previene la prolattina; aiuta durante la menopausa; rilassa la digestione; accelera il travaglio; assiste le infezioni alla gola e alla respirazione; raffredda il gonfiore; e aiuta a trattenere le fragranze nei profumi, nei saponi e nei cosmetici. Non usare in gravidanza o durante l'allattamento.

 

Combavapetitgrain (Citrus hystrix) antisettico e antinfiammatorio. Gli usi conosciuti: Agisce come decongestionante del fegato e sedativo; calma; e allevia lo stress, l'agitazione, l'insonnia, il gonfiore della pelle e l'acne. Si può utilizzare nel sapone per l'acne.

 

 

Coriandolo (Coriandrum sativum) Antinfiammatorio. Usi noti: per la tensione, l'ansia, l'insonnia, per stimolare la mente, il dolore dell'artrite, l'emicrania, elimina i punti neri e doma la pelle grassa.

 

 

 

Cipresso (Cupressus sempervirens) Antispasmodico e antibatterico. Usi noti: agisce come diuretico, deodorante, emostatico, criptico, epatico, vasocostrittore, sedativo e tonico della respirazione; può essere inalato per la forza e la convenienza, o diluito in un olio fornitore e utilizzato per massaggiare le vene varicose ogni giorno. Provatelo in un sapone antitraspirante!

 

Elemi (Canarium luzonicum) antisettico, antimicotico, analgesico ed espettorante. Non è tossico, non irrita e non sensibilizza. Knownusages: aiuta l'esaurimento nervoso e lo stress, la pelle e l'acne, la ricrescita cellulare, la pelle matura e secca, le ferite, le piaghe, la pelle irritata, l'eczema e la dermatite; equilibra le secrezioni di sebo e controlla la sudorazione pesante.

 

 

Eucalipto (Eucalyptus globulus) Chiamato anche gomma blu. Antibatterico, antireumatico, espettorante, analgesico e insetticida. Usi noti: funziona come decongestionante, ostacola i virus del raffreddore, respinge i parassiti, abbassa la febbre, facilita la respirazione, elimina il blocco dei seni, scioglie il catarro e può essere usato negli spray per ambienti. Non deve mai essere assunto internamente.

 

Eucalipto (Eucalyptus radiate) Antivirale ed espettorante. Usi conosciuti: Lo stesso dell'euca- lyptusbeads. Questo è un olio più delicato e piacevole da utilizzare. Per una miscela di fragranza, provate a mescolarlo con una menta verde.

 

Eucalipto, limone (Eucalyptus citriodora) antibatterico, antivirale, antimicotico e analgesico. Usi noti: assiste le infezioni cutanee virali, batteriche e fungine; raffreddori e influenza; è calmante; serve come sedativo e antipertensivo. Utile nel sapone.

 

Ago di abete (Abies alba) Analgesico, antibatterico, espettorante, antitraspirante. Usi noti: respirato per lo stress e l'ansia, lo stress e i problemi respiratori; è riscaldante; ottimo per i massaggi; e allevia i dolori muscolari, il dolore e le condizioni artritiche o reumatiche.

Ago di abete, Canada (Abies Canadensis) - Il balsamo canadese e l'abete siberiano sono favoriti per la loro bella fragranza. Usi noti: utile per i problemi di respirazione, riscaldamento, massaggi, antitraspiranti e spray per ambienti.

 

Incenso (Boswellia carteri) conosciuto anche come olibano. Antisettico e astringente. Usi noti: per ansia e stress, pelle matura e secca, ferite, cicatrici e rughe; funziona come diuretico, aiuta la digestione e può essere usato come sedativo. 
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