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A Nina, che nelle lunghe
passeggiate per fare la cacca
mi ha insegnato a osservare.


Prefazione

Ciao a te, impavido esploratore del regno del bagno! Sì, sto parlando proprio con te, amico mio, che in questo momento stai forse godendo di un po' di pace, seduto sul tuo trono personale. Ti do il benvenuto in un'avventura che è tanto insolita quanto illuminante.

Nel libro che hai tra le mani, "Scopri la Permacultura mentre fai la cacca", ci immergeremo nel meraviglioso mondo della permacultura, e lo faremo proprio mentre ti concedi quella pausa tanto necessaria.

Sorridi! Questo non è il solito manuale serioso e noioso sulla sostenibilità. Qui, ci divertiremo a esplorare come i principi della permacultura possano essere applicati nella vita di tutti i giorni, senza bisogno di uscire dal bagno. Questo libro è una testimonianza del fatto che i momenti di riflessione più profondi possono sorgere nei luoghi più inaspettati.

Attraverso un viaggio che mescola umorismo, consigli pratici e una buona dose di saggezza "verde", scoprirai come ogni aspetto della permacultura possa essere collegato alla tua vita quotidiana. Dalla conservazione dell'acqua alla biodiversità, dal compostaggio alla progettazione di un giardino sostenibile, tutto può avere inizio proprio qui, sul tuo trono.

Preparati a guardare il tuo bagno e il tuo giardino con occhi nuovi. Mentre avanzi con la lettura, ti invito a riflettere, a ridere e soprattutto a sognare. Perché no, magari anche a pianificare il tuo futuro giardino ecologico mentre ti trovi in questo rifugio domestico.

Assicurati di essere comodo, perché stai per imbarcarti in un percorso che cambierà il tuo modo di vedere non solo il tuo giardino, ma anche il tuo bagno e, forse, persino la tua intera casa. In questo viaggio, scoprirai che la permacultura non è solo un insieme di tecniche per coltivare piante o progettare paesaggi; è una filosofia di vita, un modo per interagire con il mondo naturale e umano in armonia e rispetto reciproco.

Il bagno, sorprendentemente, può diventare il tuo laboratorio personale per sperimentare e riflettere su queste idee. Mentre sei seduto lì, in un momento di pausa dalla frenesia della vita quotidiana, avrai l'opportunità di pensare a come i cicli naturali e le interazioni ecologiche trovano posto anche nel tuo spazio personale.

Imparerai concetti fondamentali come il compostaggio, che potrebbe farti vedere i rifiuti in un modo completamente nuovo. Immagina di trasformare gli scarti della cucina in oro nero per il tuo giardino! Oppure, considera come l'acqua, una risorsa così essenziale e spesso sprecata, possa essere utilizzata in modo più consapevole e sostenibile. Sì, anche quelle piccole gocce che ascolti cadere dal rubinetto mentre sei seduto qui possono insegnarti qualcosa.

Inoltre, questo libro ti invita a divertirti. Sì, hai letto bene: divertirti! La permacultura non è un argomento austero riservato agli esperti di agricoltura. È vivace, è piena di vita, è per tutti. Quindi, mentre procedi con la lettura, lasciati andare a qualche risata, sorridi alle piccole ironie e goditi il viaggio.

In ogni capitolo, ti verranno proposti esercizi pratici, pensati per essere realizzabili proprio mentre sei seduto in bagno. Saranno piccoli passi, ma ricordati che ogni grande viaggio inizia con un piccolo passo... o in questo caso, con una piccola seduta!

Mentre proseguiamo in questo viaggio, scoprirai come ogni piccola azione che compi nel tuo bagno può avere un impatto più ampio, proprio come ogni piccolo elemento in un sistema di permacultura contribuisce all'equilibrio dell'intero ecosistema. Questo libro ti guiderà a vedere le connessioni invisibili che legano insieme la tua vita, la tua casa e il mondo naturale.

Pensa a questo: ogni volta che tiriamo lo sciacquone, mandiamo via acqua che potrebbe essere utilizzata in modi più produttivi. E se iniziassimo a vedere questo gesto quotidiano come una parte di un ciclo più ampio, in cui l'acqua può avere diverse vite e usi? In questi momenti di quiete, potrai riflettere su come potresti riutilizzare l'acqua in casa tua, per esempio per irrigare le piante o pulire.

Ma non è tutto sul risparmio e l'efficienza. È anche su bellezza, creatività e connessione. La permacultura è un invito a riconnettersi con i ritmi della natura, a riscoprire il piacere di osservare una pianta che cresce, di nutrire il suolo, di creare un habitat per gli insetti e gli uccelli. E tutto questo può partire da te, dal tuo bagno, dalla tua casa.

Durante la lettura, ti invito a prendere dei momenti per guardarti intorno. Che cosa vedi nel tuo bagno che potrebbe ispirarti? Forse una pianta sul davanzale, o l'acqua che riempie la vasca, o persino il design del tuo spazio. Ogni elemento può diventare un'ispirazione per il tuo viaggio nella permacultura.

Inoltre, questo libro è un promemoria che imparare e crescere può essere divertente e rilassante. Non c'è bisogno di stressarsi per essere perfetti ecologisti da un giorno all'altro. La permacultura è un percorso, un processo di apprendimento continuo, e ogni passo, anche il più piccolo, è importante.

Quindi, mentre sei lì, comodo e rilassato, apri il tuo cuore e la tua mente a questa avventura. Sii pronto a ridere, a sognare, e soprattutto, ad agire. Perché, alla fine, la permacultura è un'azione: è fare scelte consapevoli, è creare cambiamenti, è vivere in armonia con la natura.

E ricorda, questo viaggio inizia qui, nel tuo bagno, ma non sa dove finirà. Potrebbe portarti in luoghi che non hai mai immaginato, a connessioni che non avevi mai previsto, a un modo di vivere che non solo nutre la terra, ma anche la tua anima.

Allora, caro lettore, sei pronto a trasformare il tuo tempo "in bagno" in un'esperienza formativa e divertente? Apri il tuo cuore e la tua mente: il viaggio nella permacultura inizia ora, proprio mentre... fai la cacca!
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Capitolo Uno
La Permacultura e Tu - Un Inizio Naturale

Ah, eccoti qui, nel tuo santuario personale, seduto comodamente sul trono del bagno. Questo è il momento perfetto per iniziare il nostro viaggio nella permacultura. Ma che cos'è esattamente la permacultura? È un sistema di principi di design agricolo e sociale basato su modelli e caratteristiche osservate negli ecosistemi naturali. In parole semplici, è l'arte di vivere in armonia con la natura.

Ma come può questo legarsi a te, proprio ora, in questo luogo intimo e personale? Sorprendentemente, in molti modi! La permacultura non è solo per chi ha grandi terreni o fattorie; è per tutti, e inizia con la consapevolezza dei piccoli gesti quotidiani.

Il Concetto di Permacultura

La permacultura si fonda su tre principi etici fondamentali:


	
Cura della Terra: significa proteggere i sistemi viventi. Da questo bagno, puoi iniziare a pensare a come ogni tua azione influisce sull'ambiente esterno.

	
Cura delle Persone: si riferisce al sostegno e all'aiuto reciproco tra gli individui. Anche il più semplice gesto di rispetto per l'ambiente può avere un impatto positivo su chi ti circonda.

	
Condivisione Equa: si tratta di limitare il consumo e la riproduzione, e redistribuire l'eccesso. Questo può significare qualcosa di semplice come ridurre gli sprechi d'acqua o di energia in casa.



Tu e la Permacultura

Ora, come puoi iniziare a integrare questi principi nella tua vita? Iniziamo con qualcosa di semplice.

Esercizio Pratico:

Mentre sei seduto lì, prenditi un momento per riflettere:


	
Osserva: Guarda intorno a te nel bagno. Quali risorse vedi? Forse l'acqua, la carta igienica, il sapone. Come puoi utilizzarle in modo più consapevole?

	
Immagina: Pensa al tuo spazio ideale, sia esso un giardino, un balcone, o anche solo una finestra soleggiata. Come potrebbe essere se fosse progettato con i principi della permacultura?

	
Annota: Prendi un blocco note o il tuo telefono e scrivi almeno una idea su come potresti rendere il tuo spazio più sostenibile o come potresti applicare uno dei principi etici della permacultura nella tua vita quotidiana.



Ricorda, la permacultura non è solo una serie di azioni; è un modo di pensare, un cambiamento nella percezione di come viviamo e interagiamo con il mondo naturale. E questo viaggio può iniziare proprio qui, nel tuo bagno, in questo momento di tranquillità e riflessione.

Quindi, mentre proseguiamo in questo libro, tieni aperta la mente e lascia che le idee e i principi della permacultura ti ispirino. Non c'è fretta; ogni piccolo passo conta. E chi avrebbe mai detto che il viaggio verso un mondo più sostenibile e in armonia con la natura potesse iniziare mentre fai la cacca?
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