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Ninguna parte de este documento o de los archivos adjuntos puede ser reproducida o transmitida de alguna forma, ya sea electrónica o de otro tipo, por ningún medio, sin el previo consentimiento por escrito del editor.

Este libro es presentado únicamente con fines informativos y no es una sustitución de algún asesoramiento profesional. El contenido de este documento se basa en las ideas y opiniones del autor y todos los colaboradores asociados.

Si bien el autor y todos sus colaboradores asociados han realizado todo esfuerzo por presentar información exacta y actualizada en este documento, es evidente que las tecnologías cambian rápidamente. Por lo tanto, el autor y todos los colaboradores asociados se reservan el derecho de actualizar los contenidos y la información proporcionada en el presente documento, conforme progresan estos cambios. El autor y/o todos los colaboradores asociados no asumen ninguna responsabilidad por algún error u omisión, en caso de que existan tales discrepancias en este documento.

El autor y todos los colaboradores no aceptan responsabilidad por alguna demanda consecuente, ya sea monetaria, legal o de otro tipo, por parte de alguno de los lectores de los materiales proporcionados. Es responsabilidad exclusiva de los lectores buscar asesoramiento profesional antes de tomar cualquier acción.

Los resultados para los lectores varían en sus habilidades y en la percepción individual de los contenidos en este documento, por ende, se precisa que no existe garantía ni monetaria ni de otra índole. Por lo tanto, no existe ninguna garantía.



Introducción



¿Cuántos productos milagro de dieta has intentado en el pasado, sólo para verlos fallar miserablemente? Sorprendentes pastillas para adelgazar, súper licuados de dieta, súper fórmulas de dieta, recetas de celebridades súper delgadas. ¿Alguna de estas cosas realmente funcionan?

Lo curioso de estos productos de dieta "de remedio rápido" es que parece que realmente estas obteniendo resultados mientras los estás consumiendo. Sin embargo, desde el momento en que dejas de tomarlos, el peso se acumula de nuevo. En ocasiones incluso podrías llegar a ganar más peso del que perdiste.
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