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  Anomenem Costa Brava al sector litoral més septentrional de Catalunya, des de Portbou, a la frontera amb França, fins a la desembocadura del riu Tordera, a Blanes. És una costa de relleu accidentat a causa d'una sèrie de sistemes muntanyosos que cauen sobtadament sobre la mar Mediterrània, formant penya-segats rocallosos amb petites cales on els pins arriben fins a la vora de la mar i extenses platges de sorra —com el golf de Roses o la platja de Pals— que donen varietat al paisatge. Però a més del litoral es poden recórrer els pobles de la regió i admirar temples i monestirs romànics com el de Sant Pere de Rodes, la Ciutadella de Roses, les ruïnes grecoromanes d'Empúries, el recinte emmurallat de Tossa de Mar o els nuclis medievals de Pals i de Palamós, entre altres.


  
Recomanacions per al viatge



  • Qualsevol època de l'any és bona per visitar la Costa Brava. A l'estiu les platges més populars poden estar a vessar, però sempre hi ha cales poc freqüentades. La resta de l'any les poblacions pesqueres, les platges solitàries i els Camins de Ronda són els millors atractius.


  • L' aeroport de Girona-Costa Brava (Tel. 972 186 600. www.aena-aeropuertos.es) ofereix l'accés directe a qualsevol racó d'aquest litoral. Les principals estacions de Renfe (Tel. 902 240 202) són Blanes, Girona, Llançà, Figueres i Portbou. Els autobusos Sarfa (Tel. 902 302 025. www.sarfa.com) permeten accedir a la major part de les poblacions.


  • La Costa Brava gaudeix d'un clima temperat i suau de tipus mediterrani, caracteritzat per estius secs i càlids i hiverns moderats. Hi ha zones ventoses, com el Golf de Roses i el Cap de Creus, i microclimes més freds i humits com més allunyats de la costa i més elevats.


  • Algunes de les principals oficines de turisme són a Figueres (Plaça del Sol, s/n. Tel. 972 503 155. www.figueres.cat); Tossa de Mar (Av. del Pelegrí, 25. Tel. 972 340 108. www.infotossa. com); Platja d'Aro (c/. Verdaguer, 4. Tel. 972 817 179. www.platjadaro.com) o Cadaqués (c/. des Cotxe, 2-A. Tel. 972 258 315. www.visitcadaques.org). El web www.costabrava.org recull molta informació de la zona.


  
Recomanacions per al viatge



  • Camins de Ronda 


  Els camins de ronda són antics senders que solquen el litoral català i que van ser traçats i utilitzats per pescadors, camperols, militars i contrabandistes. Durant molt temps van constituir l'únic pas que tenien els pescadors per acostar-se a aquest escarpat litoral. Després van ser abandonats, però la recuperació recent d'aquests antics camins ha permès crear una xarxa de passejades per bells racon s del litoral marítim.


  Un dels trams més interessants és el que va de Calella de Palafrugell a Llafranc bo i pujant al far de Sant Sebastià i que arriba fins al Jardí Botànic de Cap Roig. També paga la pena el camí de ronda que recorre les cales de Begur des d'Aiguafreda a Aiguablava; el camí de la costa nord de Palamós , des de Cala Margarida fins a Cap Roig passant per Castell, l'última platja verge de la Costa Brava; el camí de Platja d'Aro , que permet arribar fins a les platges de Torre Valentina; el de la costa de Sant Feliu de Guíxols i S'Agaró que arriba fins a Sa Conca; o els camins de ronda del Cap de Creus , des de la platja de l'Almadrava a Roses i a Cala Montjoi i el que va des del Port de la Selva a Llançà. Informació: www.costabrava.org.
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