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«Aquel que trabaja con sus manos es un obrero,


aquel que trabaja con sus manos y su cabeza es un artesano,


aquel que trabaja con sus manos, su cabeza y su corazón es un artista.»


Francisco de Asís
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Declaración de intenciones


El libro que tienes entre las manos no es una formación al uso. Sabemos que recursos para enseñar bien ya tienes en tu mochila. Sin embargo, si lo que buscas es dejarte seducir por la deformación, salir de vez en cuando del camino planificado, favorecer así un aprendizaje más creativo y más libre..., en este reto sí que podemos acompañarte.


En Koala planteamos el arte como una herramienta imprescindible para abrir nuevos canales de aprendizaje que permitan albergar todas las particularidades del alumnado y ponderar la experiencia por encima del resultado.


El objetivo es buscar el equilibrio entre la tarea de educar artísticamente, a base de teoría y técnicas, y dejar que el niño cree siguiendo su impulso natural y libre, sin adulterar su imaginación.


Te proponemos recursos para abrir nuevos canales de comunicación con el arte y, de una forma más amplia, en otras áreas de conocimiento: en el ámbito lingüístico, matemático, de conocimiento del medio, de educación en valores, de educación física... para que el alumnado alcance el máximo de competencias.


Y un último consejo: ¡no te empaches! Incorpora nuestras propuestas escalonadamente. Introduce rutinas que arraiguen para que los cambios conseguidos permanezcan. Si cargas la planificación con demasiadas técnicas nuevas, existe el riesgo de abandonarlas por exceso de trabajo.


Ya sabes, las dietas milagro que te hacen adelgazar o engordar en una semana existen, ¡pero resultan poco saludables!
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Introducción
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Desde KOALA no pretendemos darte todas las respuestas, sino ayudar a plantearte preguntas para buscar nuevos horizontes creativos. Quizás te vienen a la cabeza cuestiones como:
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Para poder buscar las respuestas, primero hay que diferenciar una doble vertiente del arte:










	
El arte como disciplina: aprender competencias básicas, ya sean de técnicas (procedimientos artísticos) o de teoría (corrientes artísticas y artistas).

	
El arte como lenguaje: como vehículo para expresar emociones y hacer visible lo más inefable.







La primera acepción todo el mundo la tiene clara: contar vida y milagros de artistas, conocer técnicas, etc.


Pero la segunda vertiente ya no es tan evidente y, normalmente, se deja más a un lado.


Por eso te proponemos 4 puntos para captar las ventajas que resultan de plantear el arte desde esta perspectiva.
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El arte como lenguaje para
expresar sentimientos y emociones


Plasmar emociones en cualquier formato artístico es una buena válvula de escape para localizar y entender nuestras angustias. Si dotamos de contenido la propuesta artística que planteamos en el aula, podemos dar salida a nuestros miedos internos y aliviar su carga. Un buen punto de partida puede ser plantear los siguientes interrogantes:


¿Qué te da miedo?


¿Qué encuentras desagradable?


¿Qué pesadillas tienes?
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	Yayoy Kusama
Exorcizaba los miedos y alucinaciones producidas por la esquizofrenia plasmándolos en sus obras.
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	Frida Khalo
Superaba los dolores físicos causados por un accidente de tráfico pintando sus obras, incluso, postrada en la cama.
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El arte como vía de autoconocimiento para liberar los sentimientos más auténticos y fomentar una autoestima sana y positiva


Exteriorizando los sentimientos podremos disfrutar y hacer que los demás también disfruten.


Desde cosas tan simples como los colores que más nos gustan, qué motivos elegimos al dibujar, qué materiales nos encanta trabajar y cuáles no soportamos, hasta temas más profundos como:


¿Cómo te ves a ti mismo?


¿Cómo te ven Pos demás?


¿Cómo quieres ser?
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	Vincent van Gogh
A través de sus autorretratos puedes seguir en qué estado de ánimo se encontraba. Expresar en imágenes lo que nos es difícil verbalizar es un muy buen punto de partida para conocernos mejor.
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	Louise Bourgeois
Esta araña, que simboliza la maternidad, es un homenaje a la madre que teje redes para mantener el vínculo familiar y no olvidar las raíces de la niñez.
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El arte para favorecer la resiliencia y afrontar las incertidumbres con confianza


Cuando se plantea un proyecto creativo, el alumno puede tener una idea clara en la cabeza y, a la hora de ponerse a crear, no salirle como pensaba: ¿cómo puedes ayudarle a corregir y adaptarse a una nueva idea, acogiendo el error y transformándolo? Así evidenciamos que de los accidentes pueden salir resultados muy sorprendentes. Y si el alumno incorpora esta actitud de forma natural en el proceso artístico, lo hará también en su vida.


¿Qué ocurre cuando un alumno se atasca en un proyecto artístico? Tienes que tratar de reconducir la situación constatando qué es lo que no encaja. Se pueden consultar posibles soluciones a sus compañeros. Y se pueden dar alternativas, en caso de que no se termine de reconducir el proyecto. Incluso está bien ralentizar la actividad y respetar el ritmo del niño. ¡Todo tiene su momento, ya que los artistas no siempre están inspirados!
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Miquel Barceló
Sus ganas de crear no se detenían aunque en su etapa temprana carecía de medios económicos. Incluso repintaba rótulos publicitarios como soporte para expresarse.


En su taller de Mali, cuando ya era un artista reconocido, descubrió que muchas obras sobre papel habían sido devoradas por las termitas. En vez de decepcionarse, implicó a este parásito en su trabajo, aprovechando su voracidad para terminar sus obras. Con pintura no tóxica, protegía las partes que no quería que desaparecieran de la obra, y otras las dejaba libres para que se fueran agujereando en busca de la belleza de las galerías que causaban las termitas.
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El arte como herramienta de transformación de uno mismo y de nuestro entorno


Una función del arte puede ser detectar injusticias, problemáticas escolares de grupo, género, interraciales... y dar voz a las minorías poco escuchadas. El arte se convierte en una gran plataforma donde hacer públicas las preocupaciones más íntimas.




¿Qué tema social del
entorno te preocupa?


¿Gomo denunciar esta
problemática?


¿Gomo mejorar Pa situación
a través de una intervención
artística?
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	Banksy
Es un grafitero que con sus obras reivindicativas denuncia problemáticas políticas y sociales haciéndolas visibles. Es un buen autor para los alumnos de ciclo superior y abordar temas propios de otras áreas escolares como Conocimiento del medio o Valores.
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	Guerrilla Girls
Era un conjunto de artistas americanas que reivindicaban la presencia de la mujer en el arte, denunciando el desequilibrio de género.
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