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    Garantiert Erfolg bei Männern




    Bedienungsanleitung für die Single-Frau in Sachen Liebe




    Andrea Dittmer


  




  

    Vorwort




    Was Sie schon immer über die Liebe wissen wollten bzw. wie Sie ein Nicht-stattfindendes-Liebesleben glücklich in ein Stattfindendes umwandeln können: Sie sind Single und haben es so richtig satt mit diesem so gar nicht befriedigenden Zustand? Sie sind auf der Suche nach der richtig sprühenden, einwandfreien Liebe Ihres Lebens? Und wollen nicht die gleichen Fehler wie bisher machen? 




    





    Dann schließen Sie sich mir auf den nächsten Seiten an und erleben mit einem kleinen lachenden (nicht weinenden) Auge eine völlig neue Sichtweise in Sachen Liebesleben.





    





    Viel Spaß dabei!


  




  

    Einleitung




    Mir, als technische Vollversagerin, ging vor einiger Zeit ein ganzer Kronleuchter auf: Für alles gibt es Bedienungsanleitungen; nur nicht für die Liebe! Unverschämt! Wo sind die klugen, weisen Sprüche und Lebenshilfen, die Frau dabei helfen, den richtigen Mann zu finden?




    





    Wer sagt Frau, wie sie es beim „Männerfang“ richtig macht?




    Wie und wo findet das weibliche Wesen den richtigen Mann? 




    Wie erkennt sie frühzeitig eine Niete in der großen Lostrommel des Liebeslebens?





    





    Bücher über Selbstfindung gibt es genug (wobei, ab einem bestimmten Alter sollte Frau sich schon gefunden haben, sonst kann sie gleich damit aufhören, nach einem Partner zu suchen!), nur übers haarige Thema Liebe/Partnerschaft sowie Männer und ihr, für uns so oft, merkwürdiges Verhalten fand ich nichts berauschendes.




    





    Ich war geradezu ernüchtert ob der fehlende Winke mit dem berühmten Zaunpfahl; nirgendwo war etwas über diese für uns Frauen doch so enorm wichtige Materie zu finden.




    





    Ein Psychologie-Studium wollen Sie nicht über sich ergehen lassen und meiner besten Freundin gelüstet gerade nach einer gescheiterten Beziehungskiste zu wissen, wo's langgeht in Sachen Partnerschaft. Sie möchte, frei übersetzt, Wegweiser haben, die ihr die richtige Richtung zeigen, ohne Irrwege, ohne Abzweigungen, ohne Sperren.




    





    Ich riet ihr zunächst, es mit Seneca zu halten:




    





    "Vertraue auf dein Glück – und Du ziehst es herbei"




    





    ...durfte aber bald erkennen, dass diese Einstellung noch nicht das Sahnehäubchen auf ihrem Cappuccino war. Also besann ich mich (die beste Freundin läßt man schließlich nicht im Stich) auf eigene Episoden in meinem Liebesleben und fing ganz von vorne an. Die vorläufige Bilanz dieser Wanderung durch Zeit, Raum und Gefühlswelt wird nachfolgend auf nicht ganz ernstgemeinte (oder vielleicht doch) Art und Weise an Sie, meine suchende Leserin, gebracht.




    





    So mancher bereits zitierte Zaunpfahl wird Ihnen dabei über den Weg laufen, und Sie werden angenehm überrascht darüber sein, mit welch' einfachen Mitteln und Pfaden auch Sie Erfolg, und zwar dauerhaften, bei den Männern haben. GARANTIERT!





    





    Bei Risiken und Nebenwirkungen fragen Sie bitte Ihren Verstand, Ihren Bauch und, nicht zuletzt, Ihr Herz.




    





    Es war einmal...




    





    So fangen Märchen an! Aber wie sieht es im wahren Leben aus? 




    





    Wo ist der Prinz, der mein Herz (und mich!) erobert? Und zwar so richtig schön romantisch, mit allem drum und dran! 




    





    Wo finde ich IHN Den Traummann; am liebsten einen, der total unkompliziert ist und mich so nimmt, wie ich bin!




    





    Paßt er zu mir? zu meiner Persönlichkeit, meinen Wünschen, Vorstellungen und Lebenszielen? Zu meinen Macken? 




    





    Wie bewahre ich diese Liebe, wenn ich sie gefunden habe? Sie soll schließlich ewig dauern… 




    





    Den ersten, wichtigsten Schritt zu einer erfüllten Partnerschaft haben Sie bereits getan: 




    





    Sie gehen mit Herz und Verstand an die Sache! 




    





    Jede Maid kann ihren Traumpartner finden, wenn gewisse Grundüberlegungen bedacht und angewandt werden. Sie suchen jemanden, und das Angenehme ist: 




    





    Sie werden auch gesucht! 




    





    Jawohl, irgendjemand, und zwar nicht weit von Ihnen entfernt. Glauben Sie mir, mir ging es genauso. Auch ich kenne all' die fiesen, kleinen Gefühlsschmerzen, man nennt es auch Liebesqual; grauenhaft, gönn' ich nur meiner ärgsten Feindin! Ich bin auf einem kleinen Dorf groß geworden, wo sich jeder kennt (und glaubt, alles über die Anderen zu wissen) und Fuchs und Has' sich gute Nacht sagen. Das typische Landleben mit all' seinen Klischees. Tauschen möchte ich trotzdem nicht; ich bin wohl eine klassische Landpomeranze. 




    





    Erste große Liebe, Herzklopfen und Liebeskummer lagen bereits hinter mir; letzteres, wie schon gesagt, nicht zu knapp. Auch auf dem Dörpen ist man nicht geschützt vor Herzeleid. Ich schwor mir:




    





    Nie wieder diesen Herzschmerz, diesen Liebeskummer!!! 




    





    Kein Kerl dieser Welt ist es wert, mir noch einmal so wehtun zu dürfen. Also, was tun? 




    





    Beklage nicht, was du nicht ändern kannst,


    doch such zu ändern stets, was du beklagst.


    (Shakespeare) 




    





    Klarer Fall, was ich nicht tun wollte: Mich ändern, eine vollkommen andere Frau, ein vollkommen anderer Charakter werden. Ich mochte und mag mich so, wie ich bin: Eine erwachsene Frau, die im Beruf ihre Frau steht, einen super Freundeskreis und, einfach gesagt, stink normale Bedürfnisse ans andere Geschlecht hat. 




    





    Also mußte ich etwas anderes ermöglichen: Ich würde meine Lebensumstände wandeln und meine Einstellung gegenüber der ach so rätselhaften anderen Gattung mal mit anderen Augen betrachten. Ich sagte mir: Gönn' dir 'ne Auszeit, gehör nur dir selbst. Ein Jahr lang würde ich mich nicht um die Männerwelt kümmern, würde in mich rein horchen und mir selbst guttun. 




    





    Oh, es ist notwendig, sich solche Paradiese zu schaffen,


    solche poetischen Zufluchtsorte, wo man auf einige Zeit die schauderhafte Zeit,


    in der wir leben, vergessen kann.


    (Ludwig II.) 




    





    Dieses Jahr gab mir die Möglichkeit, mit mir selbst ins Reine zu kommen, den Kopf klar und das Herz ganz frei zu bekommen. Sie selbst wissen für sich am besten, wie lange diese Auszeit für Sie dauern soll, wie lange Sie brauchen, um in Ihrer Gefühlswelt wieder eine frische Briese einziehen zu lassen. Wenn Sie dann die Empfindung haben, wieder Sie selbst zu sein, können Sie schon loslegen und sich mit Wonne aufs andere Geschlecht stürzen. Für mich war dieses Jahr der Auszeit das Beste, was ich machen konnte. Es war faszinierend, inspirierend, genial! In eine Wohnung zu kommen, in welcher keine Socken oder ähnlich wenig verlockende Dinge herumlagen; wo kein Pascha aufs Abendbrot wartete, wo ich rumlümmeln konnte wie ich wollte. Die Fernbedienung gehörte wieder uneingeschränkt mir... und aufbrezzeln brauchte ich mich auch nicht! Kurzum: Ich begann als fühlende Frau das Leben als das zu betrachten, was es ist: Einfach nur geil! Die Rückbesinnung zur eigenständigen Person erschloss mir die Möglichkeit, wieder zugänglich für die Männerwelt zu werden. 
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