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			Prólogo

			Para comenzar, quisiera reconocer el gran aporte que las autoras realizan a través de esta obra a la educación integral y el desarrollo pleno en la primera infancia, proponiendo un cambio fundamental, de un modo sutil, pero tan profundo, que abre la puerta a una transformación necesaria e ineludible.

			En un mundo cada vez más incierto, hipermediatizado y líquido (Bauman, 2009), donde la aceleración constante nos empuja a situarnos en un espacio crecientemente ansioso, estresado o deprimido, se hace necesario educar en el autoconocimiento y las emociones, de manera que las nuevas generaciones reviertan este panorama hacia el bienestar y la plenitud. 

			Tomando en cuenta lo anterior, en la educación ha ido avanzando la tendencia de entregar diversas herramientas que nos ofrece la cotidianeidad, como el uso de textos o cuentos, canciones, juegos, expresión corporal y danzas, expresión plástica, además de otros recursos. Haciéndose cargo de esta tarea, esta obra propone ampliar las posibilidades, abordando la corporeidad y motricidad en la infancia, las emociones, la relajación y meditación, integrando trabajos corporales, respiraciones conscientes, ejercicios de atención y concentración, yoga infantil, como elementos relevantes y probadamente efectivos para el desarrollo integral y educativo de niñas y niños. Mejor aún, cuando se realizan en entornos naturales, aprovechando las energías del entorno.

			Desde hace mucho tiempo se sabe que cada edad plantea diferentes desafíos en el camino del autodescubrimiento. Y en este sentido las autoras ofrecen una propuesta con experiencias llenas de significado, que brindan a los que comienzan a vivir, una puerta de entrada a la autoconciencia, a los talentos y recursos que desde allí surgen, buscando despertar la inteligencia del corazón y la atención consciente, enseñando a niños y niñas a desarrollar la presencia en el ahora y el darse cuenta, a manera de espectadores de la vida diaria.

			Estos principiantes en la vida abordan las nuevas experiencias sin mucho conocimiento, pero quizás por eso mismo, mucho más abiertos, de manera creativa, ya que es un rasgo innato de su mente. La idea es no perder nunca este potencial, para asistir a la sorprendente y continua emergencia del tiempo presente, que es siempre nuevo, recogiendo lo que plantea el Dalai Lama en el sentido que solo existen dos días en el año, el ayer y el mañana, en los que no se puede hacer nada y por eso hoy es el día ideal para amar, crecer, hacer y principalmente vivir.

			Como parte de esta propuesta, se propone la meditación como un proceso a través del cual, niñas y niños observan y se hacen conscientes de lo que está sucediendo a cada instante en sus cuerpos y en sus mentes, aceptando las experiencias que se van presentando tal y como éstas son. Acogiendo lo planteado por Kabat–Zinn (2013), las autoras ofrecen un compromiso para regular sistemáticamente la atención y la energía, mediante lo cual se influye y profundiza en la calidad de las experiencias, con la intención de actualizar el amplio abanico de la humanidad en la primera infancia y su relación con los demás y con el mundo.

			Aunque sea una imagen muy utilizada, podemos imaginar el cuerpo y la mente de niños y niñas como un jardín, donde las semillas plantadas, se van abonando con las experiencias vividas y las emociones asociadas a ellas. Pero este cultivo no solo implica un trabajo, sino que también es un juego, que al afectar a toda la vida, es demasiado serio como para tomárselo en serio, otorgándole sentido al hecho que el fluir y la alegría, que son los elementos clave de las prácticas que componen esta obra, sean también los factores fundamentales del bienestar, un camino para que el ser se exprese de manera auténtica e íntegra en la primera infancia.

			Educadores, educadoras y adultos preocupados por el desarrollo de las nuevas generaciones, encontrarán en este texto un camino claro, construido con perseverancia, pero con suavidad, para que niñas y niños aprendan a conocerse a sí mismos y a los demás a través de una vida más contemplativa y plena, gestionando las emociones displacenteras, sobre todo la ansiedad, la frustración y la angustia, abordando adecuadamente situaciones que les produzcan estrés o miedo, teniendo de esta manera una vida más sana, plena y feliz.

			Al finalizar, sólo queda felicitar a Ana María y Gilda por esta magna obra, que en último término es un acto de amor con la vida, conjugando la realidad y la imaginación con la belleza del ser desde sus primeras etapas, un regalo a nuestro corazón, a nuestro cuerpo, a nuestra mente y al mundo.

			Alejandro Gallardo Jaque

			Doctor en Educación, Universidad de Girona, España.

			Académico de la Línea de Orientación en la Facultad de Ciencias de la Educación, Universidad de Playa Ancha

		

	
		
			Presentación

			UN PASEO POR EL BOSQUE

			“Sube a las montañas y escucha sus buenas noticias. La paz de la naturaleza fluirá en ti como fluye la luz del sol en los árboles. Los vientos te aportarán toda su frescura y las tormentas su energía”.

			John Muir (2018:49)

			Somos educadoras de la primera infancia de la Universidad de Playa Ancha de Valparaíso, realizamos docencia a educadoras en formación y supervisamos prácticas profesionales, vivenciando de forma directa y práctica a los niños y niñas en diferentes centros educativos infantiles, enriqueciendo la discusión de nuestros escritos a través de lecturas de papers, de cursos de perfeccionamiento, de una variedad de entrevistas con especialistas en el área, asistencia a congresos, seminarios, de profesionales como Amanda Céspedes, Felipe Lecannelier, Neva Milicic, entre otros.

			Venimos construyendo este camino, trabajamos, complementándonos en la teoría y la práctica para crear y compartir este hermoso proyecto.

			Lo escribimos pensando en las familias, padres, madres, adultos referentes, educadoras, educadores, para ellos está dirigido, principales agentes de cambio en la educación de la primera infancia. Son ellos, los que sostienen, escuchan, les amparan en sus desafíos y secundan sus curiosidades.

			Es por lo anterior que esta primera parte de este relato trata en forma diferenciada la génesis y el devenir académico teórico–práctico de las autoras de este texto.



OEBPS/font/HelveticaLTStd-Roman.otf


OEBPS/font/HelveticaLTStd-BoldCond.otf


OEBPS/font/HelveticaLTStd-LightCond.otf


OEBPS/image/2.png
U EDICIONES
UNIVERSITARIAS
A7 DE VALPARAISC

PONTIFICIA UNIVERSIDAD
CATOLICA DE VALPARATSO





OEBPS/font/HelveticaLTStd-Obl.otf


OEBPS/font/HoboStd.otf


OEBPS/font/HelveticaLTStd-Light.otf


OEBPS/font/HelveticaLTStd-Cond.otf


OEBPS/font/UniversLTStd.otf


OEBPS/image/portadaMia.jpg
Un ritual al
encuentro intimo en
[a haturaleza con [a

primera infancia

Ana Maria Barros Hoffmann
Gilda Rios Bernal






OEBPS/font/HelveticaLTStd-Bold.otf


OEBPS/image/1.png
Un ritual al
encuentro intimo en
[a haturaleza con [a

primera infancia

Ana Maria Barros Hoffmann
Gilda Rios Bernal






OEBPS/font/HelveticaLTStd-BoldObl.otf


OEBPS/image/prologoPorta.jpg





